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RESUMO

Este estudo objetivou investigar a estrutura fatorial de um instrumento elaborado para avaliar a motivagio para leitura de estudantes
adolescentes. A amostra foi composta por 566 adolescentes do 9° ano do ensino fundamental IT e 2° ano do ensino médio de quatro escolas
paranaenses, sendo duas publicas e duas privadas. Foi descrito o procedimento de construgio da escala tipo Likert, tendo por referéncia
a teoria da Autodeterminacio. A anilise fatorial pela extragio dos componentes principais revelou uma estrutura de trés fatores que
correspondem 2 motivagio intrinseca, motivagio identificada ¢ motivagio extrinseca, com indices aceitiveis de consisténcia interna. As
correlagdes entre os fatores alinham-se com os postulados da teoria. Os resultados foram discutidos a luz da Teoria da Autodeterminagio
e dadas sugestdes para novos estudos sobre a avaliacio do construto.
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ABSTRACT - Factor structure of Adolescents’ Motivation for Reading Questionnaire

The aim of this study was to investigate factor structure of a questionnaire elaborated to assess adolescent students’ motivation for
reading. The sample was composed of 566 students in either 9th grade or the 2nd year of high school, from public and private schools
in Parand state. Construction procedures for the Likert-type scale were described, having Self-Determination theory as its framework.
Factor analysis through principal components extraction was conducted and achieved a three-factor structure related to intrinsic
motivation, identified motivation, and extrinsic motivation, with a satisfactory internal consistency among items. The correlations
between the factors align with the postulates of the theory. The results were discussed based on the Theory of Self-Determination and
suggestions for new studies on the construct assessment are proposed.

Keywords: motivation; reading; factor analysis; adolescence.

RESUMEN - Estructura factorial de un Cuestionario de Motivacion de Adolescentes para la Lectura

Este estudio tuvo como objetivo investigar la estructura factorial de un cuestionario de evaluacién de motivacién para la lectura en
estudiantes adolescentes. Los participantes fueran 566 estudiantes del nono afio y del ciclo medio de escuelas piblicas y particulares
del estado de Parand. Fueran descritos los procedimientos de construccién de la escala, que tuvo como referencia la teorfa de la
autodeterminacién. La andlisis factorial por extraccién de los componentes principales aplicada al cuestionario tipo Likert identificé
una estructura con tres factores que representan la motivacién intrinseca, identificada y extrinseca, con clevada consistencia interna
entre los items. Las correlaciones entre los factores siguen los presupuestos de la teorfa. Los resultados fueran descurtidos con referencia
a la teorfa de autodeterminacién y fueran dadas sugestiones para nuevos estudios que confirmen o produzcan avanzos en métodos de
evaluacién de motivacién para la lectura.

Palabras clave: motivacion; lectura; analisis factorial; adolescencia.

Entre as indmeras acoes e tarefas normalmente co- ampliacio de conhecimentos sobre o ser humano ¢ o

bradas de todo aluno nos anos escolares tem destaque a
leitura de textos. Ha razdes s6lidas para essa exigéncia es-
pecifica. Na literatura (por exemplo, Law, 2011; Wigtield
& Guthrie, 1997; Witter, 2010), tém sido demonstrados
os efeitos benéficos da pritica de leitura, que incluem,
entre outros, a melhora do préprio repertério linguistico,

mundo e contribui¢io para a redagio de textos com qua-
lidade. Textos mais desafiadores favorecem o desenvol-
vimento do pensamento critico, da criatividade e da pré-
pria inteligéncia. Por Gltimo, como especial vantagem, o
hibito de leitura promove a compreensio de textos, habi-
lidade altamente valorizada na escola e na vida.
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Se a leitura estd associada a resultados tio valoriza-
dos, surge a questio do porqué alguns alunos escolhem
ler com frequéncia, enquanto outros nio leem nada, ou
somente quando sio obrigados? O ato de ler, como qual-
quer outra atividade humana, supde motivacio, pela qual
essa atividade € escolhida de preferéncia a outras, iniciada
e sustentada, sempre com um objetivo (Schunk, Meece,
& Pintrich, 2014). Entretanto, quando se trata de moti-
vacio para ler, dois aspectos devem ser considerados: o da
especificidade dessa atividade e o préprio cariter multidi-
mensional da motivacio.

Wigfield (1997), Guay et al. (2010), entre outros,
observaram que nio se deve supor que a motivagio do
aluno atinja por igual todos os comportamentos rela-
cionados com as aprendizagens, o que inclui a leitura,
ao lado das diversas disciplinas e atividades. Nesse sen-
tido, Anderman (2004) argumentou que a motiva¢io na
escola pode variar por disciplina em fungio das dife-
rentes exigéncias e dificuldades de cada uma, além de
fatores pessoais, como interesse ¢ curiosidade. A leitu-
ra aparece como uma atividade especifica e, a0 mesmo
tempo, complexa, pois varia em fungio do tipo de texto
(narrativa, técnico, fic¢io cientifica, romance, entre ou-
tros), do autor, do estilo e da finalidade com a qual se
1é. Assim, o que compde a motivagio para leitura serd
provavelmente diferente do que influencia, por exem-
plo, a produgio de textos ou o estudo de ciéncias sociais
ou matemadtica.

Além de ser um processo especifico em funcio de
seu objeto, motivagio para leitura nio é um construto
unitirio, mas multidimensional e complexo, de modo
que nio basta que se considerem alunos simplesmente
como motivados ou desmotivados, mesmo em graus di-
versos. E necessario identificar as motivaces em termos
de sua qualidade, componentes e origens. Em relagio a
qualquer atividade escolar, Pintrich (2003) identificou
e descreveu cinco grupos de constructos motivacionais
sociocognitivos utilizados em pesquisas recentes: auto-
eficicia adaptadora e percepcdes de competéncia; atri-
buig¢des adaptadoras e crengas de controle; altos niveis de
interesse e de motivagio intrinseca; altos niveis de valori-
zagio e, por fim, metas, que incluem metas de realizagio,
objetivos de vida e metas sociais.

Assim, deve-se distinguir motivagio por recom-
pensas externas ou por interesse pessoal, por valoriza-
¢do interiorizada, ou ainda, porque o aluno tem expec-
tativas positivas de &xito ou porque se sente capaz de
exercer essa atividade, e assim por diante (Schunk et al.,
2014). O que motiva um aluno para ler em determinada
0casiio nao serd 0 Mesmo em outro contexto ¢, da mes-
ma forma, nio ¢ necessariamente motivador para outro.
Em funcio do cariter multidimensional desse constru-
to, pode-se prever uma aprecidvel diferenga qualitati-
va entre os estudantes em relagio ao comportamento
de ler (Guthrie et al., 2007; Wigtiled, 1997; Wigfiled &
Guthrie, 1997).
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Além disso, a condigio de a motivagio para leitura
ser multidimensional traz consequéncias para a avaliagio
desse construto. Assim, nio seri suficiente um méto-
do pelo qual se busque descobrir se os alunos estio ou
nio motivados para ler, mas tarefa muito mais impor-
tante serd a de identificar a qualidade e os componentes
desse processo, bem como as condi¢des intrapessoais ou
contextuais que o favorecem ou obstaculizam. Uma vez
atendida essa exigéncia, os resultados servirdo para orien-
tar professores ¢ educadores tanto para otimizarem esses
processos como para estabelecer linhas de agio remedia-
dora, quando necessirio.

Dessa forma, motivagio para leitura serd avaliada em
func¢io dos construtos motivacionais e a luz das teorias
que tiverem sido selecionadas como referencial. Ainda
segundo Pintrich (2003), sobre cada um desses cons-
trutos existem modelos tedricos de estudo da motivagio
dos alunos que, a0 longo dos anos, tém contribuido para
a compreensio desse processo ¢ orientado pesquisas.
Teorias sao formas de olhar ou lentes que permitem pes-
quisar um determinado construto, selecionando e focan-
do aspectos especificos.

Em rela¢io 3 motivagio para leitura e 3 frequén-
cia dos comportamentos de ler, a literatura revela que
os autores tém optado por avaliar seletivamente uma
ou mais entre suas dimensdes. Assim, crengas de au-
toeficdcia para leitura foram aferidas nas pesquisas de
Wigfield e Guthrie (1997), Wigfield, Guthrie, Tonks, ¢
Perencevich (2004) e Guthrie et al. (2007). Como cons-
tructos afins, avaliaram-se autoconceito (Retelsdorf,
Koller, & Moller, 2011; Villiger, Niggli, Wandeler, &
Kutzelmann, 2012) e autopercep¢io de competéncia
(Mata, Monteiro, & Peixoto, 2009). A percep¢io de
valor ou importincia da leitura foi varidvel considera-
da nos estudos de Mata, Monteiro, e Peixoto (2009) e
Wigfield e Guthrie (1997). Em sua extensa investiga-
¢ao de abrangéncia transcultural com alunos do ensino
fundamental, Chiu e Chow (2015) examinaram a rela-
¢ao entre atitudes e desempenho em leitura. Schraw e
Lehman (2001), por sua vez, procederam a uma anélise
de estudos sobre interesse por textos didaticos, con-
cluindo que as caracteristicas de sedugio, vivacidade e
organizagio desses textos tém o potencial de estimular
o interesse dos alunos por sua leitura.

Alguns autores utilizaram escalas que contempla-
vam motiva¢io intrinseca para leitura, entendida e ope-
racionalizada como por interesse pessoal, por prazer e
curiosidade e, em oposigio, motivagio extrinseca, que
inclufa influéncia de notas, reconhecimento social, en-
tre outros incentivos (Baker & Wigfield, 1999; Guthrie
et al., 2007; Law, 2011; Retelsdort et al., 2011; Villiger
et al., 2012; Wigtield & Guthrie, 1997, Wigfield et al.,
Perencevich, 2004). Nio se pode negar que tais medi-
das de motivacio intrinseca ou extrinseca para leitura te-
nham apreciivel valor heuristico, trazendo importantes
contribuicdes para a irea.
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Entretanto, entre os estudos sobre motiva-
¢do para leitura encontrara-se apenas dois (Gomes &
Boruchovitch, 2015; Guay et al., 2010), cujas avaliagdes
foram operacionalizados os construtos derivados da te-
oria da Autodeterminagio (Deci & Ryan, 1985; Ryan &
Deci, 2004). Nese modelo, desenvolvido entre os anos
1970 e 1980, foi superada a simples dicotomia de moti-
vagio intrinseca-extrinseca e foram introduzidos novos
elementos, potencialmente relevantes para o levanta-
mento da qualidade motivacional, igualmente apliciveis
quando se trata de comportamentos de ler. Por esse
motivo, essa teoria foi selecionada como referencial na
construcio do presente instrumento brasileiro de mo-
tivagio para leitura e, por esse motivo, dela serido agora
descritos pontos essenciais extraidos de exposi¢des mais
completas de seus autores.

Na teoria da Autodeterminacio (TAD), elaborada
por Deci ¢ Ryan, entre os anos 1970 ¢ 1980, a motiva-
¢do é considerada em termos das razdes para agir (Deci
& Ryan, 1985; 2008; Ryan & Deci, 2004). Além disso, é
um conceito multidimensional que varia em termos de
qualidade, em fungio de processos de regulagio, ou seja,
existem comportamentos mais ou menos regulados, com
significados motivacionais bem distintos. Entretanto, por
primeiro, destacou-se a ocorréncia de alunos desmotiva-
dos, que se caracterizam por total auséncia de regulagio,
isto €, sao simplesmente passivos e sem intengio de agir.
Esse estado foi incluido como novidade nas avaliagdes da
motiva¢io segundo esse modelo, considerando-se a pos-
sibilidade de uma pessoa nio agir, exatamente por falta de
qualquer regulagio, interna ou externa. Outra novidade
proposta na teoria foi o desmembramento da motivagio
extrinseca em quatro niveis de regulagio.

Assim, de acordo com Deci ¢ Ryan (2004), o pri-
meiro nivel é por regulagio externa, isto €, os compor-
tamentos sio emitidos para ganhar recompensas ou sim-
plesmente para evitar puni¢des, o que coincide com a
tradicional motivagio extrinseca. Mas, nessa teoria, con-
sidera-se um segundo nivel de motivagio extrinseca, por
regulagio introjetada, pela qual as demandas externas ji
comegam a ser internalizadas, ou seja, a pessoa é contro-
lada por instincias internas, que incluem intencio de evi-
tar culpa ou vergonha. A motivagio extrinseca, porém,
pode revelar-se num terceiro nivel, que é por regulagio
identificada, pela qual a pessoa terd assumido o valor da
agdo, identificando-se com ela. Assim, ji é uma forma
autodeterminada de motivagio extrinseca, a0 menos
parcialmente relacionado com um lécus de causalidade
interno ¢, portanto, a regulagio externa ji se transfor-
mou em autorregulacio. Por dltimo, como quarto nivel
de motivagio extrinseca, a regulacio integrada, pela qual
as identificacbes com os valores ¢ instincias externas sio
incorporadas aos valores, metas e necessidades da prépria
personalidade.

Até agora, distinguiram-se os casos de desmotiva¢io
e os quatro niveis de motivagio extrinseca. A motivagio

intrinseca vem na sequéncia, completando aquilo que os
autores denominaram o continuum da autorregulagio. A
motivagio intrinseca representa a forma mais autode-
terminada de regulagio, caracterizando-se pelo interes-
se e prazer no exercicio de uma atividade. Entretanto, ¢
importante ter presente que, como Deci e Ryan (2008)
defenderam, o que ¢ mais critico na teoria ¢ a distin¢io
entre motivacio autbnoma e controlada.

A motivagio autdbnoma compreende a motivagio
intrinseca e as duas formas autorreguladas da motivagio
extrinseca, a identificada e a integrada. J4 as motivagdes
por regulagio extrinseca e introjetada formam a motiva-
¢do controlada. Deci e Ryan (2008) relataram dados de
diversas pesquisas que demonstraram que a motivagio
autdnoma estd mais associada a engajamento de melhor
qualidade e persisténcia. Em suma, essas duas modali-
dades tém em comum a caracteristica de serem motiva-
cionais e, assim, contradistintas da desmotiva¢io e, como
consequéncia, igualmente preferiveis a ela. Porém, mo-
tivagdes autdbnomas e controladas sio qualitativamente
distintas entre si, pelo fato de responderem por efeitos
diferenciados sobre os comportamentos.

A teoria buscou também desvendar as raizes dessas
duas formas motivacionais, identificando a interacio en-
tre a natureza inerentemente ativa de todas as pessoas ¢
condigdes ambientais que apoiam ou comprometem essa
natureza. Isto ¢, todos gozam de uma tendéncia inata e
natural para a autorregulagio presente na motivagio au-
ténoma. Porém, fatores ambientais podem tanto favore-
cer como obstaculizar os processos de autorregulagio.
Aqui, os autores introduziram o papel da satisfagio de
trés necessidades psicoldgicas bésicas — de relacionamen-
to, competéncia ¢ autonomia (Deci & Ryan, 2008; Ryan
& Deci, 2004). Assim, no caso de alunos, serd alimentada
a motiva¢io auténoma na medida em que pessoas sig-
nificativas contribuirem para que eles se sintam social-
mente vinculados, com senso de competéncia para lidar
com as exigéncias do meio e, sobretudo, com mais senso
de autonomia. Sentir-se com autonomia nio significa ter
independéncia, mas a percep¢io de 16cus interno de cau-
salidade de suas agoes.

Em sintese, os componentes da teoria da autode-
terminagio aparecem como potencialmente relevantes
para se avaliar a motiva¢io de estudantes para leitura,
pois, além de se considerarem possiveis casos de desmo-
tivagao, sio discriminados graus de motivagio extrinse-
ca. Rufini, Bzuneck, e Oliveira (2011) haviam sugerido
que seu questiondrio, que focalizava motiva¢io para a
escolaridade geral, fosse adaptado para considerar, por
exemplo, aprendizagens especificas e leitura, do que
surgiriam resultados educacionalmente relevantes. De
modo especial, complementando a proposta desses auto-
res e considerando os avangos descritos por Deci e Ryan
(2008), o contraste entre motivagao autbnoma e contro-
lada aparece como um referencial mais apto quando se
pretende mensurar as razdes para praticar leituras que sio
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obrigatdrias nos cursos. A escala de motivagio para leitu-
ra desenvolvida por Gomes e Boruchovitch (2015) aten-
deu a esse critério. Assim, como a teoria poe em destaque
os comportamentos pelos quais pais e professores podem
promover a motivagio de melhor qualidade, surgem in-
dicacoes bem fundadas sobre como levar os alunos a se-
rem preferencialmente autodeterminados, ou seja, com
motivagio autdbnoma, em relacgio a leitura na escola.
Para se avaliar a motivagio de alunos adolescentes
para leitura com referéncia aos pressupostos da teoria da
autodeterminagio, é necessario um instrumento especi-
fico. O objetivo do presente estudo foi criar tal instru-
mento e submeté-lo i anilise de sua estrutura fatorial.

Método

Participantes

A pesquisa foi realizada com uma amostra de conve-
niéncia composta por 566 adolescentes de escolas publi-
cas (n=392) e privadas (n=174). Esse total distribuia-se
por dez turmas de 9° ano do ensino fundamental I e 14
turmas do 2°ano do ensino médio. Os meninos forma-
vam 45,4% (n=257) da amostra total e as meninas, 54,4%
(n=308), além de uma omissio dessa marcacio. A média
de idade dos alunos é de 15,11 anos (DP=1,50), com va-
riagio desde 12 anos até 20 anos.

Construcgao do instrumento

Dois critérios foram preliminarmente definidos
para a redagio dos itens que comporiam a escala de
motivagio para leitura. Em primeiro lugar, que a escala
tivesse como referencial uma teoria motivacional que
considerasse os casos de desmotivacio e tipos qualita-
tivamente diferentes de motivagio, para o que foi se-
lecionada a teoria da Autodeterminagio (Deci & Ryan,
1985; Ryan & Deci, 2004). Esse modelo tedrico foi se-
lecionado porque nio s6 permite uma construgio mais
refinada de itens representativos das muitas razdes para
ler, como prestard contribuicOes relevantes para a inter-
pretagdo dos resultados e sugestdes préiticas para profes-
sores (Guay et al., 2008).

O segundo critério que orientou a construgio da es-
cala consistiu em se limitar o objeto da motivacio apenas
a leitura de livros paradiditicos, sugeridos ou prescritos
no contexto de uma disciplina curricular. Tal especifica-
¢lo, constante da apresentac¢io dos itens aos participan-
tes, facilitaria as respostas pela redugio do foco, uma vez
que existe uma ampla variedade de textos a disposi¢io
dos alunos, inclusive em meio eletronico. Ademais, a su-
posi¢io é de que sio mais importantes ¢ de valor de uti-
lidade os textos indicados ou exigidos pelos professores.

Atendidos esses critérios, a construcio do instru-
mento deu-se por virios passos em sequéncia. O pri-
meiro consistiu numa entrevista individual com cinco
professores de Lingua Portuguesa do 9° ano do ensino
fundamental e 2° ano do ensino médio, oriundos de
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escolas particulares e ptblicas. O objetivo era obter in-
formacdes sobre que tipo de leitura era cobrado dos ado-
lescentes ou se esperava que fizessem, além dos textos
didéticos propriamente ditos.

Identificou-se com as verbalizagdes que, no 9° ano
do Ensino Fundamental, cobram-se dos alunos leituras
de jornais, revistas e livros paradiditicos escolhidos como
representativos de escolas literdrias que seriam trabalha-
das durante o ano letivo e, por fim, outros textos selecio-
nados com vistas a0 Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM). Jd no 2° ano do Ensino Médio, as leituras estio
voltadas para os vestibulares da regiio. Como pritica ha-
bitual, a leitura desses textos paradidaticos é cobrada em
provas e, eventualmente, constitufam temas de discussio
e de outros trabalhos académicos. Nesses casos, privile-
glavam-se obras de contetdos ligados aos problemas e
interesses de estudantes daquela faixa etiria. Em sintese,
tratava-se sempre de leituras obrigatdrias e, eventual-
mente, de contetido interessante, quando ligados is suas
experiéncias de vida.

Ainda segundo as informagdes prestadas pelos pro-
fessores, os alunos dessas séries escolares sio cobrados
regularmente quanto a leituras, porém, com notivel
diferenca entre as escolas. Enquanto nas particulares é
cobrada, em média, a leitura de oito livros paradiditicos
durante o ano letivo, nas escolas ptblicas, apenas de um a
trés. O que, porém, apareceu como sistemdtico em todas
as escolas foi a pritica de os respectivos professores indi-
carem as obras a serem lidas e cobrarem o cumprimento
dessa tarefa, além de apontarem o valor de utilidade para
os vestibulares.

Para a formulagio dos itens de avaliacio, os autores
valeram-se, em primeiro lugar, de sugestoes advindas dos
questiondrios de Law (2011), Wigtield (1997), Wigtield
e Guthrie (1997), focalizados em motivagio para lei-
tura. Foi dada atencio especial a escalas em que foram
operacionalizados os conceitos do continuum da autorre-
gulagio para atividades académicas diversas: Bzuneck,
Megliato, e Rufini (2013), Guay et al. (2010), Ratelle,
Guay, e Vallerand (2007) e Rufini et al. (2011), embo-
ra entre esses autores apenas Guay et al. (2010) tenham
focalizado motivacio e comportamentos de ler, entre
outras disciplinas.

Um instrumento inicial, denominado Inventirio
de Motivacio para Leitura, foi submetido a um estudo
piloto com alunos do Ensino Médio, que nio participa-
riam do estudo final. Em fungio dessa aplica¢io prelimi-
nar, cumpriram-se pequenos ajustes de redagio, porém,
mantendo-se a estrutura de 35 afirmativas a serem res-
pondidas em escala Likert de 1 (discordo inteiramente)
a 5 pontos (concordo totalmente). Do total de 35 itens,
12 focalizavam a motivagio intrinseca, da qual uma afir-
mativa tinha como redagio: “Para mim, ler é sempre pra-
zeroso”. Outros cinco itens formavam a motivagio ex-
trinseca por regulagio identificada, como neste exemplo:
“Para me sair bem na escola, é importante que eu leia”.
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A motivagio extrinseca por regulagio introjetada contava
com seis itens, sendo um deles: “Leio para depois nio me
sentir culpado se tirar nota baixa”. A motivacio extrin-
seca por regulagio externa, com scte itens, tendo como
amostra: “Leio s6 quando vale nota”. Por dltimo, uma
quinta categoria, com cinco afirmativas, buscou identifi-
car a desmotiva¢io, assim exemplificada: “Para mim, ler
¢é chato, nio me motiva”.

Por conseguinte, as categorias motivacionais da pre-
sente escala sio as mesmas adotadas em estudos como de
Ratelle et al. (2007) ¢ Rufini et al. (2011), que também
haviam formulado itens representativos de motivagio in-
trinseca, desmotivagio e de mais trés tipos de motivagio
extrinseca. Enquanto avaliagio especifica de motivagio
para leitura, porém, esse inventirio difere do de Guay
et al. (2010), no qual se contemplaram itens apenas de
motivagio intrinseca, identificada e controlada.

Procedimentos

A investigagio atendeu ao disposto na Resolugio n°®
466/2012 do Conselho Nacional de Satide e seus com-
plementares, respeitando os procedimentos éticos. Dessa
forma, o projeto foi submetido a0 Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Londrina e apro-
vado com o parecer n° 155/2014. De posse da anuéncia
dos pais ou responsiveis dos participantes ¢ das devidas
autorizagdes dos diretores das escolas e apds contatos
com os respectivos professores de Lingua Portuguesa, os
questiondrios foram aplicados em cada turma, em sala de
aula, pessoalmente, pela segunda autora.

Os alunos foram, na ocasido, informados pela apli-
cadora sobre os objetivos da pesquisa, tendo sido, igual-
mente, esclarecido que a participagio deles no estudo nio
interferiria em nenhum aspecto suas avalia¢des de rendi-
mento académico. Ressaltou-se o cariter de participagio
anénima e voluntdria. A pesquisadora leu, juntamente
com os alunos, a questio ndmero 1, como exemplo, ¢
explicitou que estaria disponivel para dirimir eventuais
davidas. A aplicagio teve duragio de 15 a 25 minutos.
Nio houve nenhuma recusa, ainda que tenham surgido
reclamagdes sobre a extensio do questionrio.

Andlise de Dados

Os dados dos questiondrios foram langados na
planilha do Excel e, em seguida, foram submetidos a uma
anilise prévia 2 anilise fatorial. A adequagio da amostra
foi aferida pelo teste de Kayser-Meyer-Olkin (KMO),
tendo surgido o valor de 0,942 para a matriz. Pelo teste
de esfericidade de Bartlett, obteve-se ¥2[861; N=572] =
11872,962; p=0,001. Esses valores autorizaram a execu-
¢ao de uma anilise fatorial. Em seguida, os dados origina-
dos do Inventirio de Motivagio para Leitura foram lan-
gados no programa Statistica para se proceder i extra¢io
dos componentes principais com rota¢io varimax, aplica-
da virias vezes. Como critério minimo para a retentagio
do fator, estabeleceu-se um valor préprio de =1,0.

Resultados

A Tabela 1 apresenta a listagem completa dos 36
itens criados originalmente para comporem o inven-
tirio, com a indica¢io da categoria motivacional que
cada um representava, com base na teoria e em outros
questiondrios preexistentes. A mesma tabela mostra a
resolugio por quatro fatores/componentes, juntamen-
te com os valores de saturagio dos itens em cada fator.
Entretanto, os itens 24 ¢ 30, concebidos como repre-
sentativos de motivagio introjetada, carregaram num
quarto fator que nio pdde ser identificado nem como
desmotiva¢io nem como de motivac¢io introjetada e,
por isso, foram descartados. Portanto, firmou-se uma
resolugio da escala em trés fatores, entre os quais o fator
1 atingiu o valor préprio de 12,5, fator 2, com valor de
2,5 e o fator 3, com valor 2,0.

Além disso, do conjunto de itens que carregaram no
fator 2 (Motivagio extrinseca por regulacio externa), cin-
co foram excluidos por nio se atinarem conceitualmente
com esse constructo, ou seja, itens 10, 14, 17, 19 ¢ 28 que,
pela redagio, pertencem 2 categoria desmotivagio. Tais
itens nio poderiam compor com os de motivacio extrin-
seca, que é uma categoria motivacional. Em nenhuma
das vérias rotagdes aplicadas, surgiu um fator especifico e
univoco que pudesse ser rotulado como indicador exclu-
sivo de desmotivagio.

Em sintese, pela andlise dos componentes prin-
cipais sobre o conjunto original de itens relativos 2
motivagio para leitura, confirmou-se a presenca de
apenas trés fatores ou componentes, cujos itens car-
regavam exclusivamente e com valor de 0,40 ou mais.
Assim, como se pode ver na Tabela 1, ao fator 1, que
corresponde 2 Motivagio intrinseca, convergiram 12
itens. No fator 2, denominado Motivag¢io controlada,
carregaram nove itens, que incluem os oito itens ori-
ginais de motivagio extrinseca por regulacio externa
¢ um de regulagio introjetada. Por dltimo, ao fator 3,
Motivag¢ao identificada, convergiram sete itens. Em re-
lagao ao fator 2, tenha-se presente que, segundo a pro-
posta tedrica (Deci & Ryan, 2008), regulagio externa e
regulagio introjetada sio duas modalidades motivacio-
nais que formam a motivagio controlada. Os 29 itens
mantidos na escala final explicam 49,06 da variincia e,
entre eles, a carga mais alta foi de 0,82 ¢ a mais bai-
xa, de 0,41. Ressalte-se, de modo especial, a consis-
téncia interna dos itens de cada fator aferida pelos al-
tos valores do alfa de Cronbach obtidos (0,93, 0,84 e
0,76, respectivamente).

Além disso, a média de motiva¢io intrinseca apa-
receu positivamente relacionada com a de motivagio
identificada (r=0,49) e negativamente com motivagio
controlada (r=-0,59). Motivagio controlada, por sua vez,
correlacionou-se negativamente, em nivel discreto, com
motivagio identificada (r=-0,19). Todas essas relagdes
foram estatisticamente significativas (p=0,01).

Avaliacdo Psicolégica, 2015, 14(3), pp. 375-383 | 379



L Bzuneck, J. A., Oliveira, M. F. C., Rufini, S. E., & Oliveira, K. L.

Tabela 1
Valores de Saturagdo dos Itens em Cada Fator/Componentes
Jtens Fatores he
1 2 3 4
1. Para mim, ler é sempre prazeroso (M In). 0,65 0,60
2. Eimportante e necessério que eu faca as leituras (M Id). 0,57 0,47
3. Leio para que meus professores ndao me prejudiquem (R E). 0,56 0,51
4. Leio sé quando vale nota (R E). 0,66 0,59
5. Gosto de ganhar livros de presente (M In). 0,82 0,36
6. Peco livros de presente (M In). 0,81 0,28
7. Para me sair bem na escola, é importante que eu leia. (M Id) 0,69 0,33
8. Leio para os meus professores me deixarem em paz (R E). 0,69 0,41
9. Leio sé porque o professor manda (R E). 0,73 0,28
10. Para mim, ler é chato, ndo me motiva (Des). 0,49 0,47
11. Fago as leituras porque sou obrigado pela escola (R E). 0,68 0,65
12. Para mim, é divertido ler (M In). 0,82 0,56
13. Leio porque sei que é importante para o meu futuro (M Id). 0,68 0,63
14. Odeio ler livros (Des). 0,44 0,53
15. Leio para depois ndao me sentir culpado se tirar nota baixa (M Introj). 0,55 0,50
16. Faco as leituras, para passar no vestibular (R E). 0,51 0,45
17. Sinceramente nao sei porque tenho que ler (Des). 0,49 0,71
18. Sou entusiasmado quanto a ler (M In). 0,78 0,72
19. Tenho preguica de ler (Des). 0,42 0,55
20. Para eu pegar um livro e ler, eu preciso que alguém mande (R E). 0,41 0,52
21. Nas horas livres, pego um livro para ler (M In). 0,80 0,68
22. Sinto meus pensamentos fluirem durante a leitura (M In). 0,64 0,34
23. Sei que aprendo por meio das leituras que faco (M Id). 0,60 0,49
24. Leio para poder postar comentérios dos livros nas redes sociais (M Introj). 0,89 0,61
25. Perco a nogao do tempo quando estou lendo livro de que estou gostando (M In). 0,70 0,46
26. Vou a biblioteca da escola s6 quando meu professor manda (R E). 0,48 0,46
27. Frequento a biblioteca da escola por conta prépria (M In). 0,45 0,63
28. Em geral, detesto ler o que o professor indica (Des). 0,59 0,55
29. Tenho um livro por perto e leio sempre que o tempo permite (M In). 0,78 0,67
30. Gosto de postar comentérios dos livros nas redes sociais (M Introj). 0,83 0,41
31. Leio sé para nao reprovar (R E). 0,61 0,46
32. Vou a livrarias com frequéncia (M In). 0,80 0,54
33. Sinto-me mal se néo realizo as leituras solicitadas pelo professor (M Introj). 0,42 0,62
34. Gosto de ler os resumos dos livros (M In). 0,30 0,19
35. Gosto de ler os livros por inteiro (M In). 0,76 0,77
36. Leituras me ddo conhecimentos que me servem para ser alguém na vida (M Id). 0,57 0,16
Alfa de Cronbach 093 0,89 0,76 0,76
Variancia explicada 9,13 5,08 3,28 1,77

Nota. M In = motivagdo intrinseca; M Id = motivagdo identificada; M Introj = motivagdo introjetada; R E = motivacdo extrinseca por
regulacdo externa; Des = desmotivagao.
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Discussao

Damisio (2012) argumentou que uma andlise fato-
rial dos itens que compdem uma determinada matriz é
indicada quando nio houver evidéncias empiricas sufi-
cientes que demonstrem como os itens devem ser agru-
pados e avaliados. Esse é precisamente o caso do presente
inventario, cujos itens foram criados atendendo a uma
determinada faixa etiria do contexto brasileiro e focali-
zando restritivamente a motivagio para leitura. Era ne-
cessdrio identificar a estrutura fatorial desse conjunto,
o que inclufa a definigio de quais itens carregariam em
cada fator e se alguns deveriam ser excluidos ou nio da
escala.

As anilises pelos componentes principais conclui-
ram por uma estrutura em que se distinguiram fatorial-
mente trés tipos importantes de qualidade motivacional
para leitura, ou seja, a motivagio intrinseca, a regulagio
identificada e a motivagio controlada. As anilises de
fiabilidade pelo alfa de Cronbach conclufram por valo-
res aceitdveis de consisténcia interna dos itens de cada
subsescala, alta na de motivacio intrinseca. Assim, a es-
trutura encontrada acompanhou a resolugio conseguida
por Guay et al. (2010), com duas diferengas. Primeiro,
esses autores jd haviam estabelecido previamente avaliar
apenas trés modalidades motivacionais, enquanto que no
presente estudo se propds descobrir também as duas for-
mas de motivacio extrinseca controlada e a desmotivagio
que, porém, nio foram identificadas pelas anilises.

Em segundo lugar, a presente amostra era de ado-
lescentes, enquanto que no estudo de Guay et al. (2010)
se tratava de criangas, alunos das séries iniciais, uma
amostra similar 2 do estudo de Gomes e Boruchovitch
(2015).  Awvaliar adolescentes, em compara¢io com
criangas, quanto a motivagao intrinseca tem suas van-
tagens. Deci ¢ Ryan (1985) haviam argumentado que
criangas tém interesses pouco diferenciados, o que afe-
taria seus autorrelatos de motivacio intrinseca. Ji em
fungio das experiéncias acumuladas ao longo dos anos,
os interesses se tornam mais diferenciados, tornando
mais acurados os autorrelatos dessa categoria motiva-
cional. Ou seja, pode-se supor que os adolescentes da
presente amostra chegaram a distinguir perfeitamente a
motivag¢io intrinseca por leitura enquanto dominio es-
pecitico de atividade escolar.

No caso da presente amostra nio surgiu um fator
que agregasse itens de desmotivagio nem de motivagio
por regulagio introjetada, no que se diferenciou de ou-
tros estudos similares que também usaram escalas com
base no continnum da autodeterminagio que, porém, nio
assumiram como objeto de pesquisa a motivagio por
uma disciplina ou atividade escolar especifica (por ex.,
Gomes & Boruchovitch, 2015; Ratelle et al., 2007; Rufini
et al., 2011). Entretanto, observou-se que os itens que
teoricamente convergiram para cada um dos trés fatores/
componentes apareceram com saturagdes acima de 0,40,

o que ainda corrobora uma estrutura fatorial inspirada na
teoria da autodeterminacio.

As anilises de correlacio entre as medidas revelaram
relagdes esperadas com base na teoria. Isto é, correlagdes
mais fortes serdo encontradas entre as modalidades mo-
tivacionais mais proximas do que entre as mais distantes
no continuum. No presente caso, a motivagio intrinseca
e a motivagio extrinseca por regulagio identificada apa-
receram como positivamente relacionadas. Segundo os
tedricos (Deci & Ryan, 2004, 2008), essas duas modali-
dades motivacionais, que sio mais préximas entre si no
continuum da autorregulagio, formam a motivagio autd-
noma, de melhor qualidade quando comparada com a
motivagio controlada, constituida pelas outras formas de
motivagio extrinseca, ou seja, por regulacio externa e pela
introjetada. Portanto, o presente resultado proporciona
um argumento pela validade convergente das medidas de
motivagao intrinseca e motivagao identificada. Por outro
lado, as correlagdes negativas entre motivacio intrinseca
e motiva¢io controlada, bem como, embora em grau dis-
creto, entre motivagao identificada e essa modalidade de
motivagio extrinseca mostram tratar-se de varidveis em
parte independentes e até antagdnicas.

Guay et al. (2010) também haviam encontrado, na
sua amostra total de criangas em relacio 2 leitura, corre-
lagbes positivas mais fortes entre motivagio intrinseca ¢
regulagio identificada do que entre motivagio intrinseca
e motiva¢io controlada. Entretanto, na subamostra de
alunos da 3* série, mais experientes, a correlagio entre
motivagio intrinseca e controlada foi negativa, um valor
préximo ao encontrado no presente estudo. Na amostra
de Gomes e Boruchovitch (2015), essa correlagio negati-
va ficou préxima de zero. A relagio negativa encontrada
no presente estudo ¢ no de Guay et al. (2010) sugere que
alunos com mais idade sio mais capazes de se autoavaliar
em que grau tém motivagio intrinseca por terem per-
cepcio mais diferenciada de seus interesses, dado que
interesses pessoais sao conceitualmente distintivos dessa
modalidade motivacional (Deci & Ryan, 1985; 2004).

Finalizando, importa esclarecer que a presente in-
vestigagio buscou evidéncias de validade baseadas na
estrutura interna de um instrumento brasileiro, criado
para avaliar a motiva¢io de estudantes adolescentes para a
leitura. Embora nem todos os pontos do continuum da au-
todeterminagio tenham sido identificados, os resultados
apontaram para uma estrutura fatorial consistente com
que fora proposto pela Teoria da Autodeterminagio. Por
essa razdo, o questiondrio pode ser utilizado em pesqui-
sas que tenham por objetivo examinar em adolescentes
sua orientagio motivacional, em sentido qualitativo, para
essa atividade especifica. Nessas pesquisas, porém, com
novas amostras, ¢ indicado e até imperioso que se proce-
da a novas andlises fatoriais.

Entretanto, além de se efetuar uma anilise fato-
rial confirmatéria da presente escala, descortinam-se
outras possibilidades de procedimentos destinados 2
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consolidag¢io, ou revisio e aperfeicoamento, do presen-
te Inventario de Motivagio para Leitura. Em particular,
resta ainda descobrir por que das anilises da presente
escala nio resultou uma estrutura que contasse com um
fator especifico para desmotivagio ¢ outro para moti-
vagio introjetada, ou seja, por que nio foram discrimi-
nados todos os pontos do continuum da autorregulacio,
segundo a teoria. Amparados por outros métodos, que
incluiriam entrevistas individuais, autores poderiam
tentar a redagio de novos itens ou reformular os pre-
sentes, atendendo 2s caracteristicas das amostras ¢ a
possiveis influéncias do momento da aplicagio. Uma
versio abreviada, com um conjunto mais reduzido e

em numero equiparado de itens por subescala, poderia
também ser aventada.

R. Sternberg, em entrevista a Keane e Shaughnessy
(2002) havia argumentado que os testes, assim como
as capacidades, devem passar por um processo conti-
nuo de desenvolvimento e, assim, 0s seus autores nio
devem assumir que o produto a que chegaram ji seja
definitivo. Para o avanco numa determinada irea de
conhecimento, como é o caso da motivagio escolar, os
métodos de avaliagio sempre podem ser aprimorados,
0 que se consegue com aplica¢ées em novas amostras,
com reformulagio ou criagio de itens e até com adogio
de outros paradigmas.
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