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A ascensao da odontogeriatria no brasil através do panorama de suas publicacées
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Introducéo: A populacao do Brasil e do mundo esta envelhecendo. O grande desafio é
envelhecer mantendo qualidade de vida com saude, inclusive bucal. Com o
crescimento da populacao idosa, torna-se evidente o surgimento de novas
necessidades de autonomia, mobilidade, acesso a informacodes, servicos de seguranca
e saude preventiva, que influenciarao diretamente na qualidade de vida e salde do
idoso'. Dentro desta realidade, o estado de salde bucal dos idosos é parte
indispensavel e integrante da salde geral dos individuos, sendo necessaria sua
manutencao e prevencao, pois uma vez comprometida, pode afetar o nivel
nutricional, o bem-estar fisico e mental, e diminuir o prazer de uma vida social
ativa.2 Em 2001, a Odontogeriatria foi reconhecida como uma nova especialidade
odontoldgica, aprovada na Il Assembleia Nacional das Especialidades Odontoldgicas
(ANEO). Foi definida como a especialidade que se concentra no estudo dos

fenomenos decorrentes do envelhecimento que também tém repercussao na boca e
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suas estruturas associadas, bem como a promocdao da salde, o diagnostico, a
prevencao e o tratamento de enfermidades bucais e do sistema estomatognatico do
idoso®. Envelhecer e manter a qualidade de vida, com sa(de geral e bucal, serdo os
grandes desafios a serem alcancados neste século. Tratar do idoso representara a
manutencao e o aprimoramento da qualidade de vida dessas pessoas e um grande
aprendizado para o envelhecimento. Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi
identificar as tematicas mais recorrentes em publicacao da Odontologia Geriatrica no
Brasil, no periodo de 2000 a 2015 e também avaliar o desenvolvimento das
publicacoes em Odontogeriatria, apds tornar-se especialidade, nestes 16 anos.
OBJETIVOS: O objetivo desse estudo foi identificar as tematicas mais recorrentes na
Odontogeriatria, através de um levantamento bibliométrico. Método: O estudo
caracterizou-se como descritivo e exploratério, do ponto de vista quantitativo,
caracterizando-se como um levantamento bibliométrico, realizado no més de
setembro de 2016, mediante a analise dos resumos de artigos disponiveis na base de
dados LILACS da Biblioteca Virtual em Salude (BVS), disponivel on-line, publicados no
periodo de 2000 a 2015, utilizando as palavras chaves: “odontogeriatria” e
“odontologia geriatrica”. Como critérios de exclusao instituiu-se: textos em lingua
estrangeira, teses, cartas, capitulos de livros. Como critérios de inclusdo: textos em
portugués, resumos e artigos completos sobre o tema em foco. A partir da leitura dos
resumos e artigos selecionados gerou-se um banco de dados contendo as seguintes
informacdes: ano da publicacado, periddico, tema principal, modalidade do artigo,
grupo participante, instrumento de coleta de dados, técnica e coleta da analise dos
dados e modo de analise, que foram dispostos em uma planilha Excell®, para analise
descritiva e estatistica simples dos dados obtidos. Resultados e Discussdo: Foram
coletados um total de 166 artigos dentro dos parametros pré-estabelecidos, e apos
aplicados os critérios de inclusao e exclusao resultou-se numa amostra de 84 artigos
para analise. O grafico 1 trata da distribuicao do nimero de artigos por ano de
publicacdo. Os periddicos que mais publicaram artigos relacionados com o tema
foram: Odontologia Clinica Cientifica, 12%; Revista Brasileira de Odontologia, 11%;
Revista Odonto Ciéncia 8%, JBG J. Bras. Odontologia 7%, Revista da Faculdade de
Odontologia de Porto Alegre 7%, Revista Paulista de Odontologia 6%, e as demais
revistas que apresentaram numero inferior a 3 publicacoes, foram agrupadas,
perfazendo 49%. Os temas recorrentes principais encontrados foram: Salde Bucal,
37%; Protese, 11%; Periodontia, 8%; educacdo superior, 8%; aspectos psicossociais,
5%; geriatria, 5%; assisténcia a salde,4%; nutricdo, 4%; odontologia domiciliar, 2%;

traumatologia, 2%; os demais, com apenas um tema por periodico apresentou 14%.
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Quanto a modalidade do artigo, 46% foram artigos originais, 49% revisao e 5% relato
de caso. A distribuicao do modo de analise dos artigos publicados por periodo, 52%
nao se aplica; 43% quantitativa, 5% nao se aplica. O envelhecimento da populacao é
um fendomeno mundial. Nos paises desenvolvidos esse envelhecimento se deu
lentamente, permitindo uma progressiva adaptacao as novas mudancas da realidade,
diferentemente do que ocorreu nos paises em desenvolvimento, onde esse aumento
do nimero de idosos gerou um impacto direto nos servicos de saide.* A Organizacao
das Nacoes Unidas (ONU) é instituicao fundamental no processo de formulacao de
politicas e de acdes associadas com o idoso.* Para se discutir especificamente as
problematicas relativas a populacao idosa, desde 1982, a ONU colocou em sua agenda
Assembleias Mundiais sobre envelhecimento, para debater e propor politicas publicas
e programas sociais voltados a qualidade de vida dos idosos, despertando nos diversos
paises a necessidade de atender as conveniéncias emergentes desse grupo.* No Brasil,
a implantacao do processo de desenvolvimento de uma politica publica efetiva
voltada para o idoso ocorreu ao longo dos anos. A Constituicao Brasileira de
1988° trouxe a possibilidade da participacdo efetiva da sociedade no
desenvolvimento das politicas publicas, ampliando os olhares do idoso para novas
perspectivas. Em 1994, instituiu-se uma Politica Nacional do Idoso,® que assegura
direitos sociais a pessoa idosa, criando condicdes para promover sua autonomia,
integracao e participacao na sociedade, reafirmando seu direito a satde nos diversos
niveis de atendimento do Sistema Unico de Salde (SUS)’, que tem como principios:
universalidade, equidade e integralidade da atencao. Neste mesmo ano, o Ministério
da Salde implantou o Programa Saude da Familia (PSF), conhecido hoje como
“Estratégia de Saude da Familia”, no qual as unidades de salde tém equipes
interdisciplinares de saude que desenvolvem trabalhos voltados a assisténcia integral
e continua da populacao nas varias fases do seu ciclo de vida, sempre focando o seu
contexto familiar e social. Em 2003, foi aprovado o Estatuto do Idoso® que ratifica os
direitos fundamentais da pessoa idosa e pune a quem os violar, dando aos idosos uma
maior qualidade de vida. A Organizacdo Mundial de Saide’ (OMS), em 2005, propds a
Politica do Envelhecimento Ativo, com o objetivo de aumentar a expectativa e a
qualidade de vida para todas as pessoas que estao envelhecendo, mantendo a
autonomia e independéncia, permitindo que continuem a trabalhar de acordo com
suas capacidades, a medida que envelhecem. Diante de todo esse contexto historico,
podemos observar que as publicacoes mais relevantes relacionadas a Gerontologia e
Odontogeriatria foram a partir do ano 2000 (considerado o inicio do periodo em

estudo) com 25%; crescendo até 2006, atingindo um auge/pico, com 57%; o
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crescente aumento do nimero de publicacbes parece estar diretamente relacionado
ao contexto histérico onde se evidenciam varias acées que destacam o idoso: no
Brasil, a regulamentacao do Estatuto do Idoso (2003), culminando esse processo com
a Politica do Envelhecimento Ativo, em 2005. Entretanto, o periodo compreendido
entre 2007-2014, as publicacées declinaram, nao havendo nenhuma publicacao
relacionada ao tema em 2014. Em 2015, recorte final da pesquisa, foram encontradas
18% das publicacoes, representando um recomeco para novas pesquisas. Observa-se
que a Odontogeriatria, como uma especialidade oficializada em 2001, esta em
ascensao no Brasil, com tendéncias de aumento de publicacdes. As revistas que mais
se destacaram quanto ao nimero de publicacdes foram Odontologia Clinica Cientifica
com 13%. Essa € a Revista Nacional do Conselho de Odontologia de Pernambuco,
qualis B2, que tem como missao a publicacao de trabalhos relevantes para a
orientacdo, aconselhamento, ciéncia e pratica odontologica, visando a promocao e
ao intercambio do conhecimento entre profissionais da area de salude. A Revista
Brasileira de Odontologia com 12% é uma publicacdo semestral e editada pela
Associacdo Brasileira de Odontologia Secao Rio de Janeiro e destina-se a publicacao
de artigos inéditos de investigacao cientifica, relatos de casos clinicos, técnicas e
artigos de atualizacdo, dirigida a classe odontolégica, com qualis B3. Entre os anos
2000 a 2015, diante das inovacdes legislativas, pode-se observar o crescente niUmero
de publicacées nas areas de Gerontologia e Odontogeriatria, antes mesmo da
oficializacao em 2001. Quanto aos assuntos pertinentes publicados, na esfera de
cuidados com a salde do idoso que fazem parte da Odontogeriatria, o tema de Saude
Bucal foi o mais prevalente, perfazendo um total de 37%; seguido de protese com
11%; periodontia com 8%. Diante do exposto, verifica-se que a saude bucal do idoso
tem estado em relevancia nestes 16 anos estudados, o que equivaleria a
aproximadamente uma publicacao em cada revista por ano. Fazendo um comparativo
com as revistas destacadas: Odontologia Clinica Cientifica que na abordagem do
tema salde bucal apresentou 50% das publicacoes, sendo 33% de proteses e 17% de
periodontia; a Revista Brasileira de Odontologia na mesma sequéncia apresentou
quatro publicacoes (67%), duas sobre proteses (33%) e nenhuma publicacdao de
periodontia. As publicacbes dos artigos em revistas cientificas sao fontes de
pesquisas para alunos e professores no processo de busca e aquisicao de
conhecimentos. Segundo a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas' os artigos sao
classificados em dois tipos: original e revisao. O artigo original sao artigos que
apresentam temas ou abordagens originais (ex.: relatos de experiéncia de pesquisa,

estudo de caso). Os artigos na modalidade revisao analisam e discutem trabalhos ja
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publicados, revisdoes bibliograficas, com o intuito, de sintetizar ou sistematizar
informacoes, afim de que estas figuem mais precisas e compactas na exposicao de
suas informacoes. De acordo com o levantamento, com relacdo a modalidade do
artigo, verificou-se que a maior producao se apresenta como artigos originais (54%),
seguido de revisao (46%). Dentro dos artigos originais, estao incluidos o relato de
caso clinico, que corresponde a 5%. O grupo participante predominante das pesquisas
foram os idosos. Essa soberania de publicacées em artigos originais evidencia a
procura por pesquisa na area do idoso e contribui para elaboracao de acbes nesta
faixa etaria. A partir da analise dos artigos com modalidade original observa-se que
as técnicas de coleta de dados mais encontradas nas pesquisas foram: exame clinico
(14%), questionario (14%), analise do prontuario (6%), exame clinico e analise do
prontuario (4%), outros (3%) e adotando-se critério nao se aplica (43%) para os artigos
de revisao. Observa-se que os dados acima coletados dos artigos originais pesquisados
estao interligados com o tema salde bucal, proteses e periodontia. O pesquisador
analisa os dados obtidos de maneira quantitativa, utilizando métodos estatisticos
para analisar seus resultados, ou de maneira qualitativa, através do método indutivo
busca uma relacdo entre o mundo real e o sujeito. Os resultados obtidos nas
pesquisas foi uma predominancia de artigos quantitativos (43%) e apenas uma
pequena porcentagem apresentou uma pesquisa qualitativa e quantitativa (5%), no
tocante a revisao de literatura e relato de casos clinicos essa analise nao se aplica
(52%). No modo de analise pode-se observar uma relacao intrinseca dos resultados
saude bucal, exame clinico, questionario diretamente com artigos quantitativos.
Conclusao: A salde bucal é parte integrante da saude do idoso, e juntamente com a
Odontogeriatria proporciona uma manutencao de uma boa qualidade de vida ao
mesmo. E a base da piramide para a salde do idoso através da qual se da a
mastigacao e se inicia o processo digestivo, influenciando diretamente na condicao
nutricional e consequentemente na qualidade de vida da pessoa idosa. O aumento
da populacao idosa produz um impacto nos servicos de saude. Conhecendo as
problematicas é possivel oferecer um melhor servico com qualidade e capacitacao
adequada do profissional de Odontogeriatria, focando na preservacao e manutencao
da saude bucal. A Odontogeriatria € uma especialidade relativamente nova, tendo
muito ainda a ser explorada, mas mesmo nova observa-se que esta em plena
ascensao. Diante das inovacoes das leis e da conscientizacao da populacao brasileira
quanto aos diretos e deveres dos idosos as tendéncias de publicacdo em
Odontogeriatria poderao aumentar sucessivamente no Brasil, tornando-a cada vez

mais como uma especialidade de agregar grandes valores.
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Grafico 1: Distribuicao do nimero de artigos por ano de publicacao (2000-2015).
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Fonte: Dados da pesquisa, 2016.
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