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Resumen. La formacién inicid de los maestros especiaistas en Educacion Fisica ha «sufrido» profundos cambios con las reformas educativas. Lo que
debiera seguir Sendo igud de relevante es la importancia que tiene @ hecho de que sean los propios alumnos quienes vaoren la cdidad de su formacion
como docentes especidistas futuros en esta &rea. En este estudio, nos servimos del instrumento vaidado por Moreno y Conte (2001) para la Vaoracion
y Capacitacion sobre la Docencia en Educacion Fisica (V.A.C.D.E.F), que hemos pasado a 39 dumnos del Grado en Educacion Primaria, que cursan la
mencion en Educacion Fisica, de un Centro de la Universidad de Cédiz. Entre los hallazgos més importantes, hemos de destacar que los dumnos se
sSenten, a nivel generd, capacitados para desempefiar la labor docente futura, estén de acuerdo con los contenidos que se imparten en su formacion, s
encuentran interesados por los aspectos técnicos de los deportes y por la especialidad en si misma 'y apuestan por mas clases précticas dentro de su
formacion.

Palabras clave: Educacion Fisica, capacitacion docente, formacion, competencias, alumnado.

Abstract. The initia training of Physical Education teachers has «undergone» deep changes aong with educational reforms. What should remain
equally rdlevant is that students, as future specidist teachers in this area, should be the ones who vaue the quality of their education. In this research,
we use the tool validated by Moreno and Conte (2001), the Assessment and Training on Teaching in Physical Education (V.A.C.D.E.F), which we
goplied to 39 Primary Education degree students who attend the program in Physical Education a a Center of the University of Cadiz. Among the most
important findings, we emphasize that the mgjority of students fed well trained for carrying out the future teaching work. They agree with the contents
that are imparted in thelr program, they are interested in the technica eements of sports and the specidty itself, as well as they drive for more practica

classes within their training.

Keywords: Physical Education, teacher training, formation, skills, students.

Introduccién

Enunasociedad comolanuestra, marcadapor € poder del conoci-
mientoy lanecesidad de adaptacion en un mundo globd, laeducacion
superior condtituyed motor necesario paralograr € desarrollo humano,
socid y culturd de los pueblos, asi como su progreso cientifico y
tecnolégico (Ruiz & Pachano, 2005).

Teniendo en cuenta este principio, la presente investigacion se
enmarcadentrodd ambitodelaeducacion superior y sefundamentaen
la percepcion de estudiantes universitarios hecia sus profesores de
formaciéndegradodePrimaria, y mésconcretamente, enlamencionde
EF

Enlaformaciéninicia del profesorado (FIP) parececonstatado que
laparticipacion dd aumnadoend procesodeeva uacionincidedirecta:
mentey deformapositivaen su aprendizaje (Bain, 2005; Biggs, 1999,
Boud, 1995; Boud & Falchikov, 2007; Brown & Glasner, 1999;
Falchikov, 2005; L 6pez-Pastor, 2008). En este sentido, como sefidan
Moreno, Trigueros & Rivera (2013), escuchar lavoz del dumnado
acercadel osprocesoseva uativos, formativosy deensefianzay gpren-
dizgevividosabreunapuertad andlisissobrelaFormacion deProfeso-
res de Educacion Fisica. Por tanto, «la evauacion debe orientarse d
gorendizajemésquealarendicion decuentass sepretendequetengala
base formativa (Brown & Glasner, 2007; Ramsden, 2003, citados en
Martinez, Santos & Cagtgon, 2017, p. 76).

Dar vaor alavoz delos estudiantes en formecion setornafunda
mentd paralos procesos de mejoraestablecidosen las Universidades.
Conocer la percepcidn de estudiante por medio de una encuesta de
percepci6n, como también haquedado patenteen estudioscomolosde:
Friedmann (1983); Graham (1995); Luke (1991); Luke& Cope(1994);
Ryan, Fleming & Maina(2003).

Mésadladelaimportanciadd hecho dequelosaumnosunivers-
tariosformen partedelameoradelosdiferentesprogramasatravésde
suseva uacionessobrelaformaci on «recibida», hemosdesignificar que
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enlordaivoalaformaciéninicial de Educacion Fisica(temaquenos
ocupaen estearticulo), lamismadebe estar orientadaaquelosfuturos
docentes sean capaces defacilitar gorendizgiesmotores, desarrollando
habilidadesy destrezasinstrumenta es orientadas aunamayor cgpaci-
dad demovimientoy deun perfeccionamiento motor que dérespuestas
alas necesidades, motivaciones eintereses del desarrollo individud y
socid (Romero, Ldpez, Ramirez, Pérez & Teada, 2008). Esimportante
quelosaumnas, cuandofinalizan laformacion de Grado, sean compe-
tentesparapropiciar & proceso de ensefianza- aprendizgje de susfutu-
rosalumnos, favoreciendo unaeducacionintegral, empleandod cuerpo
y las posibilidades de movimiento como medio paraestimular y pro-
porcionar gprendizgjesimportantes parae desarrollo delas capacida:
desy potencididadesdelosmismos A findegportar unamayor calidad
devida, integracion socid y afirmacion delapersondidad (Romero &
Cepero, 2002).

Lapreparacion del docente en unadidécticaparad cambio, esd
reto de los académicos universitarios (Mazon, Martinez & Martinez,
2009) y para€dllo € profesor no tiene por qué ser un smpledictador o
instructor declases; comolo expresaCasares(2000), debeser antetodo,
un lider, gran educador y formador, sumisién esdirigir € proceso de
educacion delapersonaidady aprendizgjedel osestudiantes, abarcan-
dolasdimensiones cognitivasy afectivas, por eso estanimportantesu
labor y consderar como losestudiantes|osvaloran o perciben, parade
estaformamejorar lasprécticasy contribuir end proceso deensefianza
gprendizaje, ademés de obsarvar S la percepeion en d tiempo 0 a
medida que se avanza de nivel vavariando de acuerdo d proceso de
formacion de los estudiantes. (Citados en Poblete-Valderrama,
Linzmayer, Matus, Garrido & Flores, p. 144).

Kirk (2008) planteaque € desafio de cud quier materiaescolar es
triple: (1) latransferencia del gprendizeje escolar alavida durantey
después delaescudg; (2) laautenticidad del conocimiento escolar en
relacion alavida y (3) € pape de la escuela como inditucion de
transformacionsocid. S lo planteamosdesded &eadelaEF, podemos
formular lassiguientescuestiones:

(8 ¢nuestrodumnado puedetrasferir losaprendizgjesqueadquie-
reen EF asuvidacotidiana, durantey despuésdel tiempo escolar?; (b)
¢osaprendizgiesy conocimientos gue generamos en EF actuamente
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sonauténticos, tienen conexion conlavidared?, y (c) ¢JaEF gportaago
actudmente alafuncién de trasformacion socid quetienelaescuda?
(L6pez- Pastor, Pérez, Manrique & Monjas, 2016, p. 185)

Estas y otras cuestiones, son dignas de ser tenidas en cuenta por
quienesnosdedicamosaformar aagquellosque, asu vez, educaran por
y parad bienestar psicosocid y motriza dumnado de Primaria. Sien-
do, cuanto menos, conscientesdequesetratadeun &reaenlaguehemos
pasado, en algo més de dos décadas, de ser considerada una «maria,
entreotrasrazonespor tratarse deunacienciaen dondeprimae trabgjo
de las cudidades personales més que lo «medible-positivista», acon-
vertirseenun producto dondeel «cultod cuerpo» esotromedio mésde
consumo, con todas lasimplicaciones'y repercusiones que €lo puede
tener paralasaud. Como lo expresan Rey & Trigo (2000) lahistoria
recientese caracterizapor unacorporeidad instrumentaizadaenlacud
€ cuerpo es congderado, en primer momento, como una herramienta
mésde produccionlabora (el cuerpo como extension delaméquing, o
cuerpoméquiing, asunto propio delaeraindugtrid), un cuerpo quesufre
la tens n-cuidado-explotacion en funcion de la produccion. En otra
dimension, lautilizacion del cuerpo mégquinase presentaen e deporte,
donde € objetivo se centra en la consecucion de resultadosy marcas,
degjando en un segundo plano e desarrollo humanoy socid. Desdeeste
planolaEducacion Fisica, como précticamecanicista, seconcentraenla
percepcién externa de un movimiento insrumentado con la funcion
Unica de responder a model os técnicos preconcebidos por un agente
externo que pretende € desarrollo de la eficienciay laeficaciaen
movimiento como Unicasposibilidadesy fuentesdeexplotacion delos
cuerpos. En funcién del mercado € cuerpo mercanciase vendey se
compra, seglin su rendimiento.

End otroextremo, aunqueemane, delamismamanera, del vertigi-
noso poder del consumismo, nos encontramos con multitud de perso-
nas que presentan problemas de s ud, tales como: obesidad, digbetes,
problemascardiacos. . ., enmuchos, casosvinculadosaunadietabasada
en productos procesados tota mente contrgproducentes con una vida
sdudable y, por otra parte, como consecuencia de un egtilo de vida
sedentario. Estemaremagno de aconteci mientosdebe hacer reflexionar
a futuro docente de Educacion Fisica, sobresu futuralabor pedagogica
y socid. Por élo, & Consgo Escolar del Estado (2007) reconoce d
docentecomo pilar fundamental paraconseguir unaeducaciondecali-
dad, por lo que su formacion inicid debe responder a las demandas
socidesy alosretosaqueseenfrentardlaprofesionend futuro, conuna
cultura, con unossaberesespecificosy didacticos, queempleerecursos
parad desarrollo degprendizaes, queeduqueen va ores, comprometi-
do con & entorno y una capacidad afectiva A lo que L épez-Pastor &
otros (2016) afieden:

Sdlo cuando tengamos claros cudes son losfines dela EF podre-
moscomenzar aestablecer conclaridady prioridad cudessonlosretos
actudes de la EF y cudes son las competencias profesionales que
deberia tener @ profesorado de EF. Nuestro principa reto en estos
momentossiguesiendo € desarrallo deunaprécticaeducaivade cali-
dad, fundamentada y coherente. Es complicado que nuestro estatus
mejoremientrassigamosdando bandazosd ritmo delamodaodesarro-
llando précti casincoherentescon losprinci pioseducativosmasbésicos
y fundamentaes. (p. 186)

Por otraparte, hemosdetener en cuenta, quelaetapadevidaenla
que seencuentranlosa umnos objeto deestudio, sepresentacrucia en
laconstatacion o nodel hébito deportivo saludable. A tenor deunadelas
Ultimasencuestasdehébitosdeportivosen Espafia(Garcia-Ferrando &
Llopis, 2011, citadospor Castafieda, Zagdaz, Arufe & Campos-Mesa,
2018), & 43% de la poblacion espafiola practicaba deporte en  afio
2010. Losmayoresindicesde précticase concentran enlainfancia sin
embargo, dichaprécticatiendeadisminuir amedidaqueaumentalaedad
delospracticantes, sendolaadolescenciay trasésta, € comienzodela
etapauniversitaria, uno delosperiodosmascriticos(Codinay Pestana,
2012; Ruiz-Juan, GarciaMontes & Pieron, 2009). Diversos autores
sefidan queprecisamenteenlaetapauniverstariase producen numero-
soscambiosend estilodevidadd dumnado, muchosmarchanaotras
ciudadesaegtudiar, aumentanlosnivelesdeexigenciay dedicacionasus
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estudios, tienen més responsabilidedes, pero también més libertad de
ocupar € tiempo librede digtintas manerasjunto alosotrossignificati-
vos (Carlin, et d. 2009; Saguero, Tueroy Méarquez 2003, citados por
Cadtafieda, Zagdaz, Arufe& Campos-Mesa, 2018). Todosestosfacto-
res, juntoaladisminucion enlosnivelesdemotivacion hacialapréctica
de AF que se produce en esta etapa, puede suponer € abandono dela
précticadeportiva (Pavon & Moreno, 2008), yaseatempora o defini-
tivamente. Razonesafiedidasparaandizar losfactoresqueindicenenla
formacioninicid delosfuturosdocentes.

Como hemaosdescrito hastaaqui, en laactuaidad, existe unagran
preocupeci én sobrelacaidad enladocenciauniversitariay losconteni-
dosquecomponen suformacion. Loquenosllevaaredizar unainves
tigacion en basealaopinion de dumnado delamencion deEF, cond
objetodeandizar suva oracionrespectod nivel decapacitacion adgui-
rido d findizar susestudios universitarios, yaque, como docentes, se
enfrentarén ainnumerabl esretosquerequieren dehabilidadesy compe-
tenciasespecificas, quelesposibiliten desarrallar dichalabor demanera
solvente. ParaZagalaz (2007), lacapacitacion sedefinecomo «lacapar
cidad dedesenvolverseprofesond, cultura y socid menteen distintos
contextos, para lo que es necesaria una sdlida preparacion persond,
académicay profesiona» (p.228).

Mésadladelapercepcion de aumnado sobrelacapacitacion do-
centedesu especididad, comoveremosmésadd ante, estetrabgoversa
sobre: interés que despiertaen los aumnos, los contenidosimpartidos
durante la mencién, la vaoracion, por parte de estos, tanto de los
aspectostécnicosy deportivosy laimportanciadelaprécticadelaEF,
comolapropiava oracion delamencion («especiaidad).

Por tanto, @ presente trabajo tiene como objetivo fundamental
andizar lava oracion quelosaumnoshacen delaespecididad deEFy
su percepcion sobre la labor formativa, desde un enfoque «global».
Coincidiendo, con €llo, con otros estudios (Poblete-Vaderrama,
Linzmayer, Matus, Garrido & Flores, Moreno & Conte, 2003).

L os objetivos concretos que persegui mos son:

1)  Conocer lapercepcionquetiened aumnadodesu capecitar
cién docente.

2)  Conocerlavdoracionguelosaumnoshacen delaespecidi-
dad de EF.

3) ldentificar 5 exigendiferenciasenfunciénde géneroenla
valoraciondelaespecididad deEF.

M etodologia

Poblacion

Paraesteestudio sehasd eccionado unamuestrade 39 dumnos (23
hombresy 16 mujeres), detercery cuarto curso del Gradoen Educacion
Primaria(mencion de EF, curso 2015/2016) enun CentrodelaUniver-
sidad de C&diz. Lamediadeedad del asparticipanteshasidode22 afios.

Lamuestrano hasido eegidad azar, esdetipo no probailistico.

Del total delos participantes, hemosextraido lossiguientes datos:

- Bl 59% no teniaasi gnaturas pendientes, mientrasun 41% presen-
tabaentre3 o mésasgnaturas, con unamediade 1 asgnaturapendiente.

- Bl 31%no practicabadeportefrentea 69% quesd, deloscudesd
54% eran deportes colectivos y € 15% individuaes. Entre los, un
10% practicaba fdtbol y un 2,6% baloncesto en clubes deportivos
federados, y otros deportes o practicaban un 5,1%, mientras que €
82% no seencontrabafederado en ninglin deporte.

- Otrodemento aresdtar, eslae eccion delamencién de EF, donde
un 56,4%ahabiae egido por aficiony un 38,4% por vocacion haciala
misma. Sinembargo, € 100% delosa umnosencuestadoshadfirmedo
queescoger dichamencionesladeccionided.

Disefioy procedimiento

El disefiodd presenteestudio esdetipo no experimentd, a seruna
invedtigacion Sseméticay empiricaenlaquelasvariablesindependien
tesno semanipulan porqueyahan sucedido. Deigud forma, setratade
un disefio detipotransversal descriptivo, a andizar € estado dediver-
sas variables en un momento determinado; su propdsito es describir
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varidbles y andizar su incidencia e interrlacion en e momento del
estudio (Sampieri, Collado y Baptista, 2003).

El ingrumento, que en & siguiente gpartado es descrito, ha sdo
pasado alosdumnosindividua mentey demanerapresencid, d findi-
zar el curso 2015/2016, comunicandolesalosmismose propdsitodela
investigaciony solicitando su parti cipacién deformaandénimay volun-
taria

Los datos han sido procesadosy andlizados utilizando € paquete
estadistico SPSS20.0 bgjo unsistemaoperativoWindows 7. A partir de
ahi, hemos obtenido | os resultados andlizados en este estudio.

Instrumento

Paralaredizacion deeste estudio, hemosutilizado € cuestionario
paralaVaoraciony Capecitacion sobrelaDocenciaen Educacion Fisica
(V.A.C.D.EF) vaidado por Moreno y Conte (2001), tomando como
referenciad cuestionario V.E.E.F. (Vaoracion de la Especididad de
Educacion Fisica) deMorenoy Rodriguez (1996).

Estecuedtionario secomponede53 ftemsagrupadosen Svariables:

- Cagpacitacion paraladocencia.

- Interés por los contenidos.

- Presencia de aspectos técnicosy deportivos en su formacion.

- Vaoraciondelaespecididad.

- Importanciaqueledan alaprécticaen EF

Disponian de cuatro aternativas de respuestaparacadaitem, des-
de 1 (en desacuerdo) hasta4 (totd mente de acuerdo).

Resultados

Encuantoalosobjetivos 1y 2 (Conocer lapercepcion quetiened
aumnado de su capacitacion docente, y Conocer lavaoracion quelos
adumnoshacen delaespecididad de EF), pasamosaexponer losresul-
tados obtenidos en cada uno de los bloques de items correspondientes
acadaunadelascinco variablesexpuestas anteriormente.

Hemos redlizado un andlisis descriptivo que planteamos a conti-
nuacion. Hemos andizado | os estadisticos descriptivos de las puntua:
cionesdeloshombresy lasmujeres.

Con respecto alaprimeravariable, rdaivaalapercepcion que
poseenlosaumnaosdelamencién de EF con respecto asu capacitacion
paraladocencia hay quesgnificar que, enlineesgenerades, anbossexos
e senten muy capacitados para desempefiar 1a labor docente, obte-
niendo una puntuacion de 3,2 sobre 4.

Sinembargo, € item 4, relacionado conlos contenidos dispuestos
paraladocenciay laofertade cursosdeformacion, indicaunacalificar
cion de 2,8 sobre 4. Este blogue es bastante extenso, ya que abarca
interrogantes sobre estrategias, contenidos, formacion, expectatives,
evaluacion, eic., las cuaes nos permiten conocer «de un modo més
completox» laopinion delosaumnos de caraasu capacitacion.

Lasegunda variable recoge items que muestran € interésdelos
adumnospor loscontenidosalolargodesuformacionenlaespecididad,
dondepodemosapreciar, enlineasgeneraes, queexisteun 3sobre4 de
media, lo que setraduce en que se encuentran bastante de acuerdo con
lo expuesto.

Enbaseaesavariable, andizamoslasrespuestasdadasendgunos
delositems, que sehan consderado demayor relevancia(por lapropia
neturaleza de | as respuestas emitidas).

Destacamos € item 6 «En las asignaturas de EF deberian darnos
mésconocimientostedricos», pueslamediatota hasido 2,9 sobre4, lo
que nosdaaentender, anivel generd, quelosaumnosno estarian de
acuerdo.

Igudmente, caberesdtar laimportanciaquedespiertaenlosaum-
nosel conocimientoy/o aprendizaje de aspectosdidacticosen cuantoa
laensefianza, sendo lamediatotal de 3,6 sobre4.

Laterceravariablehacereferenciaalapresenciadelosdeportes
y aspectostécnicos en laespecididad y enlasasignaturas, obteniendo
como mediagloba un 34 de 4. Sendo € item 5, «Me interesan los
aspectos técnicos de los deportes», € que mayor puntuacion obtiene,
conunamediade 3,7 sobre4.
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Encambio, d item 31, «Recibo formaci6n paraconseguir objetivos
atravésdediferentes contenidos», obtieneunavaloracion de 2,9 sobre
4, por lo tanto, éste es un claro indicativo de que los aumnos no se
encuentran del todo conformes.

Al andizar lacuarta variable, en laque los alumnos hacen una
vaoracion delaespecididad, hay quessfidar quelamediaes3,2 sobre
4,

Endichavariableseincluyenitemsacercade interésmostrado por
lamisma, ladistribucion horaria, laparticipacionactiva, lasintervencio-
nes... Podemos gpreciar que los mismos se encuentran bastante de
acuerdo conlaespecididad, sendo € item mésvalorado «Meinteresa
laenssfianzaatravésdd juego en ER» conunamediade 3,9 sobre4. No
obstante, d item «Ladistribucion delasasignaturasde EF por cursoses
adecuada» dcanzad menor porcentge(referidosaestavariable), conun
2,8demedia. Loquedaunaideagproximadade descontento existente,
por partedd aumnado, en relacién adichadistribucion.

Respecto ala distribucion horaria de las clases, los participantes
coinciden enresponder queestéanalgo deacuerdo conlareparticionde
lasmismas(2,9).

Por (ltimo, laquintavariableestil paraefectuar unavaoracion
sobrelaimportanciadelaprécticaen EF. Enlorelativo alas sesones,
asignaturas y précticum, existe una saturacion de 3 sobre 4 de forma
global. Sendod item 26, «Considero, generdmente, lasclasesprécticas
mésvaiosasquelastedricas», € quecuentacon unamayor saturacion
(32).

El item 10 muestraunacdificacion de 2,7 sobre4, loqueindicaque
losa umnosestan endesacuerdo conque«lL acargadecréditostedricos
y précticos por asignatura es adecuada.

A continuacion, presentamosen laFigura 1, las puntuaciones me-
diastota esobtenidasen cadavarigble. Podemosgpreciar quelosvao-
res seencuentran entre un minimo de 3,05y un maximo de 3,4 sendo
vaores rdevantes paranuestro estudio.

38

34

33

32

31 B Media Total
3

29 I

8

Capacitucion Intevés por los Presenciade Valoracionde Tmportancda
parala contenidos aspectos  luespecialidud de la practica
ocencia termicos ¥ o EF

leportivos

Figura 1. Mediastota es de cada variabl e estudiada
Fuente: Elaboracion propia

Respectod objetivo 3 (Identificar S existendiferenciasenfuncion
del géneroenlava oracion delaespecididad de EF), pasamosaexponer
losresultados obtenidosen cadauno delosbloquesdeitems correspon-
dientesacadaunadelascinco variables, descritas anteriormente.

Hemos llevado a cabo un andlisis descriptivo e inferencid que
planteamosacontinuacion. En primer lugar, hemosandizadolosesta
disticos descriptivosdelas puntuacionesdeloshombresy lasmujeres.

Con respecto alaprimeravariable, rdaivaalapercepcion que
poseen|osaumnasdelamencién de EF con respecto asu capacitacion
paraladocencia, hay que significar que, los hombres se senten més
capacitadosquelasmujeres (3,2 frented 3,1).

Por otra parte, haciendo un andlis's més exhaugtivo, atenor dela
diferenciacion de género, los items més destacados dentro de este blo-
que han sido «En mi formecion se hafomentado la participacion acti-
var, dendolamediadeun 3,5 enloshombresy un 3,7 enlasmujeres.

Otro item destacado hasido «Puedo detectar en unasesion préctica
sus dementos més importantes», con una cdlificacion de 3,5 en los
hombresfrented 3,3 enlasmujeres.
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Respecto alas cuestiones de s |as optativas de EF deberian estar
referidas adeportes, podemos observar que exise unadiferenciaentre
ambos grupos, sendo los hombres quienes estén bastante de acuerdo
con € hecho de que dichas optativas se orienten alos deportes (3,1),
mientras que las mujeres, en base asus respuestas, N0 se muestran tan
deacuerdo (2,4).

Por otrolado, nosencontramos con queloshombres seencuentran
bastante de acuerdo con el hecho de recibir planteamientos
condructivisasen EF (3,2), existiendo unadiferenciacon lasmujeres
(29).

En cuanto alastareasmotricesreferentesa &reade EF, lashombres
presentan una conformidad €evada (3,3), en contraposicion alasmu-
jeres(29).

Lasegunda variable recoge items que muestran € interésdelos
aumnospor loscontenidosalolargo desuformacion enlaespecidided,
donde podemos sefidar 3,1 de media en los hombres y 3,0 en las
mujeres.

Enbaseaesavariable, andizamoslasrespuestasdadasenagunos
delositems, quesehan considerado demayor relevancia(por lapropia
naturaeza de |as respuestas emitidas).

L ositemsquerecogen demaneragloba unamayor saturacion son:
por una parte, d item «Me interesan los aspectos didacticos en la
ensefianzay. Por otra parte, € item «Me interesan los aspectos de la
sdud enlaactividad fisico-deportiva» presentaunamediade 39 enlos
hombresy 3,4 enlasmujeres.

En cuanto d item 6 que hace referenciaaque se deberian ensefiar
méscontenidostedricosen € &eadeEF, observamosdiferenciasentre
lasrespuestas de lasmujeres (2,4) y las deloshombres (2,9).

Ademés, caberesdtar laimportanciaquedespiertaenlosaumnos
¢ conocimiento y/o gprendizgje de aspectos didacticos en cuanto ala
ensefianza, sendo més elevado alin en las mujeres (3,9) que en los
hombres (34).

Loshombresmanifiestan estar bastantede acuerdo conrespectoa
gue € plan de estudios satisface sus inquietudes académicas (3,2),
mientrasquelasmujeresno tienen tan claraestaasaveracion (2,9).

Latercera variable hace referencia a la presencia de aspectos
técnicosy deportivosenlaespecididady enlasasignaturas, obteniendo
unamediade 3,5loshombresy 3,3 lasmujeres.

Ambosgrupossemuestran bastantede acuerdo con quelaforma-
ciéneniniciacion deportivadeberiaser labasedesu carrera, Sendolos
hombres los que lo resdtan con mayor énfasis (3,5) que las mujeres
(3.

Regpectoalacuartavariable, lasmujeresvaoranlaespecididad
conun 3.2 frented 3,1 deloshombres.

En cuanto a g las intervenciones en clase son valoradas, ambos
grupos discrepan en unas décimas, sendo menor lavaoracion delas
mujeres (2,9, frented 3,1 deloshombres).

Del mismo modo, ambosgrupossefidan queladistribuciondelas
asgnaturasde EF por cursosno esde todo adecuada (2,8 demediaen
lasmujeres, frented 2,7 enloshombres). Loquedaunaideagproximada
del descontento existente, por parte del dumnado, en relacion adicha
distribucion.

Losaumnosdelaespecididad confirman estar bastantedeacuer-

do cond interéspor laensefianzaatravésdd juegoen EF. Lasmujeres
presentan unamediade 3,8 frented 3,6 deloshombres.

Respectoalaquintavariable, es(itil paraefectuar unavaoracion
sobrelaimportanciadelaprécticaen EF. Enlorelativo alas sesones,
asignaturas'y précticum, existe una saturacion de 3 sobre 4 de forma
globd, dondeloshombrescalifican conun 3y lasmujeresconun 2,9.

Enbaseaestavariable, losparticipantesconsderan quelacargade
créditos tedricosy précticos por asignaturas no es adecuada del todo,
obteniendo una valoracion de 2,7 por parte de los hombresy 2,8 por
partedelasmujeres.

Ensegundolugar, redlizamosun andissinferencid paracomparar
lasmediasdecadaitem delasvariablesdel cuestionario seglind género.
Por congguiente, llevamos acabo una pruebat-Student paramuestras
independientesde cadavariable, gplicando paradlotambiénlaprueba
de Levene de iguddad de varianzas que mostraba la iguadad de la
muestraend inicio.

Respectoalaprimeravariable «Capacitacion paraladocencia,
losresultados muestran que enlamayoriadelositems no hay diferen-
ciassgnificativasentreloshombresy lasmujeres, exceptoend item 39
(«Lasoptativasde EF deberian estar referidasadeportes») queexpone-
mosenlaTablal.

Podemosobservar queesteitemen dichavariablemuestraun nivel
de significacion menor a ,05. Para conocer a favor de qué grupo se
obtuvoladiferencia, seandlizaron losestadisticosde grupo correspon-
dientes. El item 39 corresponde a «Las optativas de EF deberian estar
referidas adeportes», con unamediade 3,09 enloshombresy 2,44 en
lasmujeres. Este item presentadiferencias sgnificativasafavor delos
hombres.

En cuanto alasegundavar iable«Interéspor las contenidos», los
resultados muestran que en lamayoriadelos itemsno hay diferencias
significativasentreloshombresy lasmujeres, excepto enlositems 16
(«Me interesan los aspectos didacticos en la ensefianza») y 20 («Me
interesan | osaspectosdelasaud enlaactividad fisico-deportiva») que
exponemosenlaTabla2:

Podemos obsarvar que dichos items en dicha variable tienen un
nive designificacion menor a,05. Conideadesaber afavor dequégrupo
seobtuvoladiferencia, andizamoslosestadisti cosdegrupo correspon-
dientes. El item 16 serefierea«M einteresan | osaspectosdidécticosen
laensefianza» con unamediade 3,4 enloshombresy 3,9 enlasmujeres.
Egteitem presentadiferenciassignificativasafavor delasmujeres.

El item 20 correspondea«Meinteresan losaspectosdelasdud en
laactivided fisico-deportiva» con unamediade 3,9 enloshombresy 3,4
enlasmujeres. Este item presentadiferencias Sgnificaivasafavor de
loshombres.

Enlaterceravariable «Presenciade aspectostécnicosy deporti-
vosensuformacion», losresultadosmuestran entodoslositemsqueno
hay diferenciassgnificativasentrehombresy mujeres.

Respectoalacuartavariable«Va oracién delaespecididad», los
resultados también presentan entodoslositemsqueno hay diferencias
sgnificativasentre hombresy mujeres.

Enladltimavariable«Importanciaqueledanalapracticaen EF»,
losresultados sefid an entodoslositemsqueno hay diferenciassignifi-
cdivasentre hombresy mujeres.

Tabla 1. item de la variable " Capacitacion parala docencia’ con diferencias significativas segin e género.

Prueba de Levene para
laigualdad de Prueba T paralaigua dad de medias
varianzas
F Sig. T Gl Sig. (bila-teral) Diferenciade medias Er;?{;:;gzla 95% Intervalo de confianza paraladiferencia

Inferior Superior

Item 39 No se han asumido varianzas iguales 228 31,34

,029

,649 ,285 ,069 1,23

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2. items de la variable "Interés por |os contenidos’ con diferencias significativas segin e género.

Pruebade Levene para . X
laigueldad devarianzes Prueba T paralaigualdad de medias
! e ! : " Error tip. dela ] ) .
F Sig. T Gl Sig. (bila-teral) Diferenciade medias diferencia 95% Interval o de confianza paraladiferencia
Inferior Superior
ften16  Sehanasumido varianzasiguales 46,118 ,000 -4,03 37 ,000 -,546 ,136 -,821 -272
item 20 Se han asumido varianzasiguales 5,245 ,028 3,19 37 ,003 , 495 ,155 ,181 808
Fuente: Elaboracion propia
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A laluz delosresultadosencontramosque, lasvariables«Presencia
de aspectostécnicosy deportivosen su formacion», «Vaoracion dela
especididad» e «lmportanciagqueledan alapracticaen EF», no presen-
tan diferencias significativas en cuanto a género. No obstante, en las
varigbles «Cgpacitacion parala docencia» e «Interés por los conteni-
dos», hemoshallado diferencias significativasafavor dd grupo delos
hombresen dositems, y afavor del grupo delas mujeresen un item.

Dd mismo modo, € andisis descriptivo expuesto anteriormente
también muestradiferenciasentrelasmediasdeambosgrupos. A pesar
deello, no podemoscongtatar diferenciassignificativasenlamayoriade
lositemsdel cuestionario utilizado.

Discusion

Cabesignificar en este goartado, que nuestro estudio seredizd en
unmarcolegidativo-formetivo en dondelamencion sehebiainstaurado
desde unos cursos atrés, mientras € estudio que tomamaos como refe-
rencia en este trabgjo (Moreno & Conte, 2001), e rediz6 en pleno
«apogeo» y consolidacion delasespecididadesdeMagigterio. Loque
noimpidepoder utilizar e mismoinsrumentoquelainvestigacionala
guevenimoshaciendoreferencia, todavez qued mismoesgenerdizable
a marco académico actual, como asi podemoscomprobar enestainves:
tigacion.

Cabe destacar quelosresultados obtenidos, atenor delosandlisis
yamencionados, difieren delos obtenidos en @ estudio de Moreno &
Conte (2001) en lo referente a las respuestas emitidas en la primera,
terceray cuarta variable, existiendo gran similitud de respuestas, por
parte de los sujetos objeto de estudio, en ambas investigacionesen la
segunday quintavarigble.

Enlordativoalaevauacionllevadaacabo por losprofesores, que
Se recoge como uno de los factores a tener en cuenta en la primera
varigbledeesteestudio, convienesignificar, trasunandisishibliogréfi-
co, que los estudios sobre |a percepcion de estudiantes y profesorado
han sdo redlizados, generd mente, por grupos separados (docentespor
un lado, estudiantes por otro) o por grupos confrontados (docentes'y
estudiantes) (Martinez, Santos & Castgidn, 2017). Se ha andizado
como percibed alumnadolaevaduaciony loserroresentendidosdela
misma(Trillo& Porto, 1999) e igudmente, existeninvestigacionesque
han andlizado la coherenciaentre laevauacion y € desarrollo delas
competencias (Arribas, Manrique & Tabernero, 2016). Encuantoalas
diferenciasenlapercepcién entrealumnado y profesorado (Gutiérrez,
Pérez & Pérez, 2013; Martinez, Castgion & Santos, 2012; Ruiz, Ruiz
& Urefia, 2013), seobservan que hay fdlosen los planteamientos, Sn
duda sobre como se entiende todo € proceso. En relacion a esto, y
teniendo en cuentadiversosd ementosdelosprogramasdelasasgnatu-
rasy d sstemadeevauacion, end estudiodeGutiérrez, Pérez & Pérez
(2013) losaumnosy egresadossefid an quel acoherenciaentreconteni-
dos de los programas y € sistema de evauacion, en la mencion de
Educacion Fisica, tiendeaser «median.

Aligud queend estudio Rojas, Cepero, Zurita& Chinchilla(2015),
|osdatos obtenidosnospermiten establ ecer qued grado depreparacion
del dumnado paraafrontar losprocesosdetransicion delaUniversidad
a empleolabora, mejoracon laimplementaciondelasfasesdesmula
cionenlasasignaturas. A suvez, ponendemanifiestolasatisfaccionen
lava oracion delaconexion entrel asaplicacionespracticasdesarrolladas
y laposiblefuturaredlidad profesiona con unaval oracion de4,66 sobre
5. Lo que encgaen mayor o menor medida (de maneramés o menos
directa) con las gportaciones redizadas por 1os aumnos, objeto de
estudio, enlascinco variablesandizadasen nuestrainvestigacion.

Laopiniéndelosaumnosdeestetrabgjo concuerda, engran medi-
da, con la de profesores y empleadores, recogida como una de las
principaesconclusionesde estudio de Galardo (2006a); amboscolec-
tivosestan deacuerdoenquelaformacion recibidaen Magigterio, ofrece
unos buenos conocimientos, rel ativos aaspectostécnicosy deportivos
(entre otros), aunque se necesitaria unamayor formacion précticade
edtostitulados. Coincidiendo con los datos recogidos en nuestro estu-
dioacercadelaterceray cuarta(en menor medida) y quintavariable.
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En estemismo estudio, mésdel 50% delosegresadosindican que
estén bastante sati sfechos conlaactuacion docentedd profesorado, con
lacompetenciacientificadd profesorado, con € nive cientificodelas
materiasy con los resultados obtenidos (Gallardo, 20063).

Conclusiones

End casodelaEducacion Fisica, lasupresiondelaespecididad de
primariasehace en un momento especiad mentecriticorelacionado con
las pandemias deinactividad, obesidad, digbetesy osteopoross como
problemas pediétricosde consecuenciasgeridtricaso enlaedad adulta
El problemaescrecientey deta magnitud queenagunospaisssyase
hanincluido objetivos nacionaesde salud plblicard acionadosconla
actividad fiscaenlaescuea(Serrano, 2005, p. 32).

Respecto alosobjetivos 1y 2 (Conocer lapercepcion quetiened
aumnado de su capacitacion docente, y Conocer lavaoracion quelos
adumnoshacen delaespecididad de EF), atenor delosdatosy resulta-
dosobtenidos, convienedestacar, en primer lugar, quelosaumnoshan
afirmado estar de acuerdo con que durante la formacion recibida se
ofrecen unos conocimientos tedricos fundamentados, aunque hacen
hincapié en que debiera existir una mayor formecion practicaen
transcurso delamencion (lo que secorresponde con € primer objetivo
propuesto en este trabgo).

A nivel generd y en base a las varidbles de este estudio, cabe
destecar que la mayoria de los dumnos: no tiene pendiente ninguna
asignatura, practicaa giin deportey estasatisfechoconladecciéndela
menciondeEF.

Enbasealasvariablesdescritas, podemosafirmar, igua mente, que
losdumnossesenten, anivel generd, capacitados paradesempefiar [a
Iabor docentefutura, estén de acuerdo conloscontenidosqueseimpar-
ten en suformacion, se encuentran interesados por 10s aspectos técni-
cosdelos deportesy por laespecididad en sl misma, y apuestan por
més clases précticas dentro de su formacion.

Enlordativoalacapacitacion docente, losa umnosconsideran que
la participacion activa, los planteamientos congtructivistas, la formae
cion recibida en torno ala historiade la EF y las tareas motrices que
redlizan, cumplen susexpectaivassatisfactoriamente. Sinembargo, no
consderan queloscontenidosy lacfertade cursosdeformacion seala
mésadecuada

Asimismo, destacamos d interés que muestran por |os aspectos
didécticosdelaensefianzay delasaud enlaactividad fisico-deportiva
No obstante, los aumnas consideran que no debieran impartirse més
contenidostedricosen lasasignaturasdelaespecididad.

Afirman que deberian recibir més formacion para conseguir los
objetivos através de diferentes contenidos. Iguamente, muestran un
dto grado de interés por la ensefianza a través de juego. Vaoran
significativamente las clases précticas por encimade lastedricas, Sin
embargo, no consideranquelacargadecréditostedricosy précticossea
lamésadecuada.

Conlarecopilacion detodos estos datos pretendemos mostrar que
laformaci6n enlaespeciaidad de EF trangtaen unadireccion correcta
y estosevereflgadoend compromiso desusaumnosy € agradoque
muestran hacialamisma.

Encuantod objetivo3(Identificar 5 exisendiferenciasenfuncion
del género en lavaoracion de la especiaidad de EF), los resultados
muestran queenlamayoriadelositemsno surgierondiferenciassigni-
ficativas entre hombres y mujeres en lapercepcion de su capecitacion
docente y en la vaoracion que hacen de la especididad de EF. Sin
embargo, hemoshallado diferencias Sgnificativasafavor deloshom-
bresen aspectosreferidosalosdeportes, y afavor delasmujeresend
interés por agpectos didécticos en laensefianza

Egteestudio seharedizadoenbased cuestionariovdidadoatravés
de diferentes estudios, paralaVaoracion y Capacitacion sobrelaDo-
cenciaen Educacion Fisica. Hay quesignificar quesehatomado como
referenciad estudiodeMorenoy Conte(2001) sobre«Lavaoracionde
laespecididad de educacion fisicay capacitacion docente atravésdel
aumnado», redizado enlaUniversidad deMurcia. Dicho cuestionario
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hasdo adaptado d contexto formativo que conforman losaumnosde
Grado en Educacion Primaria, mencion de Educacion Fisica, de un
Centro delaUniversidad de C&diz.

A raizdeésey otrosestudiossepodrianllevar acaboinvestigacio-
nesactuaizadas, entorno alacapacitacion docentey lascompetencias
profesionaes de los docentes ddl &rea cuando comienzan agercer su
profesidn. Ejemplo de este tipo de investigaciones lo encontramos en
Gallardo (2006h), quien concluyd quetras cada proceso formeativo los
egresadospresentan un mayor grado enlaadquisicion decompetencias
conindependenciade encontrarseo notrabgjando enlaactudidad.

También queremossefidar que, debido alanaturaezadeestetipo
de trabgjos, @ tiempo ha sido un factor determinante, con lo que
estudio hatenido quelimitarsealasdirectricesdel mismo. Aloquehay
queafiadir, qued adumnado objeto deestudio, alin ssencontrabaen e
Gltimo curso de su periodo de formacion durante laredizacion delos
cuestionarios, loguellevaconsigo que, enalgunamedida, susrespuestas
podrian estar condicionadaspor € hecho dequealin debian ser evdua
dospor agunosdelosprofesoresdd centro. Aungue, evidentemente, e
cuestionario era totamente voluntario y anénimo. Es por dlo, por lo
queseredlizd, continuamente, unacomparativacon losresultados ob-
tenidos en otros estudios, sobre todo referenciando agudlainvestige-
cion desde donde parte @ cuestionario que hemos usado (Moreno y
Conte, 2001).
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