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RESUMEN
La miel tiene propiedades antioxidantes, antiinflamatorias, antibacterianas, antivirales y antifúngicas. Reduce la tos, mejora
la cicatrización de heridas, mejora la concentración de testosterona en suero, el recuento de espermatozoides y la fertilidad,
con resultados prometedores en el uso de forma puntual en trastornos metabólicos como diabetes mellitus y en procesos
cancerosos.
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Honey as medicine
ABSTRACT
Honey has anti-oxidant, anti-inflammatory, antibacterial, antiviral and antifungal properties. Reduces cough, improves wound
healing, improves serum testosterone concentration, sperm count and fertility. With promising results in the timely use of
metabolic disorders such as diabetes mellitus and cancerous processes.
Keywords: honey, anti-inflammatory, antibacterial, antioxidants, modern medicine.

Esta primavera de 2018  me encontré un enjambre de
abejas. Impone respeto y admiración. Tenía unas cajas de
colmenas vacías, las puse a ver si se metía el enjambre, al
rato se marchó y dejé las cajas en un rincón, pero al volver
se habían metido en ellas otros enjambres. Desde entonces
las observo de vez en cuando e intento aprender más sobre
ellas y sus  mieles, sus ceras y sus pólenes.

En el otoño revisamos las colmenas y habían cons-
truido panales dentro de ellas con la estructura al contrario
de la disposición habitual de las cajas, de tal forma que era
difícil tomar algo de miel sin hacerles daño. Aun así les to-
mamos una poca alrededor de la tapa y les pusimos unas
alzas para que siguieran acumulando más miel para el in-
vierno. Además, nos llevamos algún picotazo que nos sirvió
para probar la eficacia de Apis CH10 ante las picaduras,
como bien se relata en el trabajo de Benveniste (1).

¿Son útiles las abejas ? ¿ayudan al equilibrio natural?
¿son útiles sus productos para nosotros? ¿es difícil enten-
dernos con ellas para beneficiarnos mutuamente? ¿su ex-
plotación dentro de la industria alimentaria rompe
equilibrios?. Son muchas preguntas a responder. Me limitaré
a repasar los beneficios (2) que nos puede aportar su miel,
en situaciones delicadas o excepcionales, y me alejaré del
uso comercial como simple agente edulcorante y sabori-
zante.

La miel juega un papel importante como antioxidante,
antiinflamatorio, es un agente antibacteriano y aumenta la

adherencia de injertos de piel y acelera el proceso de cica-
trización, previene la tos, aumenta la fertilidad. 

Los recientes avances en investigación ponen de relieve
que la miel tiene potenciales actividades biológicas con pro-
piedades prometedoras y promoción de la salud (3) a consi-
derar en el botiquín casero (4).

La miel tiene varios compuestos bioactivos biológicos
esenciales (5), incluyendo vitamina A (retinol), vitamina E (to-
coferol), vitamina K (antihemorrágica), vitamina B1 (tiamina),
vitamina B2 (riboflavina), vitamina B6 (niacina), vitamina C
(ácido ascórbico), ácido pantoténico y compuestos fenólicos,
flavonoides y ácidos grasos (6), ácido cinámico, ácido hidro-
xibenzoico, ácido octadecanoico, éster etílico y flavonoides.
Por otra parte, contiene apigenina, pinocembrina, acacetin,
ácido abscísico y ácido ferúlico (7), Además, algunos amino-
ácidos de importancia fisiológica: arginina, cisteína, ácido glu-
támico, ácido aspártico y prolina (8). El contenido de
carotenoides, antimicrobianos y las propiedades antioxidantes
de la miel, limitan el daño oxidativo en los glóbulos rojos (9).

El uso terapéutico de la actividad antimicrobiana de la
miel requiere que esta  sea constante y estandarizada (10).
Se necesita identificar las especies florales que dan caracte-
rísticas antimicrobianas. Además, con su pH bajo, su  alta os-
molaridad combinada con el efecto enzimático del peróxido
de hidrógeno aumenta su acción antimicrobiana (11).

La tos, a pesar de ser un síntoma de defensa del apa-
rato respiratorio cuando aparece, es una gran preocupación
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y es una de las quejas más frecuentes que se presentan a
casi todos los médicos generales y aún más a los pediatras.
De alguna manera, todo el mundo desea aliviarla, suavizarla
o hacerla productiva. Comprender y gestionar la tos es fun-
damental y a veces vital para la salud respiratoria. La miel
mejora  y modula la clínica de la tos (12). La miel alivia la tos
sintomática en mayor medida que ningún tratamiento o pla-
cebo y reduce la duración de la tos más que el placebo (13).

La práctica de la miel en apósitos para heridas (14) está
ganando popularidad en la medicina moderna como un resul-
tado de su función antimicrobiana (15). Desbrida heridas,
mata las bacterias, virus y hongos (16), penetra biofilm, dis-
minuye el pH de la herida, reduce la inflamación crónica y
promueve la infiltración de fibroblastos, entre otras cualidades
beneficiosas. Teniendo en cuenta estos resultados, es evi-
dente que la miel tiene un papel potencial en el campo de la
ingeniería de tejidos y la regeneración. Los investigadores
han incorporado la miel en las plantillas de ingeniería de teji-
dos, incluyendo mallas, criogeles e hidrogeles, con diversos
grados de éxito (17).

La miel cura las quemaduras expuestas e infectadas y
postoperatorias más rápidamente que los antisépticos y la
gasa. (18). Además, la miel mejora la adherencia de injertos
de piel (19), tiene efectos antibacterianos y antiinflamatorios
con mayor grado de curación. La miel disminuye significati-
vamente la tasa de infección en el quinto día de la lesión, y
reduce al mínimo el dolor y la estancia hospitalaria. 

Hay una teoría general de no utilizar la miel en el sín-
drome metabólico, diabetes  colesterol, obesidad, pero en es-
tudios recientes se ha visto cómo la miel regula la glucosa en
sangre (20). 

Actualmente, la importancia de los hidratos de carbono
se mide con el índice glucémico (GI). Los hidratos de carbono
con GI mínimo y máximo proporcionan glucosa en sangre
baja y alta respectivamente. Se establece el hecho de que
las mieles uniflorales tienen diferentes contenidos de fructosa
y glucosa (21). Acacia y algunos tipos de miel tienen compa-
rativamente mayor concentración de fructosa con GI inferior.
Mieles de bajo GI son más valoradas en comparación con GI
alto. La ingestión de miel con un GI bajo (22), como por ejem-
plo miel de acacia, tienen efectos ventajosos fisiológicos y
puede ser utilizada en pacientes como un agente antidiabé-
tico (23).

En pacientes diabéticos tipo 1, la ingestión de miel a
largo plazo causó reducciones significativas de la glucosa en
sangre en ayunas, a las dos horas en glucosa sérica pos-
tprandial, en triglicéridos en sangre y HbA1c. Este ensayo clí-
nico proporciona pruebas de que la ingestión prolongada de
la miel tiene un impacto positivo en los desequilibrios meta-
bólicos de la diabetes mellitus tipo 1 (24).

Evaluaron el efecto antidiabético de Shadguna Balijarita
Makaradhwaja (SBM), un oro procesado, mercurio y azufre

en diferentes proporciones. Mediante la aplicación de patrón
de calentamiento intermitente en Valuka Yantra mezclado con
extracto seco de Tinospora cordifolia y miel, disminuye signi-
ficativamente la glucosa en sangre y demuestra un efecto an-
tidiabético (25).

Un estudio en ratas a las que se les inducía diabetes
determinó el resultado de la miel de Nigeria en la hipergluce-
mia y la hiperlipidemia. Los autores administraron 1,0, 2,0 y
3,0 miel g / k en ratas diabéticas para el período de tres se-
manas. La analítica de las ratas mejoró disminuyendo la lipo-
proteína de alta densidad (HDL), la hiperglucemia, los
triglicéridos (TGS),  la lipoproteína de muy baja densidad
(VLDL), el colesterol no HDL, el riesgo coronario índice (CRI)
y el índice de riesgo cardiovascular (CVRI). Los autores en-
contraron que la miel de Nigeria mejora la hiperglucemia y la
dislipidemia en ratas diabéticas inducidas por aloxano (26)
Los resultados del estudio mostraron que la reducción al mí-
nimo de la glucosa y los efectos hipolipemiantes de la miel
no se han limitado a los tipos de miel de diversos orígenes
geográficos. 

Nazir comparó el efecto glucémico de la miel en los dia-
béticos tipo 2. Los autores informaron que el nivel de glucosa
en suero disminuyó con la ingesta de miel, en comparación
con la glucosa y que indica una respuesta glicémica inferior
con miel (27).

También es utilizada en cosmética (cremas, mascarillas
de limpieza facial, tónicos, etcétera) debido a sus cualidades
astringentes y suavizantes (28).

Parece que la miel ha acompañado durante mucho
tiempo los ritos de fertilidad, el periodo después de la boda
se sigue llamando luna de miel por el hecho de que, después
de la boda, se tomaba durante un mes la miel a diario. Aunque
ahora se refiere solo al viaje de novios que realiza la pareja
justo después de casarse.

Nadie duda de que una de las principales acciones de
la abeja es ayudar a la polinización y fecundación de las flores
y los frutos sobre los que recoge el polen y néctar.

Para los hombres infértiles o subfértiles, se cree que una
bebida de miel con leche caliente mejora la considerable can-
tidad de conteo de espermatozoides. La miel es conocida por
ser rica en vitamina B, una sustancia esencial para la produc-
ción de testosterona. Alguna literatura ha reconocido una co-
rrelación positiva entre el consumo de miel y la concentración
de testosterona (29) y mejora de espermatogénesis (30) . La
suplementación de la miel al 10% en una solución crioprotec-
tora mejora la calidad del esperma post-descongelación (31).

Con respecto al uso de conejos machos, algunos inves-
tigadores han demostrado que los conejos que fueron ali-
mentadas con polen de abeja experimentaron fertilidad y
mejoraron la calidad del semen. Por otra parte, los conejos
jóvenes que fueron alimentados con polen de abeja ganaron
más peso corporal y una tasa de supervivencia mayor (32).
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Las parejas que tienen problemas para concebir de forma
natural por causa de astenozoospermia, cuando se sometie-
ron a la aplicación vaginal de miel de abeja y jalea real en la
época de las relaciones sexuales obtuvieron una mejora de
la fertilidad (33).

Entendiendo la miel como una mezcla de azúcares, se
piensa que es cancerígena y es comprensible que su efecto
beneficioso como agente contra el cáncer plantee escepti-
cismo. Pero, según la evidencia científica, las propiedades
anticancerígenas de la miel está creciendo (34). La miel es
altamente citotóxica contra células tumorales o cancerosas
(35) mientras que no es  citotóxica para las células normales
y puede inhibir la carcinogénesis mediante la modulación de
los procesos moleculares de las etapas de iniciación, promo-
ción y progresión (36). Por lo tanto, puede servir como un
agente anticáncer potencial y prometedor (37) que merece
más estudios experimentales y clínicos (38). Dentro de la
atención del enfermo oncológico con diversos tratamientos,
la miel puede ser utilizada para mucositis inducidas por la ra-
diación, reacciones de la piel inducidas por radioterapia, re-
acciones de la piel del pie en pacientes de quimioterapia y
para la cavidad oral y heridas quirúrgicas externas (39).

CONCLUSIÓN
La miel tiene propiedades antioxidantes, antiinflamato-

rias, antibacterianas, antivirales y antifúngicas, reduce la tos
y mejora la cicatrización de heridas, mejora la concentración
de testosterona en suero, recuento de espermatozoides y la
fertilidad. El uso puntual  de la miel en  trastornos metabólicos

como la diabetes mellitus y en procesos cancerosos necesita
de mayor investigación, aunque todo lo investigado hasta la
fecha apunta a lo favorable de su uso y sin efectos secunda-
rios.
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