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Adiccion al atletismoen veteranos un estudio con variablesps coldgicasy habitosdeentrenamiento
Addiction to athleticsin mager athletes a sudy with psychological variables and training habits
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Resumen: El objetivo principa del estudio fue, por un lado, evaluar qué variables de satisfaccion intrinseca, percepeion y creencias sobre las causas del
éxito en € deporte influian en tener un perfil de adiccion deportiva dto o bgo 'y, por otro, andizar las diferencias en € grado de adiccion y sus subescdas
en funcién de diversas variables de entrenamiento. Se administraron las pruebas a una muestra voluntaria de 401 atletas veteranos participantes en
pruebas de atletismo en pista. Se partio de la hipétesis de que los veteranos con puntuaciones mas elevadas en placer y relgjacion, normamente
obtendrian también correlaciones positivas y vaores atos en los constructos més positivos y deseables (orientacion a la tarea, esfuerzo y diversion),
mientras que los veteranos con puntuaciones més elevadas en tolerancia, carencia de control y en abstinencia 'y anda, obtendrian correlaciones postives
y puntuaciones més elevadas en los congructos menos positivos y desesbles (empleo de técnicas de engafio y aburrimiento). Los resultados confirmaron
la hipétesis y se concluy6 que lo recomendable seria entrenar en un reducido grupo de compafieros que colaboren entre si, Sin la exigencia competitiva
de un entrenador, centrandose en la tarea de gecutar con habilidad los complejos movimientos de su especiaidad para ser cgpaces de volver alograr una
marca que hacia tiempo que no lograban.
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Abstract: The main objective of the study was, on the one hand, to evauate which varigbles of intrinsic satisfaction, perception and beliefs about the
causes of success in sports influenced in having a profile of high or low sports addiction and, on the other hand, to analyze the differences in the degree
of addiction and its subscales according to various training variables. The tests were administered to a volunteer sample of 401 veteran athletes
participating in track athletics. It was hypothesized that veterans with higher scores in pleasure and relaxation would normally also obtain positive
correlations and high values in the most positive and desirable constructs (task orientation, effort and fun), while veterans with scores higher in
tolerance, lack of control and in abstinence and anxiety, they would obtain positive correlations and higher scores in less positive and desirable
congtructs (use of deception techniques and boredom). The results confirmed the hypothesis and it was concluded that it would be advisable to train in
a small group of colleagues who collaborate with each other, without the competitive requirement of a trainer, focusing on the task of skillfully

executing the complex movements of their specidty to be able to return to achieve a brand that had not achieved.

Key words: adults; exercise; health; athletes.

Introduccién

Laadiccion d gercicio fue definidapor Whiting (1994) como un
trastorno de la conducta que se caracterizaba por la dependencia d
gercidioencuaquieradesusformas, produciéndosesintomasdeabsti-
nenciasi laparticipaci on esdenegada. Estadependenciase manifestaba
enundominioexcesivodd gercicioenlavidacotidianadd practicante,
muchasvecesendetrimento dectrasfacetas, comolafamilia, lasrdacio-
nes socides, € trabgo. Los sintomas de abstinenciaincluian, anivel
psicol 6gico, nerviosismo, cul pabilidad, ansiedad y bajaautoestimay, a
nivel fisiolégico, doloresde cabezay malester fisico.

Loséefectos delaprivacion delaprécticahabitud de gercicio co-
menzaron a estudiarse por Baekdland (1970), autor que explico las
consecuenciaspsicol dgicasy trastornosdd suefio quedlo ocasionaba.
Numerososinvestigadoreshan estudiadolasdiversasformasdereferir-
sealaadiccidnasu deporteen muy diferentespoblacionesdepractican-
tes, desde corredores defondo afisicoculturistas, Glasser (1976) hablé
deadiccion positiva, Morgan (1979) deadiccion negativa, Little(1979)
defanatismo por d fitness, Yates, Lechey y Shisdak (1983) decorredo-
resobligados, Sachsy Pargman (1984) deadiccional correr, Chadmers,
Catalan, Day y Fairburn (1985) de gercicio morbido, Hauck y
Blumentha (1992) degjercicio compulsivo, DeCoverley Vede(1995)
dedependenciaprimariaal gercicio, Raedeke (1997) deatrapamiento
y Rodriguez (2007), a la adiccién de los fiscoculturigtas, 1a llamé
vigorexia. Sinembargo, enunacompletarevision sobreeste congtructo,
Berczik et d. (2012) y Fremuth, Moniz & Kim (2011), concluyeron
qued término mésapropiado paradenominarlaesadiccional gercicio,
independientemente del deportedd que setrate.

Encuaquier caso, desded principio, € interésdel osinvestigadores
sefuedirigiendoaestudiar cdmoy porqué unapersonapasabadetener
uN COMPromiso SaNo con SU préctica deportiva regular, a ser adicta
patol6gicamenteadla(Adams& Kirkby, 2002). Existen diversasteo-
rias, aunquelamayoriadedlas coinciden en que estaadiccion sedebe
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tanto a factores de tipo fisolégico (laaccién de las catecolamines, la
activacion del sstemaopioideenddgenoené cerebro, laactivacionde
estructuras cerebrales especificas y laregulacion de la Interlucina:6),
como afactoresdetipo psicol gico derivadosdelosanteriores(mejora
del estado de animo, de la sdlud, autoestima, confianza'y relaciones
sociaes) queseproducen con laprécticadeportivaregular (Arbinaga&
Caracud, 2007; Beck, Emborg, Daugaard & Beck, 2017); Freimuth et
a., 2011; Ker, Lindner & Blaydon, 2007). Sinembargo, todaviano se
ha llegado a conclusiones definitivas que expliquen esta adiccion d
deaddo.

Asi mismo, diversos estudios concluyen que en esta adiccion a
gercicio secompone defactores positivosy negativos. Ogden Vedey
Summers (1997), d vdidar & Exercise Dependence Questionnaire
(EDQ), obtuvieron tanto dimensiones positivas (e.g., lagratificacion
positiva) como negativas(eg., lossintomasdeabstinencia). Delamis-
mamanera, Hausenblasy Symons(2002) ensuvaidaciondelaExercise
Dependence Scale (EDS) obtuvieron diversasdimens ones, tanto nega:
tivas(p. ., laabstinencia) como positivas(p. § ., losefectosdeseados),
a igud que Siciliay Gonzdez-Cutre (2011) en su versién espafiola
revisada(EDSR). Recientemente, Ruiz-duan, Zarauzy Arbinaga(2013),
a vaidar laEscaladeAdiccional Entrenamiento (EAE), tambiénobtu-
vieron tanto dimensiones positivas, placer y relgjacion (sensaciones
que se producen por entrenar), como negativas, tolerancia (necesidad
de entrenar més paracbtener  mismo efecto que con entrenamientos
anteriores y menores), carencia de control (ausencia de mecanismos
que permitan dgjar un entrenamiento o no resigtirse a comenzarlo) y
abstinenciay ansia (laabstinencia vendrian a ser las manifestaciones
fisicasy psicol dgicasquese producen cuando € entrenamientohasido
interrumpido oretirado, mientrasqued ansaseriad «deseoirrefrena
ble» deentrenar).

En Espafia, seglin datosdelaRed Federacion EpaioladeAtletis-
mo (RFEA, 2018) existe unajpobl acion de deportistas cuyo ndmero se
haincrementado sgnificativamenteenlosUltimosve nteafios: losatle-
tas veteranos (mayores de 35 afios) que entrenan'y compiten habitual-
menteen pistadea!etismo. Sinembargo, probablementepor loreciente
de este incremento, en Egpafia apenas se encuentran estudios sobre
adiccion a entrenamiento en esta particular poblacion. Como excep-
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cion, en un reciente estudio en esta poblacion de aletas veteranos,
Zarauz y Ruiz-duan (2013a) concluyen que sus niveles de adiccion
medidadeformaglobal son mediosy, ademés, quelosvaoresmésatos
losobtuvieron enlasubescaaplacer y rdgacion, y losméasbgosenla
subescdaabgtinenciay ansa

En otras poblaciones, por € contrario, 5 existen diversosestudios
sobreesteconstructo. Ad, enfisicoculturistas, mientrasqueArbinagay
Caracud (2005) obtuvieron qued 19.2% presentaba atas puntuacio-
nesenadicciond gercicio, Andrade, Garcia, Remicioy Villamil (2012)
concluian que este porcentaje eradd 26.7%. En poblacion usuaiade
centros de acondicionamiento fisico Gonzdez-Cutrey Sicilia (20122)
obtuvieronqued 7% desuspracticantespudieraconsderarseenriesgo
de dependenciadd gercicio. En maratonistas espafioles, Ruiz-duany
Zarauz (20123) y Ruiz-Juan, Zarauz y Fores-Allende (2016) con-
duian quemostraban unaadi ccidn negativamedia-dtad entrenamiento.
Enlamayoriade estos estudios, también seconcluye queladiferencia
entre @ deportista sanamente comprometido con € patol gicamente
adicto asu deporte, esentrenar méshorasy diasalasemana

Encuaquier caso, existen diversasvariablesque pueden hacer que
laadiccion varie. Asl, enlos corredores con mayor grado de adiccion
(committed runners), Thornton y Scott (1994) obtuvieron que una
mayor adiccidn acorrer eradebidaadospredictores; € reconocimiento
socid y e dominio. Leedy (2000) obtuvo queloscorredorescon mayor
grado de adicci6n tenian niveles menoresde ansiedad y depresion que
loscorredoresdasificados como recreacionaes, y quea margendesu
nivel decompromiso, losproblemasdesaudy estadofisicofueronlas
motivacionesmésfuertes paraentrenar. Kjelsasy Augestad (2003) no
obtuvieron diferencias significativas por sexo en aletasen cuanto asu
adiccion d entrenamiento, indicando unamayor satisfaccion aquellos
gue obtuvieron unamayor puntuacion en € EDQ. Todos estos datos
lesproporcionaron evidenciasdeque, unamayor dedicacidn alacarrera
de larga distancia, se asociaba con factores positivos en lugar de los
aspectosnegativosdelaadiccion.

Hal, Kerr, Kozub y Finnie (2007), obtuvieron que € 31% del
comportamientodeadicciénd gercicio podriaexplicarsepor unacom-
binacién deorientacionesde metadel osatl etas, su percepci on decom-
petencia, lapreocupaci on acercade suserroresy unosatosestandares
personal es. También obtuvieron queunapercepcion dtadehabilidady
eementos de perfeccionismo se combinaban para explicar 49% de
varianzaen adiccion d gercicio en lasmujeres, mientras que unadta
orientaciond egoy latareay eementosdeperfeccionismoneurdtico, se
combinaban paraexplicar 27%delavarianzadd gercicioadictivoenlos
varones. Desde |a perspectiva de la teoria de la Autodeterminacion,
Gonzdez-Cutre y Sicilia (2012b) obtuvieron que € cdimaego y la
competenciapercibidapredecian positivamenteladependenciadegier-
ciciodeunamaneradirigiday mediadapor laregulacionintroyectaday
externa, Sn que @ sexo y edad influyeran sgnificativamente en las
relacionesandizadas.

Delamismamanera, laliteraturahademostrado que, tanto laedad
como diversas variables de entrenamiento, muchas veces gercen una
influenciasignificativaen diversosconstructos psicol égicospropiosde
diferentes poblaciones de deportistas (Beck et d., 2017; Miller &
Mesagno, 2014; Ruiz-Juan & Zarauz, 20125, Ruiz-Juan & Zaraz,
2014; Ruiz-Juan, Zarauz & Fores-Allende, 2015; Zarauz & Ruiz-
Juan, 2013b). Por dlo, ahoraqueesyamuy significativalapoblacionde
aletas veteranos que entrenan y compiten en pistarespecto d resto de
aletasfederados(RFEA, 2018), y dadalaescasez detrabgosa repec-
to, sejudtificalapresenteinvestigacion en estaparticular poblacion de
deportistas.

Adl, partiendo delabase delosnive esde adiccion en aletas vete-
ranos dd estudio de Zarauz y Ruiz-Juan (20133), d objetivo de esta
investigacion fueandizar qué variables de satisfaccion intrinseca, per-
cepciony creenciasdelascausasdd éxitoend deportey quévariables
de entrenamiento influyen en tener un perfil deadiccion dtoobgoen
estosatletas. Paradllo, separti6 delahipétesisdequelosveteranoscon
puntuacionesméselevadasen placer y relgjacion, norma mente obten-
driantambién correl acionespositivasy vaoresatosen loscongtructos
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méspositivosy deseables (orientacion alatarea, esfuerzoy diversion),
mientras guelos veteranos con puntuaciones méas elevadas en toleran-
cia, carenciadecontrol y en abstinenciay ansia, obtendrian corrdlacio-
nes positivas y puntuaciones més elevadas en los constructos menos
positivosy desegbles (empleo de técnicas de engafio y aburrimiento).
Ademés, se eperaban obtener diferencias significativas en adiccion
respecto alasvariablesde entrenamiento, sexo'y edad.

Méodo

Participantes

Separtio del totd deatl etasveteranos parti cipantesen competicio-
nesde pistaorgani zadas especificamenteparadlosdenive provincid,
autonémico y naciond en Espaiaen d afio 2012. Seglin datos de la
RFEA (2018), en 2012 hubo 5320 licenciasfederativasde dletasvete-
ranos de pista, delos cudes 4346 eran hombresy 974 eran mujeres.

Se obtuvo una muestra volunteria incidental no aeatoria de 401
aletasveteranosdepista. 330 fueronhombres(82.3%), deedad M=47.98
(DT=9.14), que entrenan M=4.79 (DT=1.22) dias ala semana, llevan
entrenando M=20.41 (DT=13.05) afios, que participan en varias com-
peticionesd afio M=12.30 (DT=9.63), e 48.2% compiten en pruebas
deresigtencia(800a10.000m.) y d 51.8% end resto deespecididades
(carrerasdeve ocidad, saltosy lanzamientos), compitiendod 68.5%a
nive neciond y d 31.5%anive interneciond. 71 fueronmujeres(17.7%),
deedad M=45.78 (DT=10.25), queentrenan M=4.32 (DT=1.26) diasa
lasemana, llevan entrenando M=14.29 (DT=11.92) &fios, que partici-
pan anua mente M=14.32 (DT=15.42) competiciones, d 43.7% com-
piten en pruebasderesstencia (800 a10.000m.) y € 56.3% end resto
deespecididades(carerasdeve ocidad, sdtosy lanzamientos), compi-
tiendod 59.2%anive neciond y  40.8% anive internaciond. Por lo
tanto, seobtuvo unamuestrarepresentativacon un error del +4.82%, y
unintervalo de confianzade 95.5%.

Procedimiento

Para obtener una muestraampliay representativaen € territorio
espaiol, sepidid colaboraciona responsablenaciond deatletasvetera
nos para publicar un enlace en laseccion de Veteranosdelaweb dela
RFEA (http:/Amww.rfeaesveteranos/veteranos.asp), con € objetivo
de que todos|los veteranos que visitasen lapéginapudieran rellenar €
cuestionario teleméticamente. Iguamente, d webmaster del foro de
atletismo més visitado de Espafia (http://www.elatleta.com/foro/
forum.php), se le pidi6 que publicara dicho enlace en la seccion de
atletas veteranos.

En la portada de la web (http://www.retos.org/2encuesta/
inicio.ntml) seinformabadel objetivo ddl estudio, delavoluntariedad,
confidencididad de las respuestas y mangjo de los datos, de que no
habiarespuestas correctas o incorrectas, y seles solicité que contestar
ranconlaméximasinceridady honestided, d igua quedieran suconsen
timientoinformado. Estetrabgjo hasdova orado conuninformefavo-
rabledelaComision deBioéticadelaUniversdad deMurcia

El trabgjo de campo seredlizé entre abril de 2011y abril de 2012.
Este mismo procedimiento hasido descrito y utilizado en otros articu-
los (Ruiz-duan & Zarauz, 2012b; Ruiz-duan & Zarauz, 2013ay b
Ruiz-Juan, Zarauz y Arbinaga, 2013; Zarauz & Ruiz-Juan, 2013ay c;
Zaauz & Ruiz-duan, 2014ay b; Zarauz & Ruiz-Juan, 2015; Zarauz,
Ruiz-Juan & Arbinaga, 2014) y comparte la misma muestra, pero
digtintos objetivos y andlisis estadisticos diferentes.

Ingrumentos

Escala de Adiccion al Entrenamiento (EAE); version adaptadad
entrenamientoend deportede Ruiz-duan, Zarauzy Arbinaga(2013) de
laEscala de Adiccion General (EAG) deArbinagay Caracue (2005).
Congtadeonceitemsqueva orantantolaadicciona deportedeforma
global, como sus cuatro dimendones: la podtivay desegble placer y
relajacion, y lasnegetivasy no desegblestolerancia, carenciadecontrol
y abginendayansia. Lapreguntainicid queencebezad cuetionarioes
«Puntuar enunaescaladd 1 (muyfalso) al 7 (muy cierto) lassiguientes
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afirmaciones que mgjor describan su actitud hacia d entrenamien-
to.. ». Losresultados delaescalagloba seagrupan entrescategorias:
adicciénbaja(de 11 a33 puntos); adiccion media(de 34 a55 puntos) y
adiccion dta (entre los 56 y los 77 puntos). Los resultados de cada
subescala se valoran con una puntuacion media de 1 a 7. Estudios
previoshan mostrado su validez exploratoriay confirmatoria, asi como
su fiabilidad en & ambito ddl deporte (Zarauz & Ruiz-Juan, 20133)
(teblal).

Cuedtionario de Satisfaccion Intrinsecaend Deporte versidones-
pafioladeBalaguer, Atienza, Cadtillo, Morenoy Duda(1997) del Sport
Satidaction Ingrument (S3) deDuday Nicholls(1992). Fuedaborado
paradeterminar € grado dedivertimento. El cuestionarioorigind consta
de 8 items divididos en dos escdas, que miden diversion (5 items) y
aburrimiento (3 items) enlapracticadeportiva. Selespideal ossujetos
gueindiquen € grado de acuerdo con los items, recogiéndose lasres-
puestasen escaatipo Likert que osciladesde (1) muy en desacuerdo a
(5) muy de acuerdo. Diversos estudios han mostrado su vaidez
exploratoriay confirmatoria, asi como sufiabilidad en € &mbito dela
actividad fisico-deportiva (Cadtillo, Balaguer y Duda, 2002; Casillo,
Baaguer, Duda& Garcia-Mérita, 2004; Cervello, Escarti & Baagueé,
1999; Ruiz-duan, et d., 2010). Losvaores defiabilidad del
instrumento estamuestraestan reflgjadosenlatablaly los
de vdidez en Ruiz-duany Zarauz (2013ay b) y Zarauz y

Tablal.

Andlissdelosdatos

Todos los datos de estadistica descriptiva (medias y desviaciones
tipicas), la consistencia interna (alfa de Cronbach), correlacion entre
subescalas (coeficiente de Pearson) y andisisdevarianza(ANOVA y
MANOVA), se obtuvieron con € paguete estadistico SPSS 20.0.

Resultados

Estadigticadescriptivay andlisisdecorrelacion

Enlatablal seobservaquelosatletas veteranosespafiolespresen-
tanvaoresmediosen d totd delaEAE (M=44.81). Lamediade cada
unadelassubesca aspuntuadasde 1 a7 muestrava oresaltosen placer
y relgacion (M=5.95), carencia de control (M=5.40) y tolerancia
(M=4.77), y medio-bgjos en abstinenciay ansa (M=3.34).

Igualmente, como era de esperar en esta poblacion, aburrimiento
(M=1.80) y técnicasde engafio (M=1.41) obtienen unas puntuaciones
muy bgjas. Por € contrario, las puntuaciones en diversion (M=4.69)
son muy dtas, y las obtenidas en esfuerzo (M=3.44) y habilidad
(M=3.27) dtas. También esdtalapercepcion deéxitoend deportepor
ego (M=3.14) y smilar alatarea(M=3.17).

CoeficienteAlfa, media, desviacion esténdar y correl aciones entre |as subescal as de EAE, POSQ, S3 y BACSQ

Ruiz-Juan (2014b 'y 2015) (tabla 1).

Cuestionario de Percepcion de Exito; version espaiiola
deCervell6(1996) dd Perception of SuccessQuestionnaire
(POSQ) de Robertsy Balagué (1989, 1991). Fue laborado
paramedir laorientacin disposiciond delasmetasdelogro

1. EAE

2. Placer y relgjacion .77
3. Tolerancia
4. Carencia de control .77
5. Abstinenciay ansia .71

a M£#£sD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12
75 44.81+10.50 1.42%* 71** 76%* 77** 23** 11* .14** 27** 14** 12v  15*%*
5.95¢1.12 1 .20** .14** 18** 15** .11* .39** -03 .24** .03 -.04
.78 3.23t1.69 1 .52+* 28** 18** .03 -00 .25** .15** .06 16**
2.60£1.37 1 .35%*% 29** 14** 03 .26** 12% 17**  27**
4.65¢1.31 1 .05 .04 .10* 20** -02 .07 -.00

POSQ

en el contexto deportivo. Condade 12 items, 6 deimplica- 6. Ego 82 31465 1 77* 10 10% 28* 40 9%
.z - s 7. Tarea 76 3.17+.73 1 .13* .05 .18** .36** .08

cion digpogciond en Iatareay otra_s6en e ego. L{:\pregunta s

inicial que encabeza @ cuegtionario es «Sento &dtoend 8. Diversion 82 46946 1 .18 20 04 -12¢

deportecuando. . ». L asrespuestasserecogenenescalatipo & Arimento 70 1.80+.74 roos e
; o BACSSQ

Likert de que otilan desde totalmenteen desacuerdo (1) @ 10, Esivero 71 3a4e42 1 24 3

totalmentedeacuerdo (5). Estudiosprevioshanmostradosu 11 Habilidad 72 327+95 1

12. Engafio 73 1.41+57 1

vaidez exploratoriay confirmatoria, asi como su fiabilidad
end ambitodelaactividad fisico-deportiva(Cervell6, Escarti
& Baagué, 1999; Ruiz-Juan, Gdmez, Pappous, Alacid & Hores, 2010).
Losvdoresdefiabilidad ddl instrumento estamuestraestan reflgjados
enlatablaly los de vdidez en Ruiz-duan y Zarauz (2013ay b) y
Zarauz y Ruiz-Juan (2014by 2015) (tebla 1).

Inventario de Percepcidn de las Creencias sobre las Causas dd
Exitoend Deporte; version epafioladeCastilloet al. (2002) del Bdiefs
About the Causes of Sport Success Questionnaire (BACSIQ) de Duda
y Nicholls (1992). El inventario congta de 18 items que miden las
percepcionesquetienenlossujetossobres d esfuerzo (9 items, esfuer-
zogercido end desampefio delatareq), lahabilidad (4 items, factores
relacionadosconlaposesion dehabilidad) y € uso detécnicasdeengaiio
(5items, utilizar conductas engafiosas) permiten dcanzar d éxitoend
deporte. Enlasindruccionessepreguntaal ossujetos. «¢Quécressque
deberiahacer lagenteparatener éxtoend deportequepracticamasa
menudo?», debiendo responder en escalatipo Likert desde (1) muy en
desacuerdo a (5) muy de acuerdo. Estudios previos han mostrado su
vaidez exploratoriay confirmatoria, asl como sufiahilidad enel &mbito
delaactividad fisico-deportiva(Cervellé, etd., 1999; Ruiz-Juan, et d.,
2010). Losvaoresdefigbilidad del instrumento en estamuestraestan
reflgadosenlatablaly losdevdidez en Ruiz-Juany Zarauz (2013ay
b) y Zarauz y Ruiz-Juan (2014b y 2015) (tabla 1).

Habitos de entrenamiento; Los encuestados respondieron a las
siguientes variablesque los autores del presente articulo consideraron
tambiéneninvestigacionessmilares(Zarauz & Ruiz-Juan, 20133, 20130
y 2013c): ¢Cud essu especididad atlética habitud?, ¢A qué nivel ha
llegadoacompetir ensumeor epecididad?, ¢ Tieneentrenador?, ¢Cuénto
tiempo entrenanormamented dia?, ¢Cudntosdiasentrenaalasema
na?, ;Cudntos afios lleva entrenando?, ¢Con cudntos atletas entrena
habitualmente?, ¢En cuantas competiciones participad afio?, ssxoy
edad.
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*(p<.05). **(p<.01)

Enlatablal, quedan reflgadoslosresultados delas corrdlaciones
quehansido cdculadas. End totd delaEAE, seobtuvieron correlacio-
nes sgnificaivas y postivas con todas las subescdas delaEAE y €
resto de subescdas del POSQ, S3 y BACSQ.

Por su parte, en la subescala placer y relgacion, se obtuvieron
correlaciones pogitivasy sgnificativas con d resto de subescdasdela
EAEy conlaorientacién d egoy latares, diversiony esfuerzo.

Enlasubescaatolerancia, seobtuvieron corrd aciones positivasy
significativascond resto desubesca asdelaEAEy conlaorientaciona
€go, aburrimiento, esfuerzoy engafio.

En la subescaa carencia de control, se obtuvieron correlaciones
positivasy significativas con € resto de subescdasdelaEAE y cond
resto de subescaas del POSQ, S y BACSQ, excepto diversion.

En la subescda abstinenciay ansa, se obtuvieron correlaciones
postivas y sgnificativas con € resto de subescdas de laEAE y con
diversony aburrimiento.

Andlissdevarianza

Seredlizaron diferentesandisi sdevarianzaquese pueden apreciar
enlastablas2y 3. Enprimer lugar, setratd deandizar lasdiferenciasen
lastisfaccionintrinseca, lapercepcion deéxitoy delascreenciassobre
las causas ddl éxito en € deporte en funcion delaadiccion d entrena-
miento medidadeformagloba y de cadaunade sussubescalas; placer
y relgacion, tolerancia, carencia de control y abstinenciay anda La
mediade44.81 fueusadaparaclasificar alossujetosen dosperfilesdd
total delaEAE, demodo que agquellosque presentaban un indice supe-
rior a44.81 seconsiderd quetenian unadtaadicciona entrenamientoy
agudlosquereveabanunindiceinferior a44.81 seconsderd quetenian
unabgjaansiedad adicciénd entrenamiento. Deigua maneraseproce-
di6 con las subescaas placer y rdgjacion (<5.95 bgjo, >5.95 dto),
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Tabla 2.

ANOVA de Adiccion al entrenamiento, Placer y relajacion, Tolerancia, Carencia de control y

Abstinenciay ansia

- } BajaAE Alta AE
Adiccion al entrenamiento (AE) (N=207) (N=194)
M D M D F o
Ego 3.05 .63 327 .68 11.42 .001
Tarea 313 .69 326 .78 2.88 .090
Diversion 4.63 .52 474 .39 539 .021
Aburrimiento 1.69 .66 197 .76 15.53 .000
Esfuerzo 3.39 .40 349 42 559 .018
Habilidad 324 .90 337 97 171 192
Engarfio 133 47 146 .62 5.60 .018
o BajoP-R Alto P-R
Placer y relajacion (P-R) (N=140) (N=261)
M D M D F o
Ego 3.00 .57 323 .69 11.04 .001
Tarea 3.03 .64 328 7 10.76 .001
Diversion 4.47 .55 4.80 .36 48.65 .000
Aburrimiento 1.85 .70 181 .73 .37 .539
Esfuerzo 333 42 350 40 15.83 .000
Habilidad 324 91 334 .95 1.09 .29%6
Engarfio 143 .51 137 .57 104 .309
Tolerancia (T) BajaT (N=207) AltaT (N=194)
M D M D F o
Ego 3.06 .63 325 .67 7.86 .005
Tarea 3.18 71 321 7 .21 .642
Diversion 4.69 .46 4.68 .48 .02 .880
Aburrimiento 1.68 .67 197 74 16.11 .000
Esfuerzo 3.40 42 348 A1 299 .084
Habilidad 3.27 .93 334 94 .63 424
Engarfio 131 .49 148 .60 874 .003
) BajaCC AltaCC
Carencia de control (CC) (N=214) (N=187)
M D M D F o
Ego 3.05 .65 327 .65 1.57 .001
Tarea 3.18 .72 321 .76 .24 .623
Diversion 4.68 47 4.69 46 .03 .845
Aburrimiento 1.68 .66 199 .75 18.99 .000
Esfuerzo 3.40 41 348 42 3.36 .067
Habilidad 3.20 .95 342 .90 592 .015
Engarfio 1.26 42 154 64 26.84 .000
. . . BajaA-A AltaA-A
Abstinencia y ansia (A-A) (N=192) (N=209)
M D M D F o
Ego 317 .65 314 .66 .23 .631
Tarea 3.20 71 319 .76 .00 .942
Diversion 4.65 .49 472 A4 243 120
Aburrimiento 1.68 .66 195 .75 14.53 .000
Esfuerzo 3.45 41 343 42 .15 .693
Habilidad 3.27 91 333 .95 .36 .549
Engafio 1.40 .55 139 .55 .02 .873

renciadecontrol mostraron mayor orientaciona ego (M=3.27), aburri-
miento (M=1.99), habilidad (M=3.42) y engafio (M=1.54) quelosvete-
ranos con bgja carencia de control (M=3.05, M=1.68, M=3.20 y
M=1.26, respectivamente).

Por dltimo, los resultados obtenidos en lasubescalaabstinenciay
ansia (Tabla 2), mogtraron Unicamente diferencias significativas para
aburrimiento (F=14.53, p<.001). Enestesentido, losveteranoscondta
abgtinenciay ansia mostraron mayor aburrimiento (M=1.95) que los
deportistas con bgjaabgtinenciay ansa (M=1.68).

A continuacion (Tabla3) seandizaron lasdiferenciasenadiccionad
entrenamiento (medidadeformagloba) y decadaunadesussubescaas
(placery relgiacion, tolerancia, carenciade control y abstinenciay ansia)
enfunciondelasvariablesindependientes sexodd atleta, edad, especia
lided atlética, nivel decompeticidn acanzado, tener entrenador, tiempo
deentrenamiento diario, diasde entrenamiento semanaes, afiosdeen-
trenamiento, nimero deatl etasconlosqueentrenay nimero decompe-
ticionesenlasqueparticipaanua mente. El MANOVA ca culado mos-
tro diferencias sgnificativas en funcion de més de la mitad de estas
varigbles,

No se encontraron efectos de interaccion de segundo orden entre las
variables independientes (p>.05). Tampoco se halaron diferencias
estadisticamente significativas entre las variables dependientes y las
variablesindependientes: sexo dd atleta, tiempo deentrenamiento dia-
rio, diasdeentrenamiento semanalesy nlimero decompeticionesenlas
que participaanuamente.

Sin embargo 9 se detectaron diferencias respecto a los efectos
principdesen d resto de variablesindependientes (Tabla 3). Seginla
edad delossujetos, seencontraron diferenciassignificativasen adiccion
d entrenamiento (F=2.05, p<.043), placer y relgjacion (F=8.66, p<.003)

Tabla 3.

MANOVA de Adiccién a entrenamiento, Placer y relgjacion, Tolerancia, Carencia de control y
Abstinencia y ansia, en funcion de las variables independientes Edad, Atletas con los que
entrena, Aflos de entrenamiento, Especialidad atlética, Tener entrenador y Nivel de
competicién alcanzado.

tolerancia (<4.77 baja, >4.77 dta), carencia de control (<5.40 baa,
>5.40 dta) y abgtinenciay anda(<3.34 bga, >3.34 dta).

Losresultadosobtenidosend totd delaEAE (Tabla2), mostraron
diferencias significativas paralaorientacion a ego (F=11.42, p<.01),
diverson (F=5.39, p<.05), aburrimiento (F=15.53, p<.001), esfuerzo
(F=5.59, p<.05) y engafio (F=5.60, p<.05). En ete sentido, losvetera:
noscon ataadicciéna entrenamiento mostraron mayor orientaciona
ego (M=3.27), diverson (M=4.74), aburrimiento (M=1.97), esfuerzo
(M=3.49) y engaio (M=1.46) que los veteranos con bgja adiccion d
entrenamiento (M=3.05, M=4.63, M=1.69, M=3.39 y M=133, res-
pectivamente).

Por su parte, los resultados obtenidos en la subescala placer y
relgacion (Tabla2), mostraron diferenciassignificativasparal aorienta:
ciona ego (F=11.04, p<.01) y alatarea (F=10.76, p<.01), diversdn
(F=48.65, p<.001) y esfuerzo (F=15.83, p<.05). En este sentido, los
veteranos con ato placer y regjacion mostraron mayor orientacion d
ego (M=3.24), a la tarea (M=3.28), diverson (M=4.80) y esfuerzo
(M=3.50) que los veteranos con bgjo placer y rdgacion (M=3.00,
M=3.03, M=4.47 y M=3.33, respectivamente).

Losresultadosobtenidosenlasubescaatolerancia(Tabla2), mos-
traron diferenciassignificativasparaorientaciond ego (F=7.86, p<.01),
aburrimiento (F=16.11, p<.001) y engafio (F=8.74, p<.01). En este
sentido, losveteranos con dtatol eranciamostraron mayor orientacion
a ego (M=3.25), aburrimiento (M=1.97) y engafio (M=1.48) que los
veteranoscon bgatolerancia(M=3.06, M=1.68y M=1.31, repectiva-
mente).

L osresultadosobtenidosenlasubescaacarenciadecontrol (Tebla
2), mosgtraron diferenciassignificativasparaorientaciona ego (F=11.57,
p<.01), aburrimiento (F=18.99, p<.001), habilidad (F=5.92, p<.05) y
engafio (F=26.84, p<.001). En este sentido, los veteranos con dtaca
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<50 afios >50 afios

Edad (N=249) (N=152)

M D M D F )
Adiccién al entrenamiento 45.40 10.66 4385 1017 2.05 .043
Placer y relgjacion 6.07 103 5.74 1.20 8.66 .003
Tolerancia 323 173 3.23 1.63 .00 .982
Carencia de control 2.60 134 2.61 141 .00 .954
Abstinenciay ansia 474 127 451 1.36 2.84 .041
Atletas con |os que entrena ??\IZI:ILZ‘OH)S ??\SZ‘SS

M D M D F o
Adiccién al entrenamiento 43.82 10.35 4544 1057 229 .031
Placer y relgjacion 5.95 112 594 111 .01 .891
Tolerancia 312 155 3.30 178 1.03 .310
Carencia de control 258 134 2.61 1.39 .04 .835
Abstinenciay ansia 447 1.30 477 1.30 517 .024
Afios de entrenamiento Menos de 20 20 o més afios

(N=192) (N=209)

M D M D F o
Adiccién al entrenamiento 44.88 10.16 44.75 10.82 .01 .906
Placer y relgjacion 592 107 5.97 115 13 .710
Tolerancia 342 165 3.05 171 4.80 .029
Carencia de control 253 126 2.67 1.45 1.02 .042
Abstinenciay ansia 464 1.28 4.66 1.33 .05 .824
Especialidad atlética ey Jiieer)

M D M D F o
Adiccién al entrenamiento 45.82 10.38 4391 1053 333 .049
Placer y relgjacion 6.06 102 5.85 118 347 .043
Tolerancia 339 183 3.09 155 324 .042
Carencia de control 257 137 2.63 1.36 19 .664
Abstinenciay ansia 479 133 4.52 127 4.15 .042
Tener entrenador Sl (N=213) NO (N=188)

M D M D F o
Adiccion al entrenamiento 45.62 11.23 4389 9.54 2.74 .039
Placer y relgjacion 5.96 112 5.93 111 .06 798
Tolerancia 335 175 3.09 1.61 247 .037
Carencia de control 270 141 2.49 1.30 2.38 .033
Abstinenciay ansia 471 135 4.58 1.26 .95 .330

" o Nacional Internacional

Nivel de competicién (N=268) (N=133)

M D M D F o
Adiccion al entrenamiento 45.09 10.63 44.24 1021 .58 446
Placer y relgjacion 6.02 107 5.80 118 3.29 .040
Tolerancia 336 170 2.96 1.65 5.18 .023
Carencia de control 257 131 2.66 1.48 34 .555
Abstinenciay ansia 4.64 131 4.67 1.30 05 .807
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y abdtinenciay anda(F=2.84, p<.041), detd formaquelosveteranos
de menor edad (<50 afios) mostraron unamayor adiccion a entrena
miento (M=45.40), placer y rdlgjacion (M=6.07) y abstinenciay ansa
(M=4.74) quelosveteranosdemayor eded (>50afios M=43.85, M=5.74
y M=4.51, respectivamente).

Seguin € nimero de atletas con & que entrenaban, los resultados
mostraron diferencias Significativas solo en adiccion d entrenamiento
(F=2.29, p<.031) y abdtinenciay anda(F=5.17, p<.024), detd forma
gue los veteranos que entrenaban con mayor niimero de compafieros
(>4 atletas) presentaban mayor adicciona entrenamiento (M=45.44) y
abstinenciay anda (M=4.77) que los que lo hacian con un menor
nimero (<4 aletas M=43.82 y M=4.47, respectivamente).

Seglind nimero deafiosdeexperienciaentrenando, losresultados
indicaron diferencias sgnificativas en tolerancia (F=4.80, p<.029) y
carencia de control (F=1.02, p<.042), de forma que los veteranos de
menor experiencia (<20 afios) mostraron mayor tolerancia (M=3.42)
quelosdemayor experiencia(= 0>20afios. M=3.05), mientrasqueson
los de mayor experiencia los que obtuvieron una mayor carencia de
control (M=2.67) quelosdemenor experiencia(M=2.53).

Atendiendo ala especididad atlética, se encontraron diferencias
significativasen adiccion d entrenamiento (F=3.33, p<.049), placery
relgacion (F=3.47, p<.043), tolerancia(F=3.24, p<.042) y abstinencia
y anda(F=4.15, p<.042), deta formaquelosatletasque competianen
pruebas de resistencia (medio fondo, fondo, obstaculosy marcha) te-
nian més adiccion a entrenamiento (M=45.82), placer y relgacion
(M=6.06), tolerancia (M=3.39) y abstinenciay anda (M=4.79) que
quieneslohacian end resto de pruebas méstécnicas (velocidad, vallas,
sdtos, lanzamientos, pruebascombinadas M=43.91, M=5.85, M=3.09
y M=4.52, respectivamente).

En cuanto atener entrenador, |os resultados obtenidos muestran
diferenciassignificativasenadicciona entrenamiento (F=2.74, p<.039),
tolerancia(F=2.47, p<.037) y carenciadecontrol (F=2.38, p<.033). En
este sentido, los atletas que se asesoraban por un entrenador revelaron
unamayor adiccion d entrenamiento (M=45.62), tolerancia (M=3.35)
y carencia de control (M=2.70) que los que no tenian entrenador
(M=43.89, M=3.09 y M=2.49, respectivamente).

Findmente, en d nivel de competicion acanzado, las diferencias
significativas se obtuvieron en placer y rdgjacion (F=3.29, p<.040) y
tolerancia (F=5.18, p<.023), siendo los que habian competido Unica-
menteanivel naciona losquemostraron un mayor placer y relgacion
(M=6.02) y tolerancia(M=3.36) quelosquelo habian hechotambiéna
nivel internaciona (M=5.80y M=2.96, repectivamente).

Discusion

Enestainvestigacion sehaobtenidoqued nivel deadicciongloba
delos atletas veteranos espafioles eramedio, dato coincidente con los
obtenidos en otras poblaciones de deportistas espafioles, como los
figcoculturigtas (Arbinega & Caracud, 2007) o maratonistas (Ruiz-
Juan & Zarauz, 20123), aunque mayor a delos practicantes defitness
(Becketd., 2017) ocrossfit (Beck & Tang, 2016). Dl mismomodo, ni
enlaadicciongloba, ni en ningunadesusdimensones, sshan obtenido
diferenciassignificativaspor sexo, d igud quesucediaenlaspoblacio-
nes andizadas por Kjelsas y Augestad (2003) y Gonzdez-Cutre y
Sdlia(2012b).

Ademés, esimportante destacar que los val ores més dtos fueron
obtenidos por losveteranosen lasubescaaplacer y relgjacion, relacio-
nada con los sentimientos positivos que se producen por entrenar. Sin
embargo, aunque en menor grado, también fueron dtos los vaores
obtenidos por losveteranosen dos delas dimensionesno desesblesde
la adiccion; carencia de contral y tolerancia. Todos estos datos, de
manerasimilar alo queseobtuvo conlosveteranosdelasinvestigacio-
nesdeMedic, Starkes, Youngy Weir (2006) y DaSilva(2009), pueden
quedar explicados con los valores tan dtos obtenidos en la subescda
diversén, quehacen queaestosatl etasl escueste abandonar oresistirse
ainiciar susentrenamientos o deseen prolongarlos.

Losdtosvaores obtenidos por |os veteranos epafioles en esfuer-
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o, habilidad, ego, tareq, y las bgjas puntuaciones obtenidas en aburri-
miento, empleo de técnicas de engafio y abstinenciay anda, podrian
estar relacionadas con la devada motivacion intrinseca y moderada
motivacion extrinseca que muestran para entrenar y competir (Ruiz-
Juan & Zarauiz, 2012b). Estosdatos proporcionan evidenciasdequela
adiccion a entrenamiento de los atl etas veteranos espafioles etamas
cercanaded sano compromiso consu deporte, como ocurriaend casode
los atletas de Kjelsas y Augestad (2003) o Leedy (2000), que de las
dimensionesnegativasdelaadiccion, como ocurriaen|osfisicoculturistas
deArbinagay Caracud (2007).

SeglinCerveldetd. (1999), losdeportistascondevadaorientacion
a ego no consideran que ladiversiény € esfuerzo seen importantes
para practicarlo, percibiendo que la causa del éxito es demostrar una
superior habilidad, justificandoseincluso e empleo detécnicasdeenga-
fio paraconseguirlo. Sin embargo, los atl etas veteranos espafioles, aun
habiendo obtenido vaores dtosen orientacion a ego (y Smilaresala
tarea), presentan val oresmuy bajosen aburrimientoy empleo detécni-
casdeengalio, eigudmentebgjosenabgtinenciay ansia. Laexplicacion
aegtosresultadostan diferentes, gpartedelagran diferenciadeedad con
losétletasdelapoblacion de Cervelld et d. (1999), podriaestar enque
alosatletasveteranos| esinteresaprincipa mentevol ver ahacer unafio
mésunadeterminadamarcaen competicion, sin plantearseparadlod
empleo de técnicas de engaio ni olsesionarse con tener que entrenar
inmediatamente para conseguirla. Para los, lo mismo que paralos
atletas veteranos que participan en carreras de fondo en ruta (Zarauz,
Ruiz-Juan, Hores-Allende & Garcia, 2017), conseguir esamarcaesalin
més importante que vencer a sus rivales en competicion, puesto que
trasmuchasafioscompitiendo conédllos, ademésderivaes, son compa:
fieroscon objetivosy gustosen comdin, queseanimany ayudan mutua:
mente durantelacompeticion paraconseguirlos.

Por otraparte, seobsarvaqued devadovaor logradoenlasubescaa
diversion corrdacionasignificativamenteconladimension postivadela
adiccion (placer y relgacion) y con la orientacion ala tarea, ambas
también con vaores muy atos. Ademés, 10s veteranos espafioles han
dcanzadova oresmuy devadosen esfuerzoy habilidad. Portododllo,
demanerasmilar alo obtenidoenotraspoblacionesdedtletas(DaSilva,
2009; Hall, et d., 2007; Medic, et d., 2006), puede afirmarse que d
atleta veterano espaiol le satisface plenamente esforzarse en redizar
unay otravez con habilidad loscomplgosmovimientostécnicosdesu
especididad alética, |0 cud le proporcionaunaaltasensacion decom-
petencia, sobretodo s eslogrando unamarcaque haciatiempo queno
conseguian o, secundariamente, venciendo asusrivaesy/o compaieros
en entrenamiento 0 competicion, corroborado esto por su dto valor
obtenidotambiénenorientaciond ego.

Atendiendo d tiempo de entrenamiento diario o de los dias de
entrenamiento semandes, en contrade | o esperado atenor delosresul-
tadosdelamayoriadelasinvestigacionespreviasen diversaspoblacio-
nesdedeportistasegpafioles(Andrade, et d., 2012; Arbinaga& Caracud,
2005; Gonzdez-Cutre & Sicilia, 2012a; Ruiz-duan & Zarauz, 2012a),
enlosatletasveteranosno sehan obtenido diferenciassignificativesen
suadiccion, ni medidadeformagloba ni encud quieradesussubescaas,
positiva 0 negatives. Esta fdta de influencia de los dias y horas de
entrenamiento semana esen laadiccion delosatletas veteranos podria
quedar explicadapor losbgosva oreshaladosenlamésnegaivadesus
subescalas, la de abstinencia y ansia. Por el contrario, en los
fisicoculturistas espafioles de lainvestigacion de Arbinagay Caracud
(2007), ese desso irrefrenable de volver aentrenar cuando un entrena:
miento erasugpendido eramucho mayor, conlo queseevidenciaquelas
causas de laadiccion difieren segiin lapoblacion en lagque se andice,
judtificandose que haya que andizar este congtructo y sus causas en
todesélas.

Enrecientesinvestigaciones, Ruiz-Juany Zarauz (2014) encontra-
ron que, cuando los maratonistas espafioles son asesorados por un
entrenador, se les incrementaba significativamente tanto su ansedad
cognitiva como somética, asi como sus motivaciones menos
autodeterminedas (Zarauz & Ruiz-Jduan, 2013b). Demanerasmilar, a
losatletasveteranos, lafigurade un entrenador probablementelesgpor-
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te unas expectativas de éxito muy € evadas que provoquen unamayor
carenciade control y tolerancia. Igualmente, & entrenar con un grupo
devado de compafieros, dadas |as atas motivaciones de &filiacion en
atletas de estas edades (Zarauz & Ruiz-duan, 2013b), explicaria su
mayor abstinenciay ansia. Adl, en aletas veteranos, con gran cantided
de afos de experienciaen entrenamientosy competiciones, aunque el
entrenador lesgportemésautoconfianza(Zarauz & Ruiz-Juan, 2013c),
podria ser més aconsgjable que entrenen en pequefios grupos de su
especididad atlética, asesorandose mutuamente en entrenamientos y
competiciones.

A modo de conclusiones, la principa aportacion de la presente
investigacion alo que ya se conocia sobre esta creciente poblacion de
aletas veteranos espalioles, puede resumirse en que lo recomendable
seriapotenciar, fundamenta mente, quesediviertan entrenando conun
reducido grupo decompafierosquecolaborenentres y sinlaexigencia
competitiva de un entrenador, centréndose en la placentera tarea de
gecutar con habilidad los compleos movimientos de su especididad
atléticaparaser capacesdevolver alograr unamarcaque haciatiempo
que no lograban, y, secundariamente, en superar a sus compafieros o
rivales en entrenamientos y/o competiciones, aceptando Sempre que
conforme pasan los afios, alin entrenando adecuadamente, se va per-
diendorendimiento (Lazarus& Harridge, 2017).

Esto seralo queles proporcione unamayor sensacion de compe-
tenciay satisfaccion, sendolacausaprincipa dequeprolonguenduran-
te gran parte de sus vidas un sano compromiso con su préctica depor-
tiva (Zarauz & Ruiz-duan, 2016; Ruiz-duan & Zarauz, 2016). Todo
dlo, sin duda, les proporcionara también unamejorade su atenciony
concentracion (Gerard, Sdlicetti, Moncada & Solano, 2018), mejor
autoconcepto fisico y menor ansedad (Zagaaz, Castro, Vadivia &
Cachdn, 2017), unos menores indices de depresion y mayor bienestar
subjetivo (Guillem, Bueno, Gutiérrez & Guerra, 2018), unasaudable
mejoraen su indice de masacorpord (Cuadri, Tornero, Serra& Sez,
2018) y, en definitiva, unamayor autoestimay calidad devida (Garcia
& Froment, 2018).

Eninvestigacionesfuturas, paradar mayor solidez aestas conclu-
Sones, s hace necesario considerar las motivaciones de estos atletas
junto contodaslasvariablesagui andizadas.
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