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Resumen. Las actividades desarrolladas en medio natural, y mas concretamente, las carreras por montafia son una préctica fisica que ha ido en
aumento en los Ultimos afios y por tanto susceptibles de ser actividades en las que personas con diversidad funciond visud puedan participar. El objetivo
del presente estudio es conocer cudles son las barreras percibidas por los deportistas con diversidad funciond visud y guias para participar en carreras
por montafia. Se ha empleado un disefio no experimental, descriptivo y secciona, desde € enfoque de la fenomenologia descriptiva. Los participantes
del estudio fueron deportistas y guias que se encuentran dentro del campeonato naciona de carreras por montafia, Sendo 26 deportistas (19 hombres
y 7 mujeres) y 23 guias (18 hombres y 5 mujeres). El insrumento de estudio fue la entrevista semiestructurada elaborada ad hoc, empleando € andliss
de contenido cualitativo como estrategia de andlisis, a través del software de tratamiento cualitativo NVIVO. Los resultados indican que existen
limitaciones para la préctica de carreras por montafia debidas a la propia eleccion o presidn del entorno cercano, € proteccionismo familiar y socid,
las barreras de informacion, la falta de formacion y conocimiento en las federaciones, organizacion y técnicos y las dudas sobre la participacion de
personas con agun tipo de diversidad funcional en pruebas deportivas. Estas barreras detectadas en la préctica podrian ser solventadas con la
sengibilizacion de la poblacion implicada y la estandarizacion de los protocolos organizativos y de planificacion dentro de las carreras por montafia
Palabras clave: barreras, diversdad funciona visuad, guias, carreras por montafia

Abstract. Last years, outdoor activities, specificaly trail running, have shown an increase in their participation rates, together with an increase of
athletes with visual functional diversity in these competitions. The aim of this study is to understand the barriers to take part in these competitions
perceived by athletes with visua functiona diversity and their race guides. The study was carried out with 26 athletes with visua functiona diversity
(19 men and 7 women) and 23 guides (18 men and 5 women), who participated in the 2016 Nationa Trail Running Cup for people with visual
functional diversity. A non-experimental, descriptive, and sectiona design was used, from the descriptive phenomenologica approach. The gpplied
sudy ingrument was a semi-structured interview designed ad hoc, using the quditative content analysis as an andytica drategy, through the qudlitative
treatment software NVIVO. The results have shown limitations to participate on the trail running competitions due to their close context, family, and
socia overprotection; information barriers; lack of formation and knowledge from sport federations, organization responsible and experts in these
kind of activities; and doubts about the participation possibilities of people with functiond diversities in sport competitions. These barriers could be
solved by promoting awareness in people involved in this activity, as well as by standardizing the organization and planification protocols for trail

running competitions.
Key words: barriers, visual functiona diversity, guides, trail running.

Introduccién

Lapresenciadeladiversdad funciona en Europay en Espafiaes
cadavez mésvisibley normalizadagraciasatodaslaspaliticasy medi-
das, tanto indtitucionales como no indituciondes, que favorecen la
inclusién delapoblacion conestascaracteridticasenlavidasocia delos
respectivos paises.

Lavison esd sentido que determinanuestro desarrallo enlavida
cotidiana, ya que € 80% de la informacion la obtenemos de la visa
(Pérez, Lopez & Iglesias, 2004). Por tanto, es un factor indispensable
paralaautonomiay € desenvolvimiento decua quier persona(Abellan,
Pérez, Egparza, Castejon & Ahmed-Mohamed, 2012). SegiinlaOrga
nizacion Mundial dela Salud, 39 millones de personas son ciegas en
todod mundo, y 246 millonesde personastienen ceguerao bgjavision.

Estedto indicede poblacion conagintipo dediversdad funciond
visud (DFV), haoriginado distintosestudiosrel acionados conlapréc-
tica de actividad fisica de dicha poblacion (Pérez, Alonso, Garcia &
Coterdn, 2011; Santana, Guillen & Méarquez, 2002). En cuanto d inte-
réspor iniciar unaprécticadeportivade cuaquier tipoy € gusto por €
deporte, |0s resultados muestran que son Smilares entre las personas
con DFV y lapoblacion vidente; Sendo eseinterés eevado en ambos
casosy no condtituyendo laDFV un inconveniente paradlo.

Laincorporacion aunaactividad deportivade colectivo deperso-
nas con DFV no esta exenta de barreras e impedimentos (Fernandez,
2011; Pérez-Teero, 2016). La practica deportivacotidianaen muchas
ocasiones va asociada a una serie de obstacul os que las personas con
diversdadfunciond debensuperar pararedizarla(Rdlo, Garozy Teero,
2018).

Laescasez de ayudas por parte de las indituciones publicas que
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apoyen laredizacion de programasy actividades dirigidos apersonas
con discapacidad funciond visud, es € primer obstaculo que e les
presenta paraincorporarse a la préctica deportiva (Segura, Martinez-
Ferrer, Guerra& Barnet, 2013; Shidd & Synnot, 2014).

Edafatadefinanciacion vaacompafiadaen muchasocasionesdela
incorrecta aplicacion de medidas de accesibilidad en inst aciones de-
portivas; puesto queapesar dequeseredlizan laboresdeadaptacion, no
sesudetener en cuentaquelapoblacion condiversidad funciond visud
esun colectivo heterogéneo, querequi eredigtintasadaptaciones, por lo
guelasintervencionessud en ser deficientes(Fernandez, 2011; Rovira
Beleta, 2014).

En ocasiones las barreras vienen dadas por € tratamiento de la
informacion que seredizaen d ambiente delasinstal aciones deporti-
vas Aunestandoenlaeradelainformaciony lascomunicacionesunade
las grandes barreras para las personas con DFV es tanto la fdta de
accesibilidad delainformecion enlasingta acionesdeportivas(DePotter,
2006; Rovira-Beleta, 2014), comolainformeciondigita disponibleen
entornos virtudes (Martinez-Usero, 2006).

Otro obstéculo eslacarenciadeformaci on especificay deexperien-
ciadelostécnicosquedirigenlasactividadesdeportivas, queocasiona
no incorporar adaptaciones previasy la consecuente barrera para que
unapersonacon diversidad funciond iniciedichaprécticadeportiva, o
queladificultad en suredlizacion genere un abandono deestecolectivo
en un corto periodo de tiempo (Ferndndez, 2011; Shidd & Synnat,
2016).

Por titimo, caberesdtar unafatadesensiilizacion por patedelos
practicantes e incluso técnicos responsablesinmersos en la actividad,
que generan ideas erréneas que llevan en ocasiones a actitudes
discriminatorias (Santana& Garoz, 2013; Fernandez, 2011). Estafdta
de empatiasocid conlas caracteristicasy necesidades de las personas
con DRV, se une alas inseguridades personaes y los miedos de los
entornos cercanos, provocando € rechazo a la préctica deportiva
(Morgado, Campana, Morgado, Fortes & Tavares, 2013; Santana &
Garoz, 2013).
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Edasbarreras citadas estén presentes deformagenerd enlosdis-
tintos tipos de précticas deportivas, Sendo muy escasos los estudios
quehan andizado dichosobstaculosdeformaespecificaenlasactivida-
desfisicasen d medio naturd. Laprécticade estetipo de actividades,
por partedd colectivodeDFV, estaen progresivo aumento, a igua que
estaocurriendo en otro tipo de participantes, debido en gran medidaal
desafio persona quesuponen, a establecersecadadeportistalasupera
cion demetasy limites fisicos y naturaes (Bueno, 2012; Carrascosa,
2013).

Dentrode gran abanico deactividadesfiscasend medio naturd,
las carreras por montafia.es una de las actividades con més augeen la
actudidad (Aguila, 2007; Gonzdlez, 2004; Segui, Inglés, Labrador y
Faria, 2016), aumentando enladiltimadécadad nimerodepruebasy de
licenciasfederativasvinculadasaestaprécticadeportiva(Segui y Farias,
2018). En cuanto d colectivo con DFV, existe un circuito naciond de
careraspor montafiaorganizado por laFederacion Espafiolade Depor-
tesparaCiegos (FEDC, 2015), end que participan deformainclusva
con deportistas de la Federacion Espafiola de Deportes de Montafiay
Escdada (FEDME). Dichaactividad consiste en redlizar un recorrido
por montafia balizado, con unadistanciaentrelos 15y los 30 kiléme-
tros, con un desnivel entre 500 y 1400 metros positivos. El terreno
tendraunadificultad técnicadel/I1 grado. Durantelacompeticion, los
deportistas queformen un equipo estardn unidosen todo momento por
medio deunabarradirecciond, salvo enlasparadasque sedeterminen
por laorganizacion y enlos momentos previstos paraavitualarse. En
las carreras por montafia participan deportistas con diversdad funcio-
nd visud, clasificadosen doscategorias: B1 (ciegostotaes) y B2 (per-
sonascon bajavision). Ademés, esnecesariay obligatorialapresencia
delafiguradd guia o deportista de apoyo; esta persona no padecera
ningunadiversidad funciond visua y tendracomo cometido colaborar
conloscompetidoresd objeto de que éstos puedan tomar parteenlas
pruebas de formasegura(FEDC, 2015).

Por lotanto, separticipapor equiposo barras (sedenominanbarras
puesto queseemplealabarradirecciond, emento queayudaapoder
progresar por € entorno natural de forma segura). Cada equipo esta
compuesto por tres participantes, que corren agarrados a una barra
direcciond, aendiendo alasiguienteregla enlaparteddanterasesittia
unguia, end mediod deportistaciego (B1 0 B2) y d find otro guiau
otro deportistacon bajavision (exdusivamenteun B2). El guiaprincipal
vaindicando las caracteriticas delos accidentes del terreno, mientras
qued guiaodeportista(B2) quecierrad grupo, daestabilidad d conjun-
toy complementalas érdenesdd guiaprincipa (FEDC, 2015).

A pesar deencontrar enlascareraspor montafiaunaactividad con
una s=rie de adaptaciones para su préacticay competicion, no existe
ninglin estudio que haya andizado s los deportistas con DFV estén
exentosdebarrerasparal aprécticadeportivadedichamodalidad o, por
d contrario, encuentran agunos obstéculos que puedan dificultar y/o
condicionar su participacion.

Atendiendo aeste problema, € objetivo ddl estudio es conocer la
percepcidn de | os deportistas con diversidad funciona visud y guias
sobrelasbarreras paralaprécticade carreras por montafia.

Méodo

Disefio

El presente estudio emplea como método de investigacion la
fenomenologiadescriptiva, cuyo principa focodeatencionesd estudio
delocatidiano, delaexperienciavitd, entendidacomolaexperienciano
conceptudizadao categorizada(Béez, 2014; Barbera& Inciarte, 2012,
Creswdl, 2007). En sintonia con dicho enfoque metodol égico, se ha
procedidoaredlizar un disefio no experimenta descriptivoy secciond,
realizando unasolamedidaalamuestrasa eccioneda

Por lotanto, lainvestigaci on estaredizadadesde laperspectivade
trabgjo cudlitativo, seleccionado por ser e quemeior seadecuad objeto
deestudio planteado (Anguera, 1995; Ballester, 2001); puestoquetrata
laredidad entendida por las personas que la experimentan, narraday
descrita por los protagonistas de lamisma (Patton, 2015).
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Participantes

Lasdecciondelamuestraend presenteestudiofueintenciond (no
probabilistica), puesto quel osparti cipantesfueron deportistasfederados
en la disciplina deportiva de carreras por montafia de la Federacion
Egpafiola de Deportes para Ciegos (FEDAC) durante la temporada
2016; incluyendotanto corredorescon aglntipo dediversidad funcio-
nd visud (B1y B2), como corredoresguia

Los sujetos que participaron en lainvetsigacion fueron 49 perso-
nas, 26 deportistas (B1y B2) y 23 guias. Todas ellas cumplieron los
sguientescriteriosdeinclusion: estar federado enladisciplinademon-
tafladentro dela FEDAC, participar en dgunadelastres pruebas dd
campeonato naciond de carreras por montafia de latemporada 2016,
tener una experiencia minima de unatemporada previaaladd 2016
dentro de esta moddidad deportivay querer participar en € presente
estudio.

L os datos sociodemogréficos de la poblacion de estudio son los
sguientes: end grupo de deportistas (personas con diversidad funcio-
na visud B1y B2) encontramos 19 hombresy 7 mujeres, con ededes
comprendidas entre los 29 y 58 afios (M = 45,07; DT = 7,57); end
grupo de guias participaron 18 hombresy 5 mujeres, con ededesentre
los 24 y 66 afios (M = 45,73, DT = 11,5). El 53% de los sujetos
(deportistas B1 0 B2 y guias) se encuentran con edades entrelos 36y
50 afios.

Ingrumento

El instrumento utilizado fue la entrevista semiestructurada, gene-
rando e conocimiento delarealidad apartir deunainteraccion entreel
entrevistador y € entrevistado (Herndndez, Fernandez & Baptista,
2006). Ladindmicadedesarrollo delaentrevisano selimitaaredizar
preguntas previamente disefiedas, sino aintentar definir larespuestaa
nuestro objeto deestudio apartir delasexperienciasy vivenciasdelos
agentesimplicados.

Lasentrevistasutilizadasen € proceso derecogidadedaosdeesta
investigacion tuvieron unguion creado ad-hoc pararesponder a objeto
de estudio, con dos versiones: deportista con diversidad funciond vi-
sud y guia. Esteguion, fuedaboradoy revisado por tresinvestigadores
expertos, que establecieron una primera version, testado durante una
prueba piloto, que generd modificaciones, estableciendo unasegunda
version finad. Las entrevistas estuvieron formeadas por 12 cuestiones
inicidesrelativasadosdimensiones: necesdadesy accesibilidad d de-
porte, y barreras en la participacion en carreras por montafia.

Algunasdelaspreguntasredizadasal osdeportistascon diversdad
funciond visua fueron: ¢cond derasadecuadas/auficienteslasmedidas
deaccesibilidad d deporte quelasadministraciones piblicasofrecena
los deportistas con discapacidad visud ?; indique cudes son laslimitar
ciones y barreras que se encuentra a la hora de redizar su préctica
deportivahabitud; (quédementosconsiderasnecesrios paraqueuna
carrera sea accesible para personas con discapacidad visud?, ¢esla
informacion presentada alos corredores suficientey adecuada parael
desarrollo Gptimo de la prueba?, ¢algunaentided o personalefadilita
meaterid adaptado pararedlizar lacompeticion?, S esques, ¢segusta
esteasushnecesdadesdeaccesibilidad...?

Algunasdelaspreguntasredizadasal osguiasfueron: ¢consderas
adecuadas/suficientes las medidas de accesibilided d deporte quelas
administraciones pUblicas ofrecen alos deportistas con discapacidad
visud ?, indiquemecudesson laslimitacionesy barrerasqueseencuen-
traalahoradegercer como guiaenlascareraspor montafia, S esque
lashubiera; ¢quédementosconsiderasnecesariosparagqueunacarera
seaacces bleparapersonascon discapacidad visud ?, ¢eslainformacion
presentada a los corredores suficiente y adecuada para d desarrollo
Optimo delaprueba?

Procedimiento derecogidadedatos

Previamentealasentrevistas se contactd con los sujetos que parti-
ciparonend estudio, enlamayoriadeloscasosdurantelaredizacionde
unacarerapor montafia, o bien mediante contacto telefénico.
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Lasentrevigasseredizaronenlosmesesdeenero, febreroy marzo
del 2016, de forma presencial, por via telefénica o mediante
videoconferencia, en funcién del acceso alos participantes. Tuvieron
unaduraci on mediade 30 minutos, grabadasen funcién delaformade
realizacion (grabadorasony |CD-PX820 en caso presencid y telefoni-
ca, y con la aplicacién Mac Quick Time Player para las
videoconferencias).

Andlissdelosdatos

Trasd registrodelosdatos, seredizd latranscripcion literd delas
entrevistas (delosdeportistascon DFV y guias) registradasen audio o
video, empleando paradlod programainformético Express Scribe.

Laedrategiadeandissagplicadafued andlisisdecontenido cudita-
tivogplicado, d cud sefundament enlasfasesestablecidaspor Andred
(2002) y Krippendorff (2004), asi como en & modelo dedesarrollo de
categoriasmixto (deductivo einductivo) propuesto por Mayring (2002);
aplicandoinicid mented enfoquedeductivo paraformular lascategorias
principa esdeandisis(dimensones) apartir delosobjetivosdd estudio
y dd protocolo de preguntas de la entrevista semiestructurada, y pos-
teriormenteseempled d enfoqueinductivo, paraformular lascategorias
y subcategoriasde andisisapartir delasideas emergentesdelosparti-
cipantessobresus percepcionessobrelaaccesibilidad endelosDFV en
las carreras por montafia. Seempled d software deandisis cuditativo
NVIVOversén9, como herramientaparaayudar enlasistematizacion
del proceso establecido ddl andlisis de contenido. La codificacion se
regliz6 por dosinvestigadores, mejorando lacbjetividad delosresulta:
dosextraidos(Delgado, Vargas, & Vézquez, 2006; Flick, 2007); ambos
investigadoresfueron Licenciadosen CienciasdelaActividad Fisicay
del Deportey especidistas en actividades fisico deportivas en medio
natura, sendo ademés uno de dlos especidista en actividades fisico
deportivas con personascon diversdad funciond . Enlasiguientetabla
Se presentan las fases del proceso, asi como las acciones redizadas
(Tablal).

Tablal.
Proceso de andlisis de contenido cualitativo adaptado a presente estudio.
Proceso de andlisis
de contenido

Andrel (2002) y
Krippendorff (2004)

Modelo desarrollo categorfas
deductivo-inductivo
Mayring (2000)

Acciones realizadas

Especificar el objetivo dela
investigacion, problemética de
estudio.

Determinar € objeto
de andlisis

Establ ecer objetivo de estudio,
preguntas de i nvestigacion.

Determinar de forma deductiva
|as categorias principales de
andlisis (dimensiones iniciales).
Establecer de formainductiva
las categoriasy subcategorias de
andlisis.

Primera codificacion, aplicando
|as categoriasy subcategorias de
andlisisiniciales.

Segunda codificacion. Seleccion
delos fragmentos de entrevistas
més representativos de cada
categoria

Exposicion de los resultados
encontrados, estructurado en
dimensiones, categoriasy
subcategorias.

Discusién de | os resultados.

Creacion de unidades Determinar |as unidades de andlisis.

Muestreo Andlisis exploratorio del texto.

Andlisis de todas |as unidades de
Registro/codificacion  andlisiscon el sistemade codigos
establecido.

Estructuracion del sistemade
codigosy subcodigos de forma
transitoria.

Reduccién

Consolidacion de codigos a
dimensiones, categoriasy
subcategorias.

Inferencia

Narracién Discusién de los resultados.

Paramantener & anonimato delos participantes se haestablecido
un codigo compuesto por varias|etrasy ndmeros (Figura 1):

a) Laprimeraletraes «H» parahombresy «M» paramujeres.

b) El nimero identificad orden de numeracién surgido por €
orden de entrevistadentro de su género.

¢) Laleracentrd que encontramos puede ser «B1» (corredor
ciegototdl), B2 (corredor condiversidad funciona visud) o G (guia).

d) E dtimocddigoesunaletragueindicalacomunidad auténoma
deorigendd participanteen d estudio.

aH b34'cG 'J.V \

Figural. Cadigoidentificacion entrevistas.
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Resultados

El andliss redizado de |as entrevistas a los deportistas con DFV
(B1ly B2) y guias, ha dado lugar a estructurar los resultados en la
dimensién barrerasen la practica delascarreras por montafia, dela
quehansurgidolassiguientescategorias.

- Apoyo ingituciond.

Barrerapersond y familiar.
Barreraenlainformecion.

Barreraenlaformacion detécnicosy voluntarios.
Barreraend reglamento delascarreraspor montafia
Barreraenlosorganizadores.
Barreraenlainscripcion alaprueba

Barreraen |os centros deportivos.

Apoyo ingtitucional

Los corredores y guias destacan que, igua que en otro tipo de
deportes en los que participan personas con diversdad funciond del
tipo que seq, exiseunafdtadeapoyoingituciona paralainclusionde
las personas que presentan estas caracteristicas. Los participantes del
estudio destacan lalabor delaFEDC, € apoyo excepciond dedgunas
organizacionesdecarrerasy lalimitacion deayudasdesde otrasentida
des.

«Echo en falta més apoyo ddl referente, que en este caso seriala
ONCE. Hay muchismos corredoresde montafiaquealolargodelos
afossehanido descolgando porquelainiciativadecarrerassehaido
reduciendo en niimero y hay menos posibilidades de participars (H6-
G-M).

El guiaes un eemento imprescindible paraque & deportistacon
DFV puedaredizar carreras por montafia, Sendo necesario impulsar
desde las indtituciones actuaciones para la captacion y formacion de
guias, puesto queunaneces dad percibidaeslade contar conguiascon
formaci n especificaen conduccion de personascon diversdad funcio-
na visud por carreras por montafia

«Haria falta algo més, més ayuda. Lo veo un poco pobre, no s2
valoralalabor delosvoluntarios, delosguiasy € esfuerzo que hace-
mos para estar haciendo las carreras» (H8-G-MU).

«Se echa en falta mas voluntarios y més guias, no & a quién
corresponde, s ala ONCE, alascomunidadeso alosayuntamientos,
pero se deberia formar un grupo de guias mas numerosos a hivel
nacional» (H21-G-M).

«(....) Deberian fomentarse la formacién de guias» (H5-G-LP).

End caso delasayudas que sedisfrutan por parte de deportistasy
guiasparad desarrollo delapracti cadeportivade montafia, soninsufi-
cientesdado quesereducen aprogramasmuy limitados, tantoennime-
ro de personasimplicadas como en nimero de actuaciones.

«No hay ayudas, ni suficientesni insuficientes. Secubrelo minimo
ylollaman ayudas» (H13-B2-CO).

Lafdtadeequipamientosy laslimitacionesene casodehecer fdta
ayudas no se consideran en municipios pequefios.

«Hay falta de apoyo delasingtituciones, aqui en € ayuntamiento,
guees pequefio, no hay ayuda de ningUin tipo. Enmi caso, yo corroen
la pista de atletismo sin ayuda porque puedo, pero a veces tropiezo
porque no hay luz» (H13-B2-CO).

Barrerapersonal yfamiliar

Laparticipacion, en dgunos casos, encuentralimitaciones detipo
persona odd entorno cercano, quepor proteccionismo o miedoreduce
su préctica en actividades fisicas y en medio natural como son las
careraspor montaia, ta y como destacan algunosdelosdeportistasy
guias participantes.

«Enloqueson carreraspor montafiano hay ningunabarreramés
alla que la que nosotros mismos nos queramos poner» (H6-G-M).

«Las barreras noslas buscamos nosotros mismos» (H8-G-MU).

«Laprimerabarrera sela poneuno mismo, esmuy dificil cuando
pierdesun sentido, pierdesuna pierna, sobreponerte, tienesquehacer
un proceso de aceptacion tuyo. La familia, la sobreproteccion, hay
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muchas pero lo primero las barreras que nos ponemos Nnosotros ms-
mos» (H14-B1-C).

Barreraen lainformacion

Lainformacion sobrelas caracteristicastécnicasy ambientdesde
unacarreraesdeterminante parae deportistacon diversdad funciona
visua, como parad guia Lacdidady lacantidad delainformaciones
determinante, pero sobretodo laorganizacion delamisma, dadoqueen
cas ninglin caso seofreced detaledd terrenoentodossusparametros
determinantesparad guiadoencarrera

«Debe haber masinformacion, s no tuviesea mi guia no tendria
informacion antes de la carrera, pero creo que por desorganizacion
Mas que por otro motivo» (H13-B2-CO).

«Hay veces que los guias vamos un poco a ciegas, como los
deportistas» (H11-G-S).

Egamosenlaeradelascomunicacionesy delaaccesibilidad delas
nuevastecnol ogias, perolosformatos delosdocumentas son determi-
nantes para que estos sean accesibles por las personas con diversidad
funciond visud. Losdocumentosen formato pdf, las capturas de pan-
tallaolasimégenesson éementosinaccesbless noexisteunapersona
queinterpreteolead contenido alapersonacon ceguerao deficiencia
viud.

«El formato muchas veces son fotos y pdf, pero por lo general
nuestrosordenadores solo leen € \Word, ano ser quetengasuniphone
noteleend pdf» (H14-B1-C).

«El gran problemaeslaaccesibilidad delainformacion. Unmapa,
unperfil, quesonimégenes € lector depantallanolopuedeinterpretar.
Especificar laséareasde serviciosposterior alacarrera, como estodo
e» (M8-B1-M).

Lainformacion es vaida pero no gustada a las necesidades de
interpretacion paralas personas con diversidad funciona visud, dado
que hay detdles que, s bien para un corredor con ningln tipo de
problemason solventablessin adlaracion previa, sepueden convertir en
uneementodepdigroy dificilmentesortesbleparad guien quenotiene
vision, aunque esté gpoyado por un guia

«La verdad es que en las primeras carreras hasta yo necesitaba
ayuda para poder interpretar la informacion que te dan ya mgjor. Es
verdad queestainformacion es(til, perono seadecuaalo quetevasa
encontrar, faltainformacion» (H16-G-C).

«Enmi opinidn, creoqueantesdehacer unacarreradebealguien
expertovalorar € terreno pero deforma detallada» (M5-B1-LC).

Barreraen laformacién detécnicosy voluntarios

Laformaciony laexperienciadd persond técnicoy voluntariosde
las carreras por montafia sobre las caracterigticas y necesidades de
personas que participan en carreras por montafiaesvitd, y se destaca
laimportanciaquedesdel asdiferentesentidadesimplicadasno seofrezca
ningUn tipo deformecin o asesoramiento sobree tema, dandolugar a
Stuaciones de inseguridades por parte de personas implicadas en €
desarollodelascarrerasy mésdirectamentelosqueofrecen atenciona
deportista

«Laatencion esadecuada, lo que pienso queno esadecuada esla
formacion, y meexplico. Lagentesempreintenta poner buena volun-
tady hacer lascosasbien. Perohacer lascosashien|leva preparacion,
tiempoy dineroy cuando eso no exigtelascosasno salendd todo bien»
(H15-B1-LP).

Existe una necesidad real de personas que colaboren, pero alas
personas que estan dispuestas a estalabor deportivano selesinforma
deformaadecuaday no selesformade maneraadecuada

«No son suficientes, no solo econémicamente, sino quehay depor-
tistasy genteque puedeayudar que no sabeque puedehacerlo o cdmo
hacerlo» (H21-G-M).

La capacitacion y laformacion no sdlo son escasasen € caso de
voluntarios que gercen como guias, sino en & caso de los técnicos
eypecidigasquedissfiany gecutan lascarreras.

«Faltan muchascosas, informaciony preparacion delostécnicos,
no sempreesta adaptado para poder realizar lapractica» (M2-G-2).
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Barreraen d reglamentodelascarreraspor montafia

La importancia de crear guias de buenas précticas y modificar
reglamentosde competicion paraincorporar lasmedidasdeinclusonen
d deporte marcados por leyes, no como limitanteenlas caracterigticas
delaspruebas, perosi paralaampliacion detiempos, contemplacionde
categoriasy otros aspectos que propicien lainclusion.

«Los reglamentos de montafia no los conozco en profundidad,
pero siempreenlosreglamentoshay queir evolucionando paramgo-
rar, en todos|os deportes se hacen cambios, seguramente haré falta»
(H11-G-9).

En cada carrera se establecen unostiempos de corte seguin distan-
cias, desnivelesy tipos de terreno, pero no setiene en cuentaque las
personas con diversidad funciona visud tienen unadificulted afiadida
por e tiempo deinterpretacion del guia, queraentizad desplazamiento
en terrencs técnicos (pedreras, descensos, zonas de ramas y raices,
barro...).

«Y0 creo quelosreglamentos no, pero en algunas carreras debe-
riandeampliar tiemposdecorte, porqueavecesllegasmuy justoy ya
no correscomodo. Quizasun margen de 20 0 30 minutosmés, porque
lasmediasquecogen sonlasde maquinaquehamarcadod recorrido,
ynoesreal ni paralosqueven» (H15-B1-LP).

«Enlosreglamentosno existenada quediga quelaspersonascon
diversdad funcional no pueden participar, § queen algunascarreras
smarcantiemposdecierredemeta, y hay gentequeveynollegaenlos
tiempostiene queretirarse entonces» (M2-G-2).

La participacion es posible sempre que se redicen los gpoyos
necesarios parad desempefio y lainclusion real como un deportista
més. Estasmedidasvan desderesarvar en avitualamientoshastaplanes
de evacuacion dternativos, o smplemente persona de gpoyo en los
vestuarios 0 Zonas Comunes,

«El tiempo de cierre hay que anpliarlo, yo tardo menos que una
persona que no Ve, los avituallamientos que tengan comida y bebida
auficiente para todos. En los vestuarios que haya personal de apoyo,
tener en cuenta un plan alternativo de evacuacion teniendo en cuenta
que hay personas con discapacidad visual» (H22-G-M).

Barreraenlosorganizadores

Las percepcionesyy actitudes de organizedores hecialas personas
que presentan diversidad funciond visud en ocasiones limitan esta
participacion, por lasugerenciadeno participar sinva orar lascapacidar
desdeportivasy limitarse d déficit visua en este caso.

«End temademontarias queesméscomplicado, porques queen
ocasioneshay algunareticencia cuando hemosquerido plantear algiin
tipo deexpediciony hay quepedir permisos, enesemomentolagentest
quete mira un poco masraro. No hay un impedimento claro, pero s
hay un poco de recelo, te pueden empezar a poner excusas porque
piensan que no lo pueden hacer, que van a generar problemas por
llevar un discapacitado visual» (H6-G-M).

Barreraen lainscripcion ala prueba

En lasinscripcionesalas pruebas, actud mente existe una proble-
méticaenlafatadeaccesibilidad delasplataformason-line, por loque
unapersonaconagintipodediversdad funciond visua necesitadeun
gpoyo persond externo parapoder inscribirse. Ademéas, muchosdestar
canlaimportanciadd guiay lafatadeayudasy gpoyosareduccionde
preciosofacilitar esainscripcion cuando lasplazasdelacarrerasehan
acabado.

«Enmi primera maratdn, cuando me presente con mi guiano me
queriandegjar correr, pero ya habia corrido maratones conla ONCE»
(H13-B2-CO).

«Pero aqui € afio pasado quise hacer una carrera, aqui en
Ponferrada, conunachicaye organizador yapusod impedimentode
bueno, quecémoibaa correr una personaciega por montafia. Enton-
ceslaguiayyoletratamosdeexplicar» (M5-B1-LC).

Otro aspecto as=fidar esd costedelainscripcion del guia, puesto
queenlamayoriadelascarrerasno seconsideralalabor dd guiacomo
indigpensable, y por endelagratuided del dorsal 0 un descuento consi-
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derableenlamisma, dado que el guiano compite paraganar, Sno que
corTe para.que otra persona pueda competir.

«La inscripcion en las carreras populares yo nunca he tenido
ningUn problema, es verdad que por gemplo ahora mi guia es un
chaval de 20 afios estudiante, y lasinscripciones no las puede pagar
cuando sonmuy caras, entoncesalgunasinscripciones selaspago yo,
pero sempre tampoco puedo» (H14-B1-C).

Barreraenloscentrosdeportivos

Lalimitadainfraestructuraen los centros deportivosenlosque se
redliza la fase de llegada de los deportistas, por fata de espacio o
personasque asistan, yaques unamujer esguiadapor unhombreod
contrario, esnecesario unapersonaas stenteddl género correspondien-
te.

«Losguias son fundamentales s te acomparian alosvestuariosy
s te dicen donde estén duchas y donde cambiarte, pero no sempre
quieren 0 no sempre se puede, y echamos en falta acompariantes en
es0s casos» (M8-B1-M).

«Lasingtalaciones y los sitios no siempre estan adaptados para
poder acompafiar a los corredores» (H22-G-M).

Discusion

El presenteestudioestadirigidod andlisisdeaquellosaspectosque
suponen unabarreraen|laparticipacion delaspersonascon DFV enlas
careras por montafia.

L osresultados obtenidosatravésdelainvestigacionincidenenla
necesidad de contar con apoyo indtituciona (publicoy privado), a ser
percibidacomo unapiezafundamenta parapoder redizar actividades
deportivas. Tanto guias como corredores destacan lafatao escasez de
ayudas, tanto anivel econdmico como derecursoshumanosy espacia
les(Arnaizy Haro, 1997). En este sentido, la.experienciadescrita por
Navarrete (2009), esun claro gemplo de como laimplicacion deuna
administracion pablica, en este caso laConsgeriadeMedioAmbiente
de laJuntade Andalucia, ha contribuido amejorar laaccesibilidad de
personas con discapacidad a medio natura, mediantelaadaptacion de
varios senderos en Andal ucia para personas con movilidad reduciday
DFV.

Laprimerabarreradetectadahasido lapersond y familiar, coinci-
diendo con Rimmer, Riley, Wang, Rauworth & Jurkowski (2004);
proteccionismo del entorno familiar y € miedo persond sonlosfacto-
resquereducenlaprécticaenectividedesfiscasend medionaturd y, en
concreto, lascarreras por montafia.

Deigua forma, losfactoresambienta esson grandesbarreraspara
las personas con DFV. De Potter (2006) destaca en este sentido la
necesidad deladescripcion detaladaded entorno, instalacionesy reco-
rridos, gportando seguridad ala préctica deportiva tanto a corredores
conaguntipodeprobleméticavisua, comoasusguias Enestesentido,
en d presante estudio se ha detectado que lainformacion presentada
paralaredlizacion de las careras, estamuy lgjos de unaadaptacion y
unaaccesibilidad real delamisma. Los documentos presentes no son
accesibles, aun conociéndoselas caracteriticas de accesibilidad por la
poblacién en generd y por aquellos responsables de la difusién
informatizada (Barton, 2009; Arribas, 2015).

Laformacion epecificay laexperiencia, tantoend desarrallodela
préctica deportiva como en la vida diaria de personas con DFV, por
partede organizadores, técnicos, voluntariosy personasimplicadas, es
determinante para que lainclusion de este colectivo searea (Bueno,
2012; Carrascosa, 2013). Losresultadosdd estudioindican unafdtade
formecion especificadediferentescolectivosimplicadosend desarrollo
deunacarrerapor montafia, Sendo € desencadenantedeotrasbarreras
encontradas como la desadaptacion de reglamento, dificultadesenla
inscripcidn, infraestructuras deportivas complementariasalapruebay
lapropiavision delosorganizadores sobre dicho colectivo.

Lapercepcion delosdeportistascon DFV 'y los guiashasefidado
lanecesdad deimpulsar uncambioene reglamento delascarreraspor
montafia, de manera que contribuyaalainclusion delas personas con
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DFV enlaprécticadelas actividades fiscasen € medio naturd y las
carreras por montafiade formaespecifica (Arribas, 2012).

Otrabarreraencontradaeslapercepciony actitud delosorganiza:
dores'y responsables de |as carreras hacialas personas que presenten
agintipodediversdadfunciond, sendounfactor quelimitaenocasio-
neslaparticipacion, y queestamuy relacionado conlanecesidad deuna
formacion especificaen jornadas, cursos, encuentrosrelacionadoscon
laorganizaciondecareraspor montafia(Seguraet d., 2013; Navarrete,
2009; Mank, 2000).

El primer paso parapoder participar en unacarrera por montafia,
gue consiste en & proceso de inscripcion, supone una barrerad no
disponer de plataformas on-line accesibles para personas con divers -
dadfunciond visud, no contar con un cupo especia paradichacategoria
y d noredizar descuentosal osguias. Otrosestudioshan destacado que
esnecesario queseconsiderelalabor dd guiacomoindispensable, y por
endelagratuidad del dorsal 0 un descuento congderableenlamisma,
dado que & guiano compite paraganar, SNo que corre para que otra
persona pueda competir (Bueno, 2012; Carrascosa, 2013).

Las Ultimas barreras destacadas en € presente estudio son las
infraestructuras deportivas complementarias a este tipo de eventos
(vestuarios, zonasdeinicioy find delaprueba), quecadavez esanmés
adaptadas alas necesi dades de personas con problemas de movilidad,
pero que no estan preparadas 0 no sefacilitad acceso ddl persond de
apoyo/guia(Rimmer et d., 2004).

Comparando |os resultados obtenidos sobre | as barreras detecta
dasen carreras por montafia parapersonas con DFV, conlasindicadas
encareraspopularesen asfato por Ocete, Pérez, Pinilla& Polo(2016),
son muy similares, destacando como principa diferencialacomplgi-
dad quegenerae desarrallar unapruebaend entornonaurd (debidoa
laincertidumbreque presentael medio, dificultad deaccesod recorrido,
dificultad de progresion por lanaturaeza, ec.).

A modo de resumen, esnecesario destacar quelaparticipacion de
formainclusvadelaspersonascon DFV enlascareraspor montafiaes
posible cuando, deformaconsciente por parte delas organizacionesy
las indtituciones responsables, se proponen medidas de gooyo en la
promocion deportiva, enlaaccesibilidad del procesodeinscripciony en
lainformacién de la prueba, en la adaptacion ddl reglamento y en €
impulsodeacd onesdesensibilizaciony formedion especificas(Navarete,
2009).

Consideraciones

Los deportistas con diversidad funciond visud (B1y B2) y los
guias han percibido una serie de barreras para la participacion en las
careraspor montafia, lascua esseresumen enlassguientes: necesidad
deapoyoingtituciond (administracion plblica, federaciones, etc.), limi-
tacionespersonaesy dd entornofamiliar, informacin sobrelaprueba
poco accesible, déficit deformacion enlosagentesimplicados (organi-
zadores, voluntariosy guias), necesidad deadaptar € reglamentodelas
pruebas, fata de senshilizacion en los organizadores de las pruebes,
dificultadesenlainscripcion alascarerasy fatadeaccesbilidadenlas
infraestructuras deportivas complementarias.

En este sentido, unadelas principdesbarreras eslafatade adap-
tacion delainformacion sobrelas carreras por montafia, tanto lainfor-
meacioninicial end momentodeinscripcion, comolarecibidapor parte
delaorganizacion sobrelapruebaend (descripcion de trazado, dificul-
ted del itinerario, ubicacion de puntos de avitudlamiento, ec.). Otra
barreraadestacar eslafdtadeformacion entrelosorganizadoresdelas
careras por montafia sobre las necesidades del colectivo con DRV
(regponsable, técnicos deportivos, voluntarios y otras personas impli-
cadas), loqueconllevalafatadeincorporacion demedidasfacilitadores
(como cambiosen € reglamento oinfraestructuras deportivascomple-
mentariasalaprueba).

Laparticipacioninclusivapor partedelaspersonascon DFV enlas
carreraspor montaia, seraposible cuando seincorporen accionescon-
cretas por parte delos organi zadores de estas competiciones, asi como
delasindtitucionesresponsables. Algunas delas medidasfacilitedoras
para e disefio de pruebas de careras por montafia inclusivas, son:
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adaptar € proceso de inscripcion, facilitar la participacion del guia,
desarrollar formaci6n especificapreviaalos organizadores, adaptar la
descripcion delostrazadosy modificar € reglamento.

Lapresenteinvestigacion presentaunaseriedelimitaciones, como
larealizacion delasentrevistassemiestructuradas, quepor limitaciones
econdmicasy temporaesseoptd por sudesarrollo enformatelefonica
en sumayoria, lo que hace que e pierda laimplicacion mutuaen la
entrevistaque se produce de forma presencia. También hasido dificil
establecer unmarco dereferenciamésextensoy especifico, puestoque
son escasas|asinvestigacionesen € dmbito concreto dd estudio. Tam-
bién sepodriamejorar € estudioincorporandoinstrumentos cuantitati-
vos, asl como nuevosinformantes paramejorar latriangulacion delos
datos y resultados.

Laampliacion delainvestigacion y diferentes propuestasfuturas,
hacen que se solventen |os problemas acaecidosy se complemente de
formaprogresivalosestudioscientificosconlacreacion deunaguiade
buenas précticas para la diminacion de barreras de accesibilidad en
careras por montafia, un estudio de barreras y necesidades a nivel
naciond de inclusdn en montafia, no sdlo con DFV, sino abarcando
otras necesidades y creacion de programas de montafiismo inclusivo
dentro de las federaciones autondmicas de montafia, parapromover la
senghilizaciony lainclusion.
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