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RESUMO

Objetivou-se identificar os fatores predeterminantes para prevencao das Doencas Cardiovasculares (DCV) em
adolescentes. Pesquisa exploratoria, descritiva realizada em agosto e setembro de 2012 com vinte e sete adolescentes
de escola de ensino fundamental em Sobral-Ceara-Brasil. A coleta foi realizada por meio de uma entrevista individual
em preenchimento de formulario. A analise ocorreu através de tabulacdo. Apds o preenchimento das informacoes
realizou-se uma sensibilizacao por meio de palestras e oficinas educativas sobre prevencao de DCV. Os adolescentes
estdo vulneraveis aos fatores de risco as DCV, embora a maioria possua peso e indice de massa corpérea normal para a
faixa etaria, os mesmos possuem habitos alimentares razoavelmente saudaveis, ndo praticam atividade fisica, ndo tem
a rotina de ir ao médico regularmente, tem historico familiar para hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus e
uso de fumo e alcool. Descritores: Prevencao de doencas. Doencas Cardiovasculares. Adolescente.

ABSTRACT

This study aimed to identify the predetermining factors for prevention of cardiovascular disease (CVD) in adolescents.
Exploratory, descriptive in August and September 2012 with twenty-seven teenagers from elementary school in Sobral,
Ceara, Brazil. Data collection was conducted through individual interviews in form filling. The analysis was carried out
through the tab. After filling out the information held an awareness through lectures and educational workshops on
CVD prevention. Adolescents are vulnerable to risk factors for CVD, although most have weight and normal body mass
index for age, they have a reasonably healthy diet, do not exercise, do not have a routine of going to the doctor
regularly, have a family history of hypertension, diabetes mellitus and use of tobacco and alcohol. Descriptors: Disease
prevention. Cardiovascular diseases. Teenager.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo identificar los factores predeterminantes para la prevencion de la enfermedad
cardiovascular (ECV) en los adolescentes. Exploratorio, descriptivo, en agosto y septiembre de 2012, con veinte y siete
adolescentes de la escuela primaria en Sobral, Ceara, Brasil. La recoleccion de datos se realizo a través de entrevistas
individuales en el rellenado de formularios. El analisis se llevo a cabo a través de la pestafa. Después de llenar la
informacion en poder de la conciencia a través de conferencias y talleres educativos sobre la prevencion de las
enfermedades cardiovasculares. Los adolescentes son vulnerables a los factores de riesgo de ECV, aunque la mayoria
tienen peso e indice de masa corporal normal para la edad, tienen una dieta razonablemente saludable, no hace
ejercicio, no tienen una rutina de ir al médico con regularidad, tiene antecedentes familiares de hipertension arterial,
la diabetes mellitus y el uso de tabaco y alcohol. Descriptores: La prevencion de enfermidades. Las enfermedades
cardiovasculares. Adolescente.
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INTRODUCAO

O adoecimento cardiovascular é uma
doenca multifatorial, com deteccao quase sempre
tardia, devido seu surgimento nao aparecer
sintomas mais aparentes de se detectar
inicialmente. A Hipertensao Arterial é considerada
um dos principais fatores desse adoecimento
(LAZARINI, 2009).

As doencas cardiovasculares ocorrem com
maior frequéncia em pessoas que fumam, com
hipertensao arterial, que apresentam niveis
elevados de colesterol, peso acima do ideal,
sedentarios e diabéticas. Com base nisto, as
iniciativas de salde publica tentam diminuir a
incidéncia dessas doencas estimulando dieta
saudavel, abandono do fumo, controle da pressao
arterial, diminuicdo dos niveis de colesterol,
exercicios regulares e controle dos niveis
de glicose de diabéticos (SBPC, 2012).

Apesar de o indice da mortalidade das DCV
(Doenca Cardiovascular) ser mais presente na vida
adulta, estas se desenvolvem ao longo da vida de
forma lenta e gradual, tendo a infancia como
ponto de partida (BERGMANN et al., 2011).

E necessario que a prevencao se inicie
nessa fase da vida. Para isto, diversos estudos tém
sido feitos para associar a prevaléncia de fatores
de risco de DCV na infancia e adolescéncia com
algumas caracteristicas que evidenciam
probabilidade aumentada da manifestacao destas
doencas na vida adulta (BORGES; BUSNELLO,
PELLANDA, 2012).

As caracteristicas dos fatores de risco
predisponentes as DCV sao tradicionalmente
identificadas como de natureza bioldgica, como é
0 caso da quantidade de gordura corporal, do
perfil lipidico-lipoprotéico plasmatico e dos niveis

de pressao arterial.
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Contudo, em se tratando de sujeitos
jovens, momento em que sao adquiridos e
incorporados comportamentos de dificil
modificacao em idades futuras, torna-se prudente
analisar nao apenas os fatores de risco bioldgicos
de forma isolada, mas também aqueles de
natureza comportamental, como sao os casos da
pratica de atividade fisica, dos habitos
alimentares e do uso de tabaco (GUEDES et al.,
2006). Trabalhos mais recentes demonstram que o
tabagismo continua presente em 3 a 12,1% dos
adolescentes (SILVA et al., 2004).

A Pressao Arterial (PA) também é um dos
indicadores que deve ter atencao especial na hora
de identificar presenca de Doenca Cardiovascular.
A partir de um ano de idade, a pressao arterial
(PA) sistolica se eleva progressivamente até a
adolescéncia. Ja a PA diastolica se eleva apos os
cinco a seis anos de idade, proporcional a
sistolica. Os coeficientes de correlacao da PA
sistolica e da idade sao maiores que os observados
para a PA diastolica (CZERESNIA, 2012).

Uma das incidéncias de doencas
cardiovasculares é a presenca em criancas e
adolescentes, especialmente as que apresentam
sobrepeso, de ma alimentacao e historia familiar
positiva de adoecimento cardiovascular. Além
disso, percebe-se a falta de aceitacao dos mesmos
a merenda escolar saudavel, preferindo
alimentacdo de maior teor calorico. Outra
preocupacao € com o envolvimento deste grupo
nas atividades praticas nas aulas de educacao
fisica, pois se percebe que um numero cada vez
menor de alunos presta-se a fazer exercicios
fisicos (GIULIANO et al., 2000).

Com base no apresentado, o Ministério da
Saude lancou uma campanha voltada para atencao
a saude de criancas e adolescentes na escola. O
Programa Saude na Escola é desenvolvido através

de uma parceria dos Ministérios da Salde e
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Educacao. O programa estrutura-se em quatro

blocos: condicbes de salude, promocao da saude e
prevencao, educacao permanente e capacitacao
e, por fim, monitoramento e avaliacdo de salde.
As acles sao realizadas nas escolas de cada
municipio e acompanhadas pela equipe de saude
na familia (BRASIL, 2012).

Nesse sentido, a caréncia de dados sobre a
salde dos adolescentes dificulta a determinacao
da prevaléncia de doencas cronicas nessa faixa
etaria. A justificativa para semelhante dificuldade
esta ligada a abrangéncia dos fatores envolvidos
na definicao de doenca crénica em adolescentes
(BRAZ; FILHO; BARROS, 2013).

Ante tais observacbes, emerge a
inquietacdo quanto a salde dos adolescentes,
mais especificamente no que diz respeito as
doencas cardiovasculares que possam ser
manifestadas nas idades futuras. Tal inquietacao
culmina com o o6bito de uma aluna de apenas
cinco anos de idade, devido a problemas
cardiovasculares.

O estudo a partir dessa problematica se faz
relevante, pois o profissional da enfermagem,
como agente de disseminacdao de praticas que
melhorem a qualidade de vida da populacao tem o
papel de informar, orientar e acompanhar seu
publico no tangente a qualidade de vida.

Ao longo das trés Ultimas décadas é
possivel verificar que a maioria das doencas que
afligem a populacdo sdo previniveis. Evidéncias
desta afirmacao € a significativa diminuicao de
coronarias e

mortalidade  por  doencas

cerebrovasculares, reducao de incidéncia e
mortalidade por cancer cervical, diminuicdao da
prevaléncia de consumo de fumo, e da incidéncia
de cancer do pulmao em homens. Partindo desta
informacao, buscou-se orientar os adolescentes,
com o intuito de fornecer informacdes que
previnam o desenvolvimento das DCV por meio de

palestras e oficinas educativas.
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Estando a enfermagem voltada para a
qualidade de vida da populacao e para trabalhos
socioeducativos que possam melhora-la, o
presente trabalho busca fazer uma analise
descritiva dos fatores de risco das doencas
cardiovasculares manifestados na adolescéncia, e
dessa forma, promover um trabalho de
intervencao, associando educacdao e salde na
quanto a relevancia da melhoria de vida dos
adolescentes envolvidos no estudo.

A pesquisa tem como objetivo identificar
os fatores de risco predeterminantes para DCV em

adolescentes.

METODOLOGIA

Pesquisa exploratoria, descritiva realizada
em agosto e setembro de 2012 com vinte e sete
adolescentes que cursam o quinto ano do ensino
fundamental | da Escola de Ensino Fundamental
Osmar de Sa Ponte em Sobral-Ceara-Brasil. A
escola é de dependéncia administrativa municipal,
classificada como nivel A ha treze anos,
atendendo a 1.405 alunos, tem como missao uma
educacao transformadora e como lema ensinar
para a vida, a escola é composta por quatro
prédios anexos e séries da educacao infantil,
ensino fundamental | e ensino fundamental II.

A coleta foi realizada por meio de uma
entrevista individual em preenchimento de um
formulario com informacdes sobre idade, sexo,
com quem reside, peso, altura, indice de massa
corpodrea (IMC), da realizacao de acompanhamento
médico regular, atividade fisica, habitos
alimentares e histéria familiar para Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM) e
uso de fumo e/ou alcool. Apos o preenchimento
das informacdes realizou-se uma sensibilizacao por
meio de palestras e oficinas educativas sobre

prevencao de DCV.
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A analise ocorreu por meio de tabulacao

com discussdao a literatura pertinente sobre o
assunto.

A pesquisa respeitou os aspectos éticos e
legais da pesquisa com os humanos, com base na
Resolucao 466/12. Respeitando os principios
éticos, beneficéncia, que quer dizer fazer o bem.
De uma maneira pratica, isto significa que temos a
obrigacao moral de agir para o beneficio do outro,
nao maleficéncia que é o profissional de saude ter
o dever de, intencionalmente, nao causar mal
e/ou danos a seu paciente. Ja o respeito a
Autonomia significa ter consciéncia deste direito
da pessoa de possuir um projeto de vida proprio,
de ter seus pontos de vista e opinides, de fazer
escolhas autonomas, de agir segundo seus valores
e conviccoes. Justica esta associada
preferencialmente com as relacées entre grupos
sociais, preocupando-se com a equidade na
distribuicdo de bens e recursos considerados
comuns, numa tentativa de igualar as
oportunidades de acesso a estes bens (BRASIL,
2012). Os sujeitos da pesquisa, crianca ou
adolescente e seus respectivos pais ou
responsaveis, assinaram o] Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

A pesquisa foi submetida ao Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos, sendo
aprovada com o seguinte numero de CAAE
06167512.3.0000.5053 e com

parecer457.162.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a distribuicao dos

nimero do

adolescentes de acordo com os aspectos
sociodemograficos e clinicos demonstrando as

variaveis: idade, sexo, com quem reside, peso,
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IMC, historia familiar, acompanhamento médico,

habitos alimentares e atividade fisica.

Tabela 1 - Distribuicao dos aspectos sociodemograficos
e clinicos dos adolescentes. Sobral-Ceara-Brasil, 2012.

Variavel n %
Idade

10 anos 10 37,04%
11 anos 15 55,55%
12 anos 02 7,41%
Sexo

Masculino 17 62,96%
Feminino 10 37,04
Com quem reside

Pais 21 77,77%
Outros 06 22,23%
Peso

24-30Kg 05 18,46%
30-40Kg 12 44 .45%
40-50Kg 04 14,85%
Mais de 69Kg 06 22,24%
IMC

14,7 a 18,5 12 44,45
18,5-25 14 51,85%
30-35 01 3,70%
Histéria familiar

HAS 14 29%
DM 8 21%
Cirurgia 5 50%
Uso de substancias

prejudiciais 09 32%
Eumo 16 60%
Alcool

Outras drogas 02 8%
Acompanhamento médico

Sempre 02 7,40%
Quase sempre 02 7,40%
As vezes 19 70,38%
Quase nunca 03 11,12%
Nunca 01 3,70%
Habitos alimentares

Saudavel 06 22,22%
Razoavel 14 51,85%
N&ao saudavel 07 25,93%
Atividade fisica

Sempre 03 11,12%
Quase sempre 03 11,12%
As vezes 05 18,51%
Nunca 16 59,25%
Total 27 100

Fonte: Pesquisa direta, 2012

A pressao arterial dos participantes
manteve-se em niveis normais, sendo a média da
PAS 108mmhg com minima de 100mmHg e maxima
de 120mmHg. Quanto aos valores da PAD, a média
foi 79mmHg, a minima 60mmHg e a maxima

90mmHg.
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Os resultados expostos nos mostram que a

ocorréncia de HAS e DM nos familiares dos
entrevistados é alto. Pode-se associar a isto o fato
do indice uso de fumo e alcool também ser alto.

Também é preocupante que apenas uma
pequena parte da amostra consulte o médico com
regularidade, pois a auséncia deste habito pode
dificultar a deteccao e o tratamento nao apenas
de uma DCV, mas de qualquer outra patologia.

Mais da metade da amostra confirma que
tem habitos alimentares que nao sao totalmente
adequados, o que mostra que deve ser feito um
acompanhamento por parte dos individuos que
compdéem o mundo desses adolescentes no sentido
de reverter isso.

A maioria dos entrevistados afirmar que
nao pratica nenhum tipo de atividade fisica, fator

contribui para o surgimento de DCV.

DISCUSSAO DOS DADOS

A partir dos resultados deste estudo
observou-se como os adolescentes estao
vulneraveis aos fatores de risco as DCV, pois, a
maioria dos adolescentes entrevistados possuiam
um peso e IMC normal para a faixa etaria, tinham
uma alimentacdao razoavelmente saudavel, com
pouca atividade fisica e ndao tinham a rotina de ir
ao médico. Além disso, a incidéncia de cirurgias
relacionadas as DCV nos familiares dos
entrevistados, ocorréncia de HAS e DM, uso de
fumo e alcool .

A utilizacdo do IMC é importante e pode ser
usada para a selecao de criancas, adolescentes e
adultos com maiores probabilidades de
apresentarem fatores de risco para DCV
(VASCONCELOS; NETO, 2008).

De acordo com Lavrador et al. (2010), a
predominancia de obesidade na infancia e na

adolescéncia cresce rapidamente e representa
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problema de saude publica relevante nos paises
desenvolvidos e em muitos paises em
desenvolvimento.

Identificar os fatores de risco e analisar os
habitos de uma vida saudavel desde a
adolescéncia implica tanto na promocao da saude
desse grupo como também na prevencao de DCV,
ressalta-se ainda que, a adolescéncia é uma fase
de transicao e transformacao sendo importante a
incorporacao de mudancas comportamentais para
habitos de vida saudavel para que este obtenha
um desenvolvimento e crescimento adequado. E
importante analisar os habitos adotados pelos
adolescentes, pois estes podem ser mantidos em
sua vida adulta fazendo-se necessario focar em
fatores comportamentais (VASCONCELOS; NETO,
2008).

Os fatores de risco se instalam na pessoa
durante a infancia, assim necessitando que sua
abordagem seja iniciada nesta fase, pois a medida
que o mesmo se desenvolva se faz necessario
também o desenvolvimento de uma cultura de
prevencao que o acompanhe. A influéncia da
familia sobre a formacdao do modo de vida e dos
habitos cotidianos das criancas € deveras
significativa. Logo, ressalta-se que as intervencoes
precisam ser desenvolvidas tomando por base o
seio familiar e todos os seus aspectos, gerando no
ambiente familiar um importante catalisador de
praticas de uma rotina  saudavel e,
principalmente, agindo na efetiva reducao da
incidéncia de doencas cronicas na vida adulta
(BORGES; BUSNELLO; PELLANDA, 2012)

Ao falar em fatores comportamentais, os
adolescentes sao um grupo que sofrem influéncias
pois nessa fase constroem sua personalidade e a
atuacao da familia e da escola torna-se
fundamental. Dessa maneira apresenta-se como
fator determinante no desenvolvimento do
adolescente o fato de que o uso de substancias

prejudiciais a salde, pelos familiares, como fumo
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e alcool e presenca de DCV nos parentes interfere

diretamente no modo de vida do adolescente. O
habito de fumar na adolescéncia parece sofrer
importante influéncia das pessoas com as quais
convivem (MENDES; ALVES, 2006).

E  importante  lembrar que a
industrializacao e a urbanizacdo influenciam
também nas mudancas de dieta alimentar,
favorecendo para o aumento do tabagismo,
sedentarismo e obesidade, tendo como
consequéncia o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares (OZELAME; SILVA, 2012)

A crescente atencao dedicada a essas
questées podem  ser evidenciadas pela
implantacdo de programas de prevencao e
promocao de habitos de vida saudavel, formando
parcerias entre a saude e a escola estimulando
mudancas comportamentais desde a infancia até a
vida adulta.

Nesse contexto, a implantacao desses
programas sao fundamentais para a determinacao
de intervencdes efetivas na promocao de
modificacdes de comportamentos necessarios para
a adocao de vida mais saudavel. A importancia de
conhecimento, tanto de fatores quanto dos
marcadores de risco, € fundamental para
estabelecer estratégias de prevencao de doencas
cardiovasculares, pois o risco de desenvolver
patologias cronico-degenerativas é avaliado com
base na analise conjunta de caracteres que
aumentam a probabilidade de um individuo a vir
apresentar doenca (JACONODINO; AMESTOY,
THOFEHRN, 2007).

Portanto, de acordo com Silva e Lima
(2015), a adolescéncia constitui uma fase critica
para adequacao de habitos alimentares saudaveis
e pratica de atividades fisicas regulares, logo, é
de fundamental importancia que o profissional de
enfermagem esteja inserido na atencao a saude do
adolescente, direcionado principalmente para a

educacao e aconselhamento individual e familiar.
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CONCLUSAO

A partir do estudo realizado pode-se
constatar a incidéncia de fatores de risco para
DCV em adolescentes sofrendo influéncias de
habitos de vida de seus familiares e
comportamentos de risco. Nesse sentido, ressalta-
se a importancia da implantacao de uma parceria
da saude com a escola por meio de programas de
prevencao com a finalidade de promover um
trabalho de intervencao, associando educacao e
saude na orientacao relacionada a importancia da
melhoria da qualidade de vida.

Desta forma, o profissional enfermeiro
assume o papel de agente de disseminacao de
praticas que melhorem a qualidade de vida da
populacao assumindo o papel de informar,
conscientizar e acompanhar seu publico no
tangente a qualidade de vida.

Nesse cenario destaca-se a importancia de
atividades educativas e, além disso, a necessidade
de despertar o olhar aos adolescentes pois € um
grupo de risco que merece um atendimento e
acompanhamento  mais  especializado  que
realmente atenda as suas necessidades para que

assim venham atingir uma vida adulta mais

saudavel.
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