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RESUMEN

El propdsito de este estudio fue determinar la eficacia de una intervencion basada en la teoria PASS para la modificacion
neurocognitiva, especificamente la planificacion, y su impacto en destrezas bésicas de lectura. Este fue un estudio
cuantitativo que utilizé el disefio de caso Unico con medidas de deletreo y un disefio pre-posprueba con medidas
estandarizadas para evaluar su impacto en procesos cognitivos y destrezas de lectura. La muestra estuvo compuesta de
tres estudiantes de tercer grado con caracteristicas de inatencidn e hiperactividad que experimentaban dificultades en
lectura. Los resultados demostraron que el impacto de la intervencién mejord la habilidad de planificacion de los
participantes, asi como la modificacién de otros procesos cognitivos y destrezas bésicas de lectura. La intervencion
propuesta contribuye a mejorar procesos cognitivos y destrezas de lectura en esta poblacion. Ademads, la intervencion
constituye una alternativa flexible para profesionales en la psicologia y la educacion para atender las necesidades de
estudiantes con dificultades de lectura.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the efficacy of a PASS theory-based intervention to modify neurocognitive
functions, specifically planning, and its impact on basic reading skills. This quantitative study used a Single-Subject
Design with spelling measures and a pre-posttest design with standardized measures to assess the intervention’s impact
on cognitive processes and reading skills. The sample consisted of three third-grade students with characteristics of
inattention and hyperactivity who experienced reading difficulties. The results suggest that the intervention improved
the planning ability of the participants, as well as other cognitive processes, and basic reading skills. The proposed
intervention contributes to improve cognitive processes and reading skills in this population. Furthermore, this
intervention provides a flexible alternative for psychology and education professionals to meet the needs of students with
reading difficulties.
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La prevalencia de estudiantes diagnosticados
con Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH) en Puerto Rico
continia en aumento (Rodriguez-Pareés,
Benitez Nazario & Parés, 2016). Esta
poblaciéon de estudiantes presenta diversos
déficits cognitivos que pudieran contribuir a la
presencia de problemas de aprendizaje. Por
lo cual, estudiantes con TDAH poseen mayor
probabilidad de presentar problemas en el
escenario escolar (Foley, Graham McClowry
& Castellanos, 2008). Otra de las condiciones
mas frecuentes en estudiantes
puertorriquefios  son  los  Problemas
Especificos del Aprendizaje (PEA). Para el
2014 al 2015 se documentd que la
prevalencia de estudiantes de educacion
especial en Puerto Rico que presentan
problemas de aprendizaje en escuela publica
es de 31.4% y una prevalencia de 11.1% en
escuela privada (Disdier-Flores & Jara
Castro, 2017). Esto sugiere que cerca de una
tercera parte de los estudiantes del sistema
publico del pais presentan alguna de las
manifestaciones en las dificultades en el
aprendizaje. Sin embargo, se ha observado
que es dificil establecer la prevalencia de
cada una de las manifestaciones de los
problemas de aprendizaje (i.e., lectura,
escritura 'y matematicas), ya que las
estadisticas no hacen distincién entre las
diferentes manifestaciones.

Segun la Administracion de Servicios de
Salud Mental y Contra la Adiccion (Rodriguez-
Parés et al., 2016) una de las razones
principales para la solicitud de servicios de
salud mental de menores en Puerto Rico
responde a los problemas de aprendizaje en
las escuelas, con un 26%. De estos, el 7.0%
presentaban PEA junto a otros diagnésticos,
incluyendo el TDAH. Esto es consono con la
literatura que sostiene que los problemas de
aprendizaje, especificamente en lectura,
ocurren con frecuencia en combinacion con el
TDAH (Abad-Mas, Ruiz-Andrés, Moreno-
Madrid, Herrero & Suay, 2013). Por ende, los
problemas de aprendizaje y el TDAH pudieran
presentar dificultades comunes, sin descartar

que también pudieran tener una etiologia
comun (Medina Santiago, 2018).

Actualmente, existe una creciente
preocupacion  por la  eficacia  de
intervenciones neuropsicologicas dirigidas a
condiciones y déficit especificos (Sonuga-
Barke, 2011). Esta preocupacion ha llevado
al incremento de estudios cientificos sobre la
eficacia de las intervenciones
neuropsicologicas en condiciones como el
TDAH vy los PEA (e.g., Baez Reyes, En
imprenta; Medina Santiago, 2018; Pérez-
Alvarez, Pérez-Serra & Timoneda-Gallart,
2013). No obstante, no es comun encontrar
estudios dirigidos a intervenir ambas
condiciones conjuntamente, lo que genera
una gran necesidad de intervenciones
neuropsicologicas que atiendan  dicha
comorbilidad. Por esta razon, este estudio
tuvo como objetivo determinar la eficacia de
una intervencion neuropsicoldgica para
estudiantes con caracteristicas de inatencion
e hiperactividad y dificultades en lectura.

Teoria de Inteligencia PASS

Este estudio esta enmarcado en la teoria de
inteligencia PASS (Planificacidn, Atencion,
procesamiento Sucesivo y procesamiento
Simultaneo; Das, Naglieri & Kirby, 1994). La
teoria PASS se fundamenta en la psicologia
cognitiva y la neuropsicologia, especialmente
en los trabajos de Luria (1973). Esta teoria
conceptualiza la inteligencia como un
conjunto de procesos cognitivos basicos que
funcionan interdependientemente 'y que
proveen los medios para funcionar en el
mundo y la adquisicion de conocimiento
(Naglieri, Das & Goldstein, 2012).

A pesar de la interdependencia de los
procesos del PASS, cada uno de ellos
desempefia un papel diferente de acuerdo
con las demandas de cada tarea (Naglieri et
al, 2012). La planificacion nos permite
seleccionar y desarrollar planes o estrategias
necesarias para solucionar determinados
problemas. Por su parte, la atencidén es un
proceso mental relacionado con la respuesta
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de orientacion y permite al individuo dirigir el
enfoque selectivamente hacia un estimulo y
resistir la pérdida de atencion ante otros
estimulos. El procesamiento simultaneo es
esencial para la organizacion de la
informacidn en grupos o en un todo y requiere
de caracteristicas visoespaciales. Por ultimo,
el procesamiento sucesivo esta involucrado
en el almacenamiento y uso de estimulos
organizados en un orden de serie especifico.
Estos cuatro procesos representan la fusion
de constructos cognitivos y neuropsicoldgicos
fuertemente relacionados con la ejecucion
académica y el comportamiento (Naglieri &
Otero, 2011).

Perfiles cognitivos segun la teoria PASS

Estudios con el Cognitive Assessment
System (Naglieri & Das, 1997), instrumento
disefiado para evaluar los cuatro procesos
cognitivos de la teoria PASS, han identificado
diversos perfiles cognitivos en poblaciones
clinicas. Especificamente, se han identificado
perfiles cognitivos para estudiantes con
TDAH, Autismo, Trastornos Especificos del
Aprendizaje y otras condiciones.  Estos
perfiles revisten importantes implicaciones
para la evaluacion, diagndstico e intervencion
de poblaciones de estudiantes con TDAH.
Desde la teoria PASS, estudios han
encontrado que estudiantes con TDAH
obtienen puntuaciones bajo el promedio en la
escala de Planificacion (Naglieri, Goldstein,
Iseman & Schwebach, 2003). Esto sugiere
que los estudiantes con TDAH presentan
mayores dificultades en el uso de estrategias
para solucionar problemas, automonitoreo y
autorregulacion (Naglieri & Otero, 2012).
Seguin Pérez-Alvarez y colaboradores (2013)
el déficit en planificacion es el mas frecuente
en las dificultades de aprendizaje, aunque
usualmente es asociado a otras disfunciones.
Estos autores plantean que la mejora en
planificacion resultard en un rendimiento
académico adecuado en estudiantes con
dificultades en lectura.

Por ofra parte, se ha observado que
estudiantes con dificultades en lectura
poseen una limitacion cognitiva especifica en

la habilidad sucesiva. Estudios con muestras
de estudiantes con problemas de lectura
demuestran que estos obtienen puntuacion
por debajo del rango normal en la escala de
procesamiento Sucesivo (Naglieri & Otero,
2012; Ramos Colén, Rodriguez Arocho &
Moreno Torres, 2007). Esto significa que
estudiantes con problemas en el proceso
sucesivo tienen dificultad trabajando con
estimulos siguiendo un orden especifico (e.g.,
secuencia de letras y sonidos). Aunque los
estudiantes con problemas de lectura también
muestran  puntuaciones  bajas  en
procesamiento Simultaneo (Ramos Colon et
al,, 2007), es en la escala de procesamiento
Sucesivo donde obtienen puntuaciones
inferiores al promedio.

Intervenciones neuropsicolégicas basadas en la
Teoria PASS

Con el propésito de fortalecer los procesos
cognitivos que dirigen el pensamiento y la
conducta inteligente, se desarrollaron
intervenciones basadas en la teoria PASS.
Entre las intervenciones de la teoria PASS
destaca: el Reading Enhancement Program
(PREP)  (Das, 1999), el Cognitive
Enhancement Training (COGENT) (Das,
2004); y el Helping Children Learn:
Intervention Handouts for Use in School and
at Home (HCL) (Naglieri & Pickering, 2010).

Se han llevado a cabo diversos estudios
con el proposito de evaluar la eficacia de las
intervenciones de la teoria PASS para
fortalecer procesos cognitivos y destrezas
académicas (e.g., Béez Reyes, En imprenta;
Haddad et al., 2003; Hald, 2000; Iseman &
Naglieri, 2011; Mahapatra, et al., 2010;
Medina Santiago, 2018; Naglieri & Johnson,
2000). Los resultados de estos estudios
evidenciaron la eficacia de estas
intervenciones para la modificacion cognitiva.
Estos mostraron impacto en los procesos
sucesivos y simultaneos de la informacion,
asociados con las destrezas basicas de
lectura. Asimismo, se determind la eficacia de
estas para las destrezas de comprension de
lectura (Baez Reyes, En imprenta; Haddad et
al., 2003; Mahapatra et al., 2010; Medina
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Santiago, 2018). También se demostrd la
eficacia de las intervenciones del PASS para
mejorar destrezas en matematicas a través de
la planificacion (Hald, 2000; Iseman &
Naglieri, 2011; Naglieri & Johnson, 2000).
Los hallazgos de estos estudios sugieren que
las intervenciones fueron eficaces, mostrando
una reorganizacion de las habilidades
cognitivas que subyacen las destrezas de
aprendizaje. A partr de la literatura
presentada, el objetivo de este articulo es
mostrar la eficacia de una intervencion
basada en la teoria PASS para la
modificacion neurocognitiva y su impacto en
destrezas basicas de lectura.
Especificamente, se presenta el impacto de la
intervencion en la habilidad de planificacion y
el deletreo.

METODO
Disefio

Este fue un estudio cuantitativo para el cual
se utilizo el disefio de caso Unico con medidas
de deletreo. Ademas, se integré un disefio
pre-posprueba con medidas estandarizadas
para evaluar procesos cognitivos y destrezas
de lectura.

El disefio de caso unico consiste en
multiples observaciones de un solo individuo
0 un grupo pequefio de individuos a través del
tiempo y estos sirven como su propio control
(Kazdin, 2011). Dentro del disefio de caso
unico se utilizé la modalidad A-B-A, en la cual
se recogen medidas de la variable
dependiente durante tres fases. La primeray
tercera fase del disefio se denomina linea de
base y se representa con una “A’, mientras
que la segunda fase se denomina condicion
de intervencion y se representa con una “B”.

Ademas del disefio de caso Unico, se
incluyd en este estudio un disefio pre y
posprueba. Este disefio consiste en la
administracion de una prueba antes vy
después de la implementacion de un
tratamiento o intervencion (Creswell, 2014).
Se utilizd este disefio para evaluar la
generalizacion del impacto de la intervencion
en los procesos neurocognitivos y destrezas
de lectura. El disefio general de Ila
investigacion (Figura 1) incluyé la preprueba,
disefio de caso unico A-B-A y la posprueba.
La descripcion de las fases que componen el
disefio general se presenta en la seccion de
procedimiento.

Pre A B A Pos
* Inteligencia * Actividad * Intervencion * Actividad + Cognicion
+ Cognicién * Deletreo * Deletreo * Deletreo *Lectura
*Lectura
- :
Y
Disefio de caso nico

FIGURA 1.

Disefio general de investigacion. Pre= Preprueba; A=Linea de Base; B=Intervencién; Pos=Posprueba.

Participantes

La muestra de este estudio estuvo compuesta
de tres estudiantes con caracteristicas de
inatencion e hiperactividad que
experimentaban dificultades en lectura,

257

seleccionados por disponibilidad.  Aunque
inicialmente se reclutaron cinco participantes,
solo cuatro cumplieron con los criterios del
estudio y tres de estos completaron la
intervencidn.
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Para la seleccion de la muestra se
utilizaron los siguientes criterios de inclusion:
(a) cursar el tercer grado, (b) ser hispano
parlante, (c) presentar caracteristicas de
inatencion o hiperactividad, (d) presentar
dificultades en lectura, segun reportada por
padres o encargado y maestros, (e) obtener
puntuaciones bajo promedio en la escala de
Planificacién en la prueba de procesos
cognitivos en el tamizaje, (f) obtener
puntuaciones bajo promedio en alguna de las
subpruebas que evallan destrezas basicas
de lectura en el tamizaje, y (g) obtener un
cociente intelectual estimado de 70 puntos o
mas en el tamizaje. Se excluyeron del estudio
estudiantes con diagndsticos significativos o
con condiciones severas de salud. También,
se excluyeron estudiantes que recibian
terapia psicoldgica para atender problemas
de comportamiento.

[nstrumentos

Escala de Inteligencia Wechsler para
Nifios (EIWN-R-PR). La EIWN-R-PR,
adaptada por Herrans y Rodriguez (1992), es
utilizada para estimar el funcionamiento
intelectual de la poblacion de nifios
puertorriquefios. La EIWN-R-PR contiene 12
subpruebas, de las cuales seis componen la
Escala Verbal y otras seis componen la
Escala de Ejecucion. Para esta investigacion
se utilizd unicamente las subpruebas de
Vocabulario, que evalia el dominio y
extension del vocabulario; y Disefio con
Bloques, que evalla la capacidad de
organizacion perceptual, la visualizacion
espacial y conceptualizacion abstracta.
Segun Sattler (2003), estas dos subpruebas
son utilizadas para estimar el Cociente
Intelectual Total en investigaciones cuyo
propdsito principal no consiste en medir
capacidad intelectual. Vocabulario presenta
una consistencia interna promedio de .85y
una consistencia temporal de r = .91. Disefio
con Bloques presenta una consistencia
interna promedio de .84 y una consistencia
temporal de r = .77. Este compuesto de la
EIWN-R-PR fue administrado unicamente
para el proceso de tamizaje.

Cognitive Assessment System-2 (CAS2).
Para evaluar el procesamiento cognitivo de
los participantes se utilizo la segunda version
del CAS2. Esta es una medida neurocognitiva
basada en la teoria PASS, por lo cual se
compone de cuatro escalas que representan
los cuatros procesos (i.e., Planificacion,
Atencion, procesamiento  Simultaneo 'y
procesamiento Sucesivo). Cada escala se
compone de tres subpruebas. La escala de
Planificacion incluye: Numeros Planificados,
Codigos  Planificados y  Conexiones
Planificadas. La escala de Atencion incluye:
Atencion Expresiva, Deteccion de NUumeros y
Atencion  Receptiva. La escala de
procesamiento Simultaneo incluye: Matrices
No Verbales, Relaciones Verbales Espaciales
y Memoria para Figuras. Por ultimo, la escala
de procesamiento Sucesivo incluye: Serie de
Palabras, Repeticion de Oraciones (5 a 7
anos) / Preguntas a Oraciones (8 a 18 afios)
y Retencion Visual de Digitos. Las escalas
del CAS2 presentan una consistencia interna
que fluctua entre .86 a .93 y una consistencia
temporal que fluctia entre r = .80 a .88. La
Escala Total presenta una consistencia
interna de .95 y una consistencia temporal de
r=.93 (Naglieri, Das & Goldstein, 2014). Para
este estudio se administrd la bateria
extendida y se utilizo para la pre y posprueba.

Bateria Ill Woodcock-Muioz: Pruebas de
aprovechamiento (Bateria lll-APROV). La
Bateria  IlIFAPROV  (Mufioz-Sandoval,
Woodcock, McGrew & Mather, 2005) es
considerada la prueba de aprovechamiento
académico de mayor uso en Puerto Rico.
Esta bateria consta de un total de 22 pruebas
que comprenden las dareas de lectura,
lenguaje oral, matematicas, lenguaje escrito y
otros compuestos. Para este estudio se
utilizaron cinco subpruebas para medir las
habilidades basicas de lectura. Tres de las
subpruebas corresponden al compuesto de
amplia lectura (i.e., ldentificacion de letras y
palabras; Fluidez en la lectura y Comprension
de textos) y las otras dos subpruebas
corresponden al compuesto de destrezas
basicas en lectura (i.e., Analisis de palabras)
y destrezas basicas en escritura (i.e.,
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Ortografia). La confiabilidad para el
compuesto Amplia Lectura en personas de
cinco a 19 afios es de .93. La confiabilidad de
la subprueba Analisis de palabras, en
personas de cinco a 19 afios, es de .87, y en
la subprueba Ortografia es de. 86, para el
mismo rango de edad. Esta bateria de
aprovechamiento académico se utilizo para la
pre y posprueba.

Medida de deletreo. La medida de deletreo,
que constituye la medida repetida para la
linea de base e intervencidn, fue disefiada por
dos autores de esta investigacion. Esta
consisti6 en 22 hojas de trabajo con 30
palabras para deletrear. Las mismas fueron
preparadas cuidadosamente, tomando en
consideracion los estandares de contenido y
expectativas de grado segun establecidas por
el Programa de Espafiol (Departamento de
Educacion, 2014). Se cre6 un banco que
contiene alrededor de 7,337 palabras,
obtenidas de la Real Academia Espafiola, las
cuales fueron organizadas en diferentes
niveles de dificultad. La dificultad de las
palabras fue determinada utilizando las
siguientes dimensiones: (a) cantidad de
letras, (b) palabras con letras silenciosas
(e.g., h), (c) palabras con letras que tienen el
mismo sonido (e.g., S, ¢, z), (d) anagramas, y
(e) frecuencia en el lenguaje y textos
hispanos.

Programa de intervencion. El Helping
Children Learn: Intervention Handouts for Use
in School and at Home (Naglieri & Pickering,
2010) es un manual de intervencion, basado
en la teoria PASS, dirigido especialmente a
padres y maestros. Para este estudio se
desarrolld6 un programa de intervencion
utilizando dos guias contenidas en este
manual: (a) Ensefiando a los estudiantes
sobre planificacion, y (b) Estrategias para
deletrear. La primera consistio en ensefarle
a los estudiantes a pensar sobre lo que estan
haciendo, de modo que aprendan a ser
estratégicos, autosuficientes, reflexivo y
aprendices flexibles. Al momento de
implementar esta intervencion, el participante
respondi6 a  diferentes  preguntas
relacionadas a los ejercicios de deletreo (e.g.,

¢,Como lo hiciste?, ; Utilizaste un plan?, ¢ Por
qué lo hiciste de esa manera?). La segunda
intervencidn estuvo disefiada para ayudar a
los participantes a utilizar reglas o planes para
deletrear palabras. Esto requiere que el
estudiante se concentre en los detalles,
automonitoreo y las autocorrecciones. Al
momento de implementar esta intervencion,
se le dio a cada participante un plan con
varias reglas gramaticales basicas y
estrategias para deletrear.

Procedimiento

Este estudio contd con la aprobacion del
Comité Institucional para la Proteccién de
Seres Humanos en la Investigacion (CIPSHI)
de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de
Rio Piedras (#1415-180). El procedimiento
consistio en tres fases: (a) Tamizaje y
preprueba, (b) Intervencion, y (c) Posprueba.
A continuacion, se describe cada una de
estas fases.

Fase de tamizaje y evaluacion inicial
(preprueba). En esta primera fase se
administraron las medidas de tamizaje
(EIWN-R-PR, CAS2 y Bateria IlI-APROV).
Las evaluaciones fueron realizadas por
estudiantes graduados adiestrados en
evaluacion psicologica. Estas se llevaron a
cabo en las instalaciones del Instituto de
Investigacion  Psicolégica (IPsi) de la
Universidad de Puerto Rico o en espacios
asignados dentro de las escuelas. De
acuerdo con los resultados, se determind
quiénes de los estudiantes cumplian con los
criterios de participacion y se obtuvo la
muestra del estudio. Las puntuaciones
obtenidas por los estudiantes que continuaron
en el estudio conformaron las puntuaciones
preprueba de la evaluacion inicial.

Fase de intervencion. Las sesiones de
linea de base e intervencion fueron
implantadas  por la investigadora 'y
estudiantes voluntarios. La modalidad de la
intervencidn fue individual y cada participante
recibi6 dos sesiones por semana, de una hora
cada una, durante un periodo de dos meses y
tres semanas. Los participantes completaron
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cuatro semanas de linea de base (dos antes
y dos después de la intervencion) y siete
semanas de intervencion, para un total de
once semanas. En cada sesion los
estudiantes tuvieron 30 minutos para
completar las medidas de deletreo y realizar
actividades (e.g., dibujar o colorear) o recibir
la intervencion.

Durante la primera y tercera fase (i.e.,
linea de base) los participantes iniciaron la
sesion con un periodo de 10 minutos para
realizar ejercicios de deletreo, seguido de 10
minutos de actividades y finalizaron con otros
ejercicios de deletreo por 10 minutos
adicionales. Durante esta fase, los
estudiantes no recibieron retroalimentacion
sobre su ejecucion en las medidas de
deletreo. Cada una de las lineas de base
tuvieron u/na duracion de dos semanas.

La fase de intervencion también tuvo una
duracion de 30 minutos. Una vez comenz6
esta fase, se sustituyeron los 10 minutos de
actividades, que realizaban los estudiantes en
la fase de linea de base, por 10 minutos de
intervencion (Ensefiando a los estudiantes
sobre planificacién). Durante las ultimas
cuatro semanas, se sustituyd la discusion
sobre planificacion por 10 minutos de
Estrategias para deletrar. Al igual que en la
primera y tercera fase, los participantes
completaron 10 minutos de ejercicios de
deletreo antes y después de la intervencion.

Evaluacion final (posprueba). Una vez
culmind la segunda fase del estudio, se
procedié a reevaluar a los participantes con
las medidas utilizadas en la evaluacion inicial
(CAS2 y Bateria Ill-APROV) para obtener los
datos de la posprueba. Al igual que en la
evaluacion inicial, estas fueron realizadas por
estudiantes  graduados  asistentes de
investigacion.

RESULTADOS

Disefio de caso Unico

Participante uno. El participante uno es un
nifio de ocho afos que cursa el tercer grado.

Este participante presenta diagnostico de
Trastorno por Déficit de Atencidn con
Hiperactividad-Tipo Combinado. Durante su
participacion en el estudio, no recibi6 terapia
farmacoldgica. En la Figura 2, se presentan
las puntuaciones obtenidas por el participante
uno en las medidas de deletreo para las 22
sesiones. Para cada fase y cada sesion el
participante completé medidas de deletreo en
dos ocasiones (pre y pos). A partir de estos
resultados, se observa que el participante uno
fue mejorando sus destrezas de deletreo a
medida que iba completando las diversas
fases. Se observa mayor estabilidad en el
patron de puntuaciones durante la
intervencidn, asi como en la segunda Linea
de base, especificamente en las medidas pos.

Participante dos. La participante dos es una
nifia de nueve afos que cursa el tercer grado
por segunda ocasién. Esta participante
presenta conductas de inatencion en el salén,
segun reportado por padres y maestros. En
este caso, la participante no pudo completar
la tercera fase del disefio (i.e., Linea de base
luego de la intervencion) por razones de
mudanza del pais. En la Figura 3 se
presentan las puntuaciones obtenidas por la
participante dos en las medidas de deletreo
(pre y pos) para las 18 sesiones. La Figura 3,
muestra que la participante dos fue
mejorando sus destrezas de deletreo a
medida que iba completando la fase de
intervencidn. Se observa mayor estabilidad
en el patron de puntuaciones durante la
intervencién, fluctuando entre 25 a 30
(puntuacion maxima de las medidas de
deletreo).

Participante tres. El participante tres es un
nifio de ocho afios que cursa el tercer grado.
Este nifio presenta diagnéstico de Trastorno
por Déficit de Atencion con Hiperactividad-
Tipo Hiperactivo (TDAH-TH). Durante su
participacion en el estudio, el participante tres
recibi¢ terapia farmacoldgica para atender el
TDAH. En la Figura 4, se presentan las
puntuaciones obtenidas por el participante
tres en las medidas de deletreo (pre y pos)
para las 22 sesiones. Los resultados
muestran que el participante tres no presentd
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estabilidad en el patron de puntuaciones en indistintamente. Esto sugiere que no hubo un
las diversas fases. Las puntuaciones en las impacto de la intervencion en sus destrezas
medidas de deletreo, en pre y pos, se de deletreo.

mantuvieron fluctuando entre 20 a 30
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FIGURA 2.
Puntuaciones pre y pos por sesion del participante uno. Se reportan las puntuaciones de las medidas de
deletreo para las 22 sesiones. A = Linea de base; B = Intervencion.
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FIGURA 3.

Puntuaciones pre y pos por sesion del participante dos. Se reportan las puntuaciones de las medidas de
deletreo para las 18 sesiones. A = Linea de base; B = Intervencion.
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FIGURA 4.

Puntuaciones pre y pos por sesion del participante tres. Se reportan las puntuaciones de las medidas de
deletreo para las 22 sesiones. A = Linea de base; B = Intervencion.

Disefio pre y posprueba.

Los resultados del disefio pre y posprueba de
los tres participantes en el CAS2: Espafiol
(Tabla1) muestran que hubo aumento en las
puntuaciones en al menos tres de los cuatro
procesos  cognitivos  evaluados. Hubo
cambios en la habilidad de planificacién para
los tres participantes, asi como en la habilidad

TABLA 1.

de procesamiento sucesivo de la informacion.
En cuanto a la habilidad de atencion, se
observé aumento en las puntuaciones en el
participante tres, mientras que en los otros
dos participantes no se observd aumento.
Para el procesamiento Sucesivo, Unicamente
el participante tres presentd un desempefio
menor que en la posprueba.

Puntuaciones promedio en la pre y posprueba en el CAS2: Espafiol de todos los participantes.

Participantes
1 2 3
CAS2 Pre  Pos Pre  Pos Pre Pos
Planificacion 82 91 84 95 82 85
Atencién 88 83 108 98 80 "
P. Simultaneo 95 100 82 91 95 100
P. Sucesivo 81 83 73 81 89 82
Nota. Puntuaciones en negritas = aumento en la puntuacion
En la Tabla 2 se presentan los resultados dos mostro desempefio mayor en

pre y posprueba de los tres participantes en la
Bateria Ill: APROV. De estos resultados, se
observa aumento en algunas destrezas de
lectura, especificamente en Analisis de
palabras y Ortografia; estas tres subpruebas
estdn  estrechamente  relacionadas a
destrezas mecanicas de la lectura. Por el
contrario, se observo que solo la participante
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ldentificacion de Letras y Palabras, y el
participante uno mostrd un leve aumento en
Comprension de textos. No hubo cambios en
Fluidez en la lectura en los tres participantes,
por lo que no se reflejo un impacto en la
rapidez con que completan tareas en dicha
area.
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TABLA 2.

Puntuaciones promedio en la pre y posprueba en la Bateria IIl-F-APROV de todos los participantes.

Participantes
2 3
Bateria Ill-APROV Pre Pos Pre Pos Pre Pos
Identificacion de letras y palabras 93 92 89 107 104 103
Fluidez en la lectura 86 86 85 80 88 88
Comprension de textos 92 94 89 82 93 85
Anélisis de palabras 95 98 91 100 89 109
Ortografia 90 92 79 88 97 96

Nota. Puntuaciones en negritas = aumento en la puntuacién

DISCUSION
Modificacién cognitiva

Segun los resultados obtenidos, todos los
participantes mejoraron en al menos tres de
los cuatro procesos cognitivos evaluados con
el CAS2. Esto sugiere que hubo modificacion
cognitiva luego de recibir la intervencion. En
términos de la habilidad de planificacion, los
tres participantes presentaron cambios. Dos
de los participantes aumentaron
considerablemente su desempefio en esta
escala, cambiando de clasificacion Bajo
Promedio a clasificacion Promedio. Esto
pudiera sugerir que la intervencion, dirigida a
mejorar planificacion, si fue efectiva y tuvo un
impacto significativo en dicho proceso.

Por otro lado, los tres participantes
mejoraron en una o ambas habilidades de
procesamiento  de informaciéon  (i.e.,
Simultdneo y Sucesivo); habilidades que
segun la teoria PASS subyacen la lectura
(Das et al., 1994). Esto sugiere que la
intervenciéon tuvo un impacto en dichas
habilidades cognitivas, ya que la misma
incluyd un componente de aprendizaje en
lectura apoyado en la habilidad de
planificacion. Especificamente, la
intervencion  enfatiz6 el desarrollo de
estrategias y uso de reglas del espariol para
ayudar a los participantes a deletrear mejor.
Esto es importante ya que se ha demostrado
que el deletreo permite el fortalecimiento de
destrezas basicas de lectura (Jones, 2009).

En cuanto a la habilidad de atencién solo
el participante tres mostr6 una mejoria

considerable, los otros dos participantes no
mejoraron. El participante tres, que posee
diagnoéstico de TDAH-TH, mostr6 mejoria
significativa en la misma escala de Atencion
en la evaluacion posprueba. El participante
uno, también posee diagnostico de TDAH-TC,
pero mostré disminucion en esta escala en la
evaluacion posprueba. El caso de la
participante dos, quien no posee diagndstico
de TDAH, pero ha sido identificada por los
padres y maestros como una nifia inatenta,
también mostrd disminucion en la posprueba.
Estos hallazgos son consistentes con
investigaciones que han demostrado que el
fortalecimiento de procesos cognitivos tiene
un impacto en las destrezas académicas a los
cuales estos subyacen (e.g., Haddad et al.,
2003; Hald, 2000; Iseman & Naglieri, 2011;
Naglieri & Johnson, 2000). Ademas, son
consistente con los hallazgos del estudio de
Hald (2000) en cuanto a la habilidad de
planificacion, ~ encontrando  diferencias
considerables en las puntuaciones de esta
escala antes y después de la intervencion.

De acuerdo con los hallazgos de este
estudio, se reafirman al menos tres supuestos
de la teoria de inteligencia PASS. Primero, a
raiz de los resultados de los tres participantes,
se puede dar cuenta de la interdependencia
de los procesos cognitivos que comprenden
el pensamiento y la conducta inteligente. Esto
es consistente con lo establecido por Luria
(1973) y su conceptualizacion de las unidades
del cerebro como un mosaico funcional.
Segundo, se reafirma que la planificacion,
habilidad principal en este estudio, juega un
rol fundamental en la regulacion de los demas
procesos cognitivos. Tercero, que los perfiles
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de estudiantes con TDAH, segun el CAS, se
distinguen por menores puntuaciones en la
escala de Planificacion. Ademas, estos
hallazgos son consistentes con los de Naglieri
y colaboradores (2003) al evaluar el
desempefio cognitivo de estudiantes con
déficit de atencion e hiperactividad.
Siguiendo la premisa, los hallazgos de este
estudio fueron consistente con el estudio de
Iseman y Naglieri (2011) al encontrar que los
estudiantes que presentaron mayores
debilidades en el proceso de planificacion
fueron los que mas se beneficiaron de la
intervencion.

Destrezas de lectura

Segun los resultados de este estudio, se
observd impacto en algunas destrezas de
lectura en los tres participantes,
especificamente en aquellas que requieren
de aspectos mecanicos y entendimiento de
las unidades grafema y fonema. Estas
destrezas estan estrechamente relacionadas
al deletreo.  Por ejemplo, todos los
participantes mejoraron significativamente en
Analisis de palabras, subprueba que evalua la
destreza de los estudiantes para el analisis
fonico y estructural en la pronunciacion de
palabras sin sentido. Por otro lado, dos de los
participantes mejoraron en  Ortografia,
logrando escribir correctamente palabras que
se presentan oralmente. Solo uno de los
participantes mostr6 mejoria en destrezas
mas complejas, como Comprension de
textos. Estos resultados sugieren que pudiera
haber una generalizacion del impacto de la
intervencion en algunas destrezas de lectura
relacionadas al deletreo. Este hallazgo es
consistente con el estudio de Haddad y
colaboradores (2003), quienes reportaron una
mejoria académica en lectura luego de
impactar la habilidad de planificacion con la
misma intervencion utilizada en este estudio
(i.e., Ensefiando a los estudiantes sobre
planificacion).

Ninguno de los participantes mostro
mejoria en la fluidez y rapidez con que
realizan tareas de lectura. Con relacion a
esto, la intervencion se conceptué con el
propodsito de ensefiarle a los estudiantes a

detenerse a pensar antes de dar sus
respuestas. Por tanto, no estaba dirigida a
planificar y deletrear con rapidez, sino a crear
conciencia sobre el control de impulsos
mediante el uso de estrategias y el
automonitoreo. Esto pudiera explicar por qué
el impacto de la intervencién no se vio
generalizado a la fluidez en la lectura de los
participantes.

Ademas de evaluar el impacto en
destrezas de lectura, uno de los objetivos de
esta investigacion fue determinar la eficacia
de la intervencion neuropsicologica para
mejorar especificamente el deletreo en
estudiantes con caracteristicas de inatencion
0 hiperactividad que experimentaban
dificultades en lectura. Se ha demostrado que
el deletreo ayuda a la lectura y a la fluidez en
la escritura, asi como en el vocabulario y la
comprension (Jones, 2009).  Segun los
resultados obtenidos, dos de los tres
participantes mejoraron sus destrezas de
deletreo, lo que sugiere que hubo impacto de
la intervencion en dichas destrezas. Los
resultados muestran que la intervenciéon no
tuvo efectos en las destrezas de deletreo del
participante tres. Acorde a su perfil tipo
hiperactivo, el tercer participante mostro
mayor impulsividad al momento de completar
las medidas de deletreo, cometiendo errores
con mayor frecuencia al seleccionar y
deletrear las palabras. De estos resultados se
observa que, en comparacion con el
estudiante con mayores caracteristicas de
hiperactividad, los dos participantes con
caracteristicas de inatencion se beneficiaron
mas de la intervencidn para mejorar sus
destrezas de deletreo.

Limitaciones

Este estudio presenta una serie de
limitaciones que se discuten a continuacion.
Primero, la Linea de base inicial del Disefio de
caso unico tuvo una duracion aproximada de
dos semanas, la cual se establecio siguiendo
las recomendaciones de otros estudios
similares (e.g., Naglieri & Johnson, 2000). Sin
embargo, al limitar la duracion de la Linea de
base, se inici6 la fase de intervenciéon aun
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cuando los participantes no habian obtenido
estabilidad en el patrdn de los datos, lo que
impidi6 determinar con toda certeza el
desempefio de los participantes en deletreo
antes de recibir la intervencion. Segundo, las
medidas de deletreo fueron creadas
desarrollando un modelo de dificultad de
palabras basado en literatura académica,
pero este no ha sido probado empiricamente.
Tercero, se encontrd inconsistencia entre el
modo en que se conceptualizo la intervencion
y el criterio de tiempo para las medidas de
deletreo.  Esto pudo haber limitado el
desempenio de los participantes en deletreo,
ya que las intervenciones no estaban
disefiadas a fortalecer su rapidez o fluidez de
planificacion y las medidas enfatizaban esta
dimension.

Recomendaciones

Las limitaciones mencionadas pudieran haber
restado potencial a la intervencién, por lo que
se propone acoger algunas sugerencias que
se presentan a continuacion. Se recomienda:
(a) Extender la Linea de base inicial del
Disefio de caso unico hasta que se cumpla
con el criterio de estabilidad en los datos, (b)
Probar el modelo de dificultad de las palabras
mediante la recopilacion de datos empiricos y
con la muestra de estudiantes a la cual esta
dirigida, y (c) Reportar el tiempo que le toma
al estudiante completar la medida de deletreo,
en lugar de establecer un tiempo limite. Por
ultimo, se recomienda mejorar el plan de
intervencion y dar continuidad a este estudio
para reforzar el potencial de la intervencion
propuesta.

Implicaciones

El programa de intervencion desarrollado en
este estudio pudiera constituir una alternativa
flexible para profesionales en la psicologia
clinica y escolar para atender las necesidades
de esta poblacion. Los resultados de este
estudio sugieren que identificar y establecer
un perfil cognitivo permite un diagndstico
clinico mas acertado y distintivo. Esto
promueve que el proceso de identificacion de
fortalezas y debilidades sea uno mas

completo. A su vez, esto permite dirigir el
curso de las intervenciones hacia resultados
mas eficientes, contemplando
simultaneamente dimensiones cognitivas y
académicas. De igual forma, la intervencion
propuesta tiene implicaciones para los
profesionales de la ensefianza, ya que la
misma  pudiera  ser  implementada
eficientemente en el saldén de clases. La
misma resulta ser sencilla y flexible, lo que
permite al educador incorporarla en el
proceso de ensefianza para fortalecer
simultaneamente los procesos cognitivos y
destrezas de lectura de los estudiantes.
Ademas, y a razon del tipo y accesibilidad de
los materiales requeridos, esta resulta ser una
intervencidn  costoefectiva.  Esto  es
particularmente importante debido a las
transformaciones econdmicas que enfrenta el
pais. Particularmente, el Departamento de
Educacion de Puerto Rico pudiera
beneficiarse de herramientas costoefectivas
como la presentada en este estudio para
facilitar y mejorar los servicios educativos que
ofrecen a nifios y jovenes con impedimentos.

Se concluye que la intervencion mejoro la
habilidad de planificacion de los participantes,
asi como a modificar otros procesos
cognitivos relacionados. De igual forma, la
intervencion tuvo un impacto en las destrezas
de deletreo del participante uno y dos, el cual
pudo haberse generalizado a otras destrezas
de lectura. Las discrepancias encontradas en
el desempefio de los participantes pudieran
responder a los perfiles cognitivos segun los
subtipos de TDAH vy los niveles de dificultad
que presentaban en lectura.  Ademas,
factores como la falta de motivacion y la
inhabilidad para sostener la atencion pudieran
haber contribuido a esta discrepancia.

Cumplimiento con Estandares
de la Etica en la Investigacion

Declaro que el texto es inédito y no ha sido
evaluado ni publicado total o parcialmente en
otras revistas.
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