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Resumen

Se presenta una investigacion documental de carécter exploratorio cuyo objetivo fue analizar las
propuestas sobre los estilos de aprendizaje (EA) de los estudiantes de bachillerato que se han
planteado en la literatura especializada en los Gltimos 5 afios. Para la seleccion de articulos cientificos
relevantes se realizé una blsqueda en Google Académico con descriptores en idioma espafiol y luego
en Scopus con descriptores en idioma inglés. Luego de eliminar duplicados y aplicar los criterios de
inclusién-exclusion quedd un total de 36 referencias validas (Scopus=28 y GA=8). Los resultados
precisaron 7 tipos de propuestas en los EA de los estudiantes de bachillerato, donde 3 propuestas
comparan los EA con diferentes variables (TICS, pedagdgicas y psicoldgicas), siendo estas propuestas
una tendencia importante del 69,44% (25 articulos), por otro lado, existen propuestas minoritarias
como identificar preferencias entre EA, identificar EA a través de instrumentos, estrategias para el
desarrollo de EA y describir EA. Se concluye que la literatura reconoce la importancia de las TICS,
la pedagogia y la psicologia para entender mas de cerca la complejidad de los EA de los estudiantes
de bachillerato, en aras del éxito académico en el aula. El reto actual de los docentes, inicia en el
reconocimiento de las caracteristicas innatas que tiene cada uno de sus estudiantes para aprender y
asimilar informacion de su entorno, saber que todos los estudiantes pueden aprender facilmente
cuando se conoce los EA vy disefia e implementa actividades pedagogicas acorde a los EA de sus
estudiantes, es decir se requiere innovar de forma permanente y fortalecer vinculos afectivos para

obtener mejores resultados.

Palabras clave: estilos de aprendizaje; bachillerato; preparatoria; estudiantes; educacion.
Abstract

We present an exploratory documentary research whose objective was to analyze the proposals on the
learning styles (EA) of high school students that have been raised in the specialized literature in the
last 5 years. For the selection of relevant scientific articles a search in Google Scholar with descriptors
in Spanish language and then in Scopus with descriptors in English language. After deleting duplicates
and applying the inclusion-exclusion criteria, there were a total of 36 valid references (Scopus = 28
and GA = 8). The results specified 7 types of proposals in high school students' AE, where 3 proposals
compare AE with different variables (TICS, pedagogical and psychological), these proposals being
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an important trend of 69.44% (25 articles), for On the other hand, there are minority proposals such
as identifying preferences between EE, identifying EE through tools, strategies for EA development,
and describing EA. It is concluded that the literature recognizes the importance of ICTs, pedagogy
and psychology to understand more closely the complexity of high school students’ EE in the interest
of academic success in the classroom. The current challenge of teachers begins by recognizing the
innate characteristics of each of their students to learn and assimilate information about their
environment, to know that all students can easily learn when they know the EA and design and
implement pedagogical activities according to the EE of its students, that is to say, it is necessary to

innovate permanently and strengthen affective bonds for better results.

Keywords: learning styles; baccalaureate; preparatory; students; education.

Resumo

Se apresenta uma investigacdo documental de carater exploratério com objetivo de analizar as
aprendizagens sobre os estilos de aprendizagem (EA) dos estudantes de bacharelado que se iniciaram
na literatura especializada nos Gltimos 5 anos. Para a seleccién de articulos academic documents has
not found go on the Google Académico con descriptores en idioma espariol y luego en Scopus con
descriptores en idioma portugués. Luego de eliminar duplicados e aplicar os critérios de inclusdo-
exclusdo de um total de 36 referencias validas (Scopus = 28 y GA = 8). Os resultados buscam 7 tipos
de propdsitos nos EA dos estudantes de bachillerato, sdo 3 varidveis comparaveis em EA variaveis do
contato do CI (TICS, pedagdgicas e psicologicas), siendo estas propuestas uma tendencia importante
do 69,44% (25 articulos), por otro lado, existam propdsitos minoritarios como identificadores
preferidos entre EA, identificar EA um plano de artes, estrategias para o desenvolvimento de EA e
descrever EA. Se concluisse a literatura sobre a importancia das TICS, a pedagogia e a psicologia para
entender melhor a complexidade da AE do aluno de bachillerato, e as aulas do curso académico na
aula. O retorno real dos docentes, iniciacdo na reconstituicdo das caracteristicas inatas que tém cada
estudante para aprender e as informacdes informacionais de seu entorno, sabendo que todos 0s

estudantes pueden aprenderiam facilmente como se conformar com a EA e implementar as atividades
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pedagogicas acorde a los EA de sus estudiantes, es decir se requiere inovar de forma permanente e

fortalecer vinculos afetivos para obtener mejores results.

Palavras-chave: estilos de aprendizagem; bachillerato; preparatoria; estudiantes; educacéo.
Introduccion

Los estilos de aprendizaje (EA) en los estudiantes de bachillerato es un tema complejo por tal razon
ha sido estudiado desde diferentes perspectivas, enfoques, medido con diversos instrumentos(N. Ros
Martinez, Cacheiro Gonzalez, & Gallego Gil, 2017, p. 109; Sarmiento Bojérquez, 2017, p. 6) y se lo
ha relacionado con diferentes variables para entender mejor el fendmeno producido en el ambito
educativo. Cada estudiante tiene un EA particular (Bani¢, 2013; Fan, Xiao, & Su, 2015, p. 1225) y los
EA preferidos de los profesores no se corresponden necesariamente con el EA que prefieren los
estudiantes (Bester & Noke, 2016). Por esta razén, el profesor debe iniciar el proceso pedagdgico en
el aula con laidentificacion de los EA preferidos por sus estudiantes, para asegurar su éxito acadéemico
(Farfan S, Gallardo P, Teran P, & Alonso G, 2010, p. 138; N. Ros Martinez et al., 2017, p. 107). El
profesor que innova su practica pedagdgica, obtiene nuevos conocimientos sobre el aprendizaje de
sus estudiantes (Evergreen, Cooper, & Loughran, 2018, p. 371; Sarmiento Bojoérquez, 2017, p. 1). Los
estudiantes considerados con dificultades de aprendizaje, aprenden facilmente cuando el docente
conoce los EA vy disefia e implementa actividades pedagogicas acorde a los EA de sus estudiantes
(Ozyurt, Ozyurt, Baki, & Giiven, 2013, p. 727).

La literatura revisada ha reportado 5 definiciones sobre los EA, que son: 1.(Fan et al., 2015, p. 1213)
define los EA como la manera en que los estudiantes se acercan al proceso de aprendizaje. 2. (Ozyurt
etal., 2013, p. 727) los EA son las preferencias de aprendizaje individuales y diferencias de
aprendizaje. 3. (Sarmiento Bojorquez, 2017, p. 4) declara: “Concordamos que las personas piensan,
sienten, aprenden y se comportan de manera diferente, cada diferencia debe ser considerada en el
momento de plantear estrategias de ensefianza, de manera que se las tenga en cuenta, con el fin de
lograr un mejor rendimiento académico.” 5. Para (Rodriguez Camacho, Zarate Ortiz, & Rodriguez
Lozano, 2016, p. 24) los EA son “La variedad de estrategias, métodos y habilidades que una persona

utiliza para aprender y asimilar la informacion”
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Este estudio propone la siguiente definicidén de EA para el escrutinio de los especialistas: Los EA son
las caracteristicas innatas que tiene cada persona para aprender y asimilar la informacion de su entorno
a través de los sentidos motivados.

El articulo esta organizado de la siguiente manera: Seccion 1: Introduccion, describe el tema: lo que
se conoce, lo que no se conoce y lo que se pretende investigar. Seccidon 2: Métodos, se explica la
metodologia utilizada en base a criterios de inclusion-exclusion y las cadenas de busqueda para la
revision sistematica de literatura. Seccion 3: Resultados, muestra los hallazgos segun el objetivo y las
dos preguntas de investigacion, tiene un subapartado sobre la tendencia encontrada sobre las
propuestas de los EA. Seccion 4: Conclusiones, presenta respuestas escuetas a lo investigado y al final
las referencias bibliograficas en estilo APA 6.

El objetivo de esta investigacion fue analizar las propuestas sobre los estilos de aprendizaje de los
estudiantes de bachillerato, planteadas en la literatura especializada en los ultimos 5 afios. El
conocimiento alcanzado sobre tema es aln prematuro e incompleto y con muchos contrastes en los
resultados por lo que se requiere mayor investigacion, debate y reflexion de los docentes innovadores.
Metodologia

Se presenta una investigacion documental de caracter exploratorio que pretende responder a dos
interrogantes esenciales:

1. ¢Cuales son las propuestas sobre los estilos de aprendizaje de los estudiantes de bachillerato,
planteadas en la literatura especializada en los ultimos 5 afios?

2. ¢Qué tendencia(s) existe(n) en las propuestas sobre los estilos de aprendizaje de los estudiantes de
bachillerato en la literatura revisada?

Para garantizar la calidad del proceso de recopilacion de informacién se definieron criterios de

inclusion y exclusién detallados a continuacion:

Tabla 1.
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Criterios de inclusion-exclusién

CRITERIOS

INCLUSION

EXCLUSION

Especificidad del tema

Estatus de la fuente

Sitios de busqueda

Tipo de produccién
Formato de la fuente

Tipo de autor

Ambito geogréafico
Temporalidad de la
fuente

Idioma de la fuente
Ambito de la
educacion:

*]dioma Espafiol

*|dioma Inglés

Descriptores
*Idioma Espariol
*ldioma Inglés
Sujeto

*Idioma Espafiol

*|dioma Inglés

Estilos de aprendizaje de los

estudiantes de bachillerato.
Articulos de revistas académicas
indexadas sin considerar ranking de
revistas, de tipo genérica o
especializada en educacion.

Scopus y Google Schoolar

Empirico y Documental

Articulos en revistas arbitradas online
y con texto completo.

Individual o institucional

No aplica

2013 hasta 2018

Espafiol e inglés

Bachillerato; educacion media

superior; preparatoria

high school; preparatory

Estilos de aprendizaje

learning styles

Estudiantes
Students

Estilos de aprendizaje de los
estudiantes de preescolar, primaria,
educacion basica y universitarios.
Resefias, entrevistas,
pronunciamientos, normas, material
didactico, ppt; Revistas no indexadas
Otras indexadoras, directorios de
revistas, blogs

No aplica

Textos impreso fisicos; solo resumen;
capitulos; libros; tesis y otros.

No aplica

No aplica

Antes del 2013

Otros idiomas

Universidad, preescolar, primaria,
educaciéon bésica y educacion “no
formal” (comunitaria/social)
Preschool,

University; primary

school; basic education; Informal

education (community / social)

No aplica

No aplica

Docentes

Teacher; professor

Fuente: Elaboracién Propia
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Se establecieron las cadenas de busqueda a partir de los descriptores, ambito y sujeto, presentado en
tabla 1.

Inicialmente se hizo una basqueda de articulos indexados en Google Académico (GA) con
descriptores en idioma espafiol, reportando 32 referencias. Se justifica el uso de GA por la simplicidad
de basqueda y acceso libre a fuentes de texto completo(Aguillo, 2012, p. 344; Delgado Lopez-Cozar,
Robinson-Garcia, & Torres-Salinas, 2012, p. 2). Luego se hizo una segunda busqueda de articulos
indexados en una base de datos de caréacter Internacional como es Scopus con descriptores en idioma
inglés, reportando 63 referencias. Se dio lectura a los titulos, resimenes y palabras claves de los
articulos, siendo incluidos 43 estudios que mostraron los términos de busqueda al menos en una de
las siguientes partes del documento: titulo, resumen y/o palabras claves. Se eliminaron 7 referencias
duplicadas encontradas en GA. Luego se leyd la metodologia de los documentos para asegurar que
los articulos seleccionados se ajusten a todos los criterios de inclusién-exclusion sefialados en la tabla
1. Al final quedaron 36 articulos seleccionados para este estudio (Scopus=28 y GA=8).

La cadena especifica de busqueda en idioma espafiol para GA, se describe a continuacién: allintitle:
"Educacion Media Superior" OR bachillerato OR preparatoria "estilos de aprendizaje™ -universidad.
Acotando la revision para los afios 2013 al 2018.

En idioma inglés para la base de datos Scopus, la cadena especifica de busqueda fue: (TITLE-ABS-
KEY ("learning styles” AND ("high school” OR preparatory)) AND NOT TITLE-ABS-KEY
(university)) AND DOCTYPE (ar OR re) AND PUBYEAR > 2012
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Figura 1. Busqueda sistematica de las fuentes seleccionadas

95 referencias entre Scopus y Google Académico

Scopus GA
63 ‘ 32 referencias

43 articulos incluidos luego de 52 documentos excluidos por:

Identificacion

£ aplicar criterios inclusion-exclusion No articulos indexados.
3 en titulos, resimenes y palabras ‘- No estudiantes. No bachillerato.
E claves No revistas indexadas.
’ Més de 5 afios. No idioma espafiol
0 inglés. No texto completo

36 articulos se revisaron la
metodologia segln criterios
inclusion-exclusién

A 4

36 articulos incluidos luegg de la 0 documentos excluidos
revision a texto completo Posterior a revision a texto

L)

7 documentos duplicados excluidos

Eleccion

Inclusion

Fuente: Elaboracion Propia

El total de fuentes seleccionadas de GA y Scopus se importaron al software de gestion de referencias
Mendeley, que facilito la eliminacidn de fuentes duplicadas y futuro empleo de citas y referencias.
Resultados

Los resultados de esta investigacion se presentan en funcion al objetivo principal “analizar las
propuestas sobre los estilos de aprendizaje de los estudiantes de bachillerato, planteadas en la literatura
especializada en los ultimos 5 afios.” Para alcanzar este objetivo es necesario responder a las dos
preguntas planteadas en esta investigacion. La respuesta a la primera pregunta de investigacion:
“;Cudles son las propuestas sobre los estilos de aprendizaje de los estudiantes de bachillerato,
planteadas en la literatura especializada en los ultimos 5 afios?” Se presenta una clasificacion de 7
tipos de propuestas que, a criterio del autor, infiere las razones de los autores de los articulos revisados

en esta investigacion, que se describe en la tabla 2 a continuacion:

Tabla 2.
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Propuestas de los articulos seleccionados

Propuestas Autores Plataforma

1. Comparar EA con (Abrahams & Singh, 2013; Bani¢, 2013; Cojocnean, 2016;
variables TICS Garthwait, 2014; Hemingway, Adams, & Stuhlsatz, 2015; Sopus
Huertas, L6pez, & Sanabria, 2017; Hwang, Sung, & Chang,
2016; Ozyurt, Ozyurt, Giiven, & Baki, 2014; Peffer, Beckler,
Schunn, Renken, & Revak, 2015; Wanapu, Fung, Kerdprasop,
Chamnongsri, & Niwattanakul, 2016; Watson, 2013; Zulfiani,
Suwarna, & Miranto, 2018)
(Quintanal, 2017)

Google
Académico

2. Comparar EA con (Alemdag, Alemdag, & Ozkara, 2018; Bester & Noke, 2016; Sopus
variables pedagdgicas Cheema & Kitsantas, 2014; Fan et al., 2015; Jean & Simard,
2013; Kidanemariam, Atagana, & Engida, 2014;
Langbeheim, Safran, Livne, & Yerushalmi, 2013)
(Ramirez Gallegos, Lozano Rodriguez, & Z&rate Ortiz, 2017;
Rodriguez Camacho et al., 2016)

Google

Académico
3.Comparar EA con variables  (Charmehini & Makvandi, 2016; Kim & Kim, 2014) Sopus
psicoldgicas (N. Ros Martinez et al., 2017)

Google

Académico

(Abdu Saadi, Ali Alharbi, & Watt, 2013; Subramaniam, Sopus
Yong, Melebek, & Binti Saidin, 2014; Zajacova, 2016)

4.ldentificar preferencias (N. Ros Martinez et al., 2017; Valle Santos, 2013)

entre EA
Google
Académico
. ) (Vaseghi, Barjesteh, & Shakib, 2013) Sopus
§.|dent|f|car EA a través de (Mantilla-Falcén, 2016; Sarmiento Bojorquez, 2017) Google
instrumentos .
Académico
6.Estrategias para el (Evergreen et al., 2018; Gomez Castro et al., 2016) Sopus
desarrollo de EA
7. Describir EA (Vass, 2018) Sopus

Fuente: Elaboracién Propia

Para responder a la segunda pregunta de investigacion “;Qué tendencia(s) existe(n) en las propuestas
sobre los estilos de aprendizaje de los estudiantes de bachillerato en la literatura revisada?” Se realizo
un andlisis de las propuestas de los 36 articulos seleccionados (27 articulos en idioma inglés y 9
articulos en idioma espafiol), donde se da cuenta de una tendencia del 69,44% (25 articulos) a
comparar los EA con diferentes variables y estas variables son: las TICS (13 articulos), las

pedagdgicas (9 articulos) y las psicologicas (3 articulos). Una minoria del 30,55% (11 articulos)
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plantean otras propuestas como son: Identificar preferencias entre EA (5 articulos), identificar EA a
través de instrumentos (3 articulos), estrategias para el desarrollo de EA (2 articulos) y describir EA
(1 articulo).

Sobre la tendencia a comparar los EA con diferentes variables

Las TICS: (Abrahams & Singh, 2013) demostraron en su estudio que el aprendizaje por expedicion
(estilo pedagodgico para los sistemas de informacién) tiene un fuerte y positivo impacto en la
comunidad a través de la educacion de alumnos externos y actla favorablemente con los estilos de
aprendizaje experiencial y de servicio convencional. Segun (Bani¢, 2013) el impacto del efecto de la
multimedia es cuantificable en varios grupos de estudiantes, asi como las diferencias en cuanto a las
preferencias de los sujetos, los estilos de aprendizaje y las actitudes hacia el aprendizaje. Sin embargo
los estudios de (Cojocnean, 2016; Quintanal, 2017) concluyen que la tecnologia no tiene impacto en
el aprendizaje de los estudiantes o en las estrategias de aprendizaje, si las autoridades educativas y los
maestros no valoran estas herramientas. Para (Garthwait, 2014) los EA tienen un lugar importante en
el aprendizaje en linea o educacion a distancia. También tiene una interaccion significativa entre los
enfoques de los libros electronicos, donde el logro de aprendizaje de los estudiantes se ayuda por el
mapeo de conceptos(Hwang et al., 2016) y en la dimension CHAEA(test) responden de manera
similar a las busquedas de informacion (Huertas etal., 2017). El uso de plataformas como
UZWEBMAT Yy el sistema de aprendizaje adaptativo ScEd de (Zulfiani et al., 2018) tienen un efecto
positivo y permiten el logro en el aprendizaje, si la educacion presentada esta de acuerdo a los EA de
los estudiantes(Ozyurt et al., 2014), otros estudios como el de (Peffer et al., 2015) a las plataformas
las denominan simulaciones de investigacion en el aula de ciencias(SCI) y segun (Watson, 2013) las
nuevas tecnologias digitales pueden aportar a los estudiantes indigenas siendo que los EA explora las
complejidades del aprendizaje humano.

Variables pedagodgicas: En el estudio de (Alemdag et al., 2018) demostro que el éxito académico
general de los estudiantes con un estilo de aprendizaje convergente fue mayor. Sin embargo
(Kidanemariam et al., 2014) declara que los estilos de aprendizaje en el rendimiento académico en los
conceptos fundamentales considerados en su estudio no fue estadisticamente significativo. En
contraposicion a los hallazgos de (Ramirez Gallegos et al., 2017) afirmando que el rendimiento
académico si estd relacionado con las habilidades y destrezas que promueven los estilos de

aprendizaje. En cambio (Bester & Noke, 2016) concluy6 que las variables cognitivas como el
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desarrollo del pensamiento y la creacion del lenguaje son variables importantes que determinan el
éxito en el aprendizaje de un segundo idioma, como también los factores afectivos. Enfatiza que la
lectura es muy importante para la comprension verbal produciendo una interaccion significativa con
la segunda lengua. En el andlisis de (Rodriguez Camacho et al., 2016) sugiere que si existe una
relacion moderada entre el estilo divergente y la comprension lectora mas que en los otros
estilos(asimilador, convergente y acomodador). Por su lado (Cheema & Kitsantas, 2014) demuestra
que los estilos de aprendizaje preferidos eran los factores predictivos mas importantes de las
estrategias de aprendizaje utilizadas en matematicas. Se encontro que el aprendizaje competitivo era
dos veces mas efectivo para aumentar la preferencia por las estrategias de aprendizaje en matematicas
que el aprendizaje cooperativo. Los estudiantes con diferentes estilos de aprendizaje revelaron
diferencias notables en el logro de aprendizaje, pero no diferencias notables con el aprendizaje
significativo, en la conclusion del estudio de (Fan et al., 2015). El andlisis de (Langbeheim et al.,
2013) sugiere que los conocimientos previos y el marco epistemoldgico (una combinacion de sus
tendencias personales y exposicion previa a diferentes estilos de aprendizaje) afectan su evolucion
conceptual.

Variables psicoldgicas: el estudio de (Charmehini & Makvandi, 2016) encontré que no existe una
relacion entre los estilos de aprendizaje y el desempefio educativo, pero si, entre la inteligencia
emocional y el desempefio educativo. Por su parte (Kim & Kim, 2014) demostro6 que el estilo visual
tuvo la mayor influencia positiva en la motivacién y los resultados de aprendizaje de inglés. (Nicolas
Ros Martinez, 2015, p. 54) concluye que “el aprendizaje s6lo mejorara si se adapta la modalidad
educativa a cada preferencia de EA y se desarrolla en los alumnos todas las competencias
emocionales”

Conclusiones

El analisis de la literatura permiti6 precisar 7 tipos de propuestas sobre los EA de los estudiantes de
bachillerato, donde 3 propuestas comparan los EA con diferentes variables como son las TICS, las
pedagdgicas y las psicoldgicas, siendo estas propuestas una tendencia importante del 69,44% (25
articulos). La tendencia encontrada, demuestra la importancia que la literatura reconoce a las TICS, a
la pedagogia y a la psicologia para entender mas de cerca la complejidad de los EA de los estudiantes

de bachillerato, en aras del éxito académico en el aula. Por su parte las TICS, son reconocidas por su

498 Vol. 5, nam. 1, enero, 2019, pp. 488-504
Norka P. Gualancafiay Tomala




D0m Cien, ISSN 2477'8818 REVISTA
Vol. 5, ndm. 1, enero, 2019, pp. 488-504

Estilos de aprendizaje en los estudiantes de bachillerato TAY &Encias

impacto positivo en los procesos educativos, facilitando el logro del aprendizaje, siempre y cuando

estén las TICS contextualizadas a los EA de los estudiantes de bachillerato, sin importar distancias u

otras complejidades humanas. Por su parte las variables pedagdgicas, inciden trascendentemente con

los EA de los estudiantes, sin embargo, el estudio de (Kidanemariam et al., 2014) contradice esta

afirmacién. Con respecto a las variables psicolégicas, la motivacion recibe influencias positivas del

estilo visual, y las competencias emocionales podrian influir si la educacion esté acorde a los EA de

los estudiantes.

El reto actual de los docentes, inicia en el reconocimiento de las caracteristicas innatas que tiene cada

uno de sus estudiantes para aprender y asimilar informacién de su entorno, saber que todos los

estudiantes pueden aprender facilmente cuando se conoce los EA y disefia e implementa actividades

pedagdgicas acorde a los EA de sus estudiantes, es decir se requiere innovar de forma permanente y

fortalecer vinculos afectivos para obtener mejores resultados. Se sugiere seguir investigando sobre los

EA de los estudiantes con otras variables, muestras, ambitos y enfoques que permita entender mejor

el tema.
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