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Resumen

Este articulo revisa las distintas publicaciones y lineas
investigativas basadas en el modelo post-racionalista
en revistas indexadas WoS, Scopus y SciELO por parte
de autores del espectro post-racionalista a partir del
aito 2000. Se evidencia un importante niimero de publi-
caciones pero con gran dispersion temdtica.
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Abstract

This article reviews the different publications and
research lines based on the post-rationalist model in
indexed journals WoS, Scopus and SciELO by authors
of the post-rationalist spectrum from the year 2000.
There is evidence of an important number of publications
but with great thematic dispersion.
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El modelo de psicoterapia Post-racionalista creado por Vittorio Guidano
(1944-1999), entiende la racionalidad en un sentido evolutivo y puede ser conce-
bido como un modelo que le otorga vital importancia a la epistemologia evolutiva,
la autoorganizacion y la autorreferencialidad de los procesos de construccion del
significado personal a partir de conceptos como organizacion de significado
personal.

Si bien se pueden trazar sus origenes a la tradicion cognitiva, el punto de
partida se puede encontrar en la obra seminal “Cognitive Processes and Emotional
Disorders” (Guidano y Liotti, 1983), en el cual se delinea una aproximacion
cognitivo estructural enmarcada en el cognitivismo de inicios de los 80 y que da pie
al posterior desarrollo del paradigma de la complejidad en “Complexity of the Self”
(Guidano, 1987) y del “The Self in Process” (Guidano, 1991). Dentro de los
principales referentes de Guidano, entre otros, se pueden encontrar autores como
Darwin, James, Mead, Bowlby, Popper, Hayek y Weimer.

Tras su fallecimiento, se han publicado tres libros basados en charlas y
conferencias de Guidano (2001, 2008, 2010), se han dedicado cuatro numeros
monograficos de revistas al modelo fundado por €él: dos de ellos publicados en Italia
(Quaderni di Psicoterapia Cognitiva, nimero 5, volumen 2, 1999 y Rivista di
Psichiatria, nimero 46, volumen 5-6, 2011) y otros dos en Espafia (Revista de
Psicoterapia, nimeros 41y 74/75 de los afios 2000 y 2008), asi como también se
han realizado congresos especificos centrados en la figura de Guidano (especial-
mente en las ciudades de Ancona, Siena y Roma). En esa linea, en el afio 2014 se
publicé “La Psicoterapia dei processi di significato personale dei disturbi
psicopatologici. Manuale teorico-pratico” (Quifiones, Cimbolli y De Pascale), el
primer manual sobre psicoterapia Cognitiva Post-racionalista que incluye la cola-
boracion de muchos de los discipulos de Guidano.

A fines del siglo XX y comienzos del XXI se puede identificar un modelo con
cierta unidad y coherencia tanto epistemoldgica como metodoldgica, aunque esto
es discutible, especificamente sobre las aplicaciones clinicas basadas muchas veces
en la especulacion epistemologica, pero no asi sobre la investigacion y la publica-
cion basada en evidencia; por lo que a casi 20 afios de la muerte de Guidano, se hace
necesario revisar la produccidn cognitivo constructivista inspirada en su desarrollo
intelectual y clinico, que haya sido publicada en revistas indexadas.

Toda revision del “estado del arte” es un proceso complejo, ya que depende
tanto de las puntuaciones subjetivas que realiza el revisor, es decir, los criterios de
demarcacion de la busqueda en la base de datos y las bases de datos escogidas, que
en este caso fueron WoS, Scopus y SciELO.

Tampoco se puede obviar la dificultad de dar un orden claro, lineal y continuo
de las lineas investigativas, las cuales muchas veces aparecen fragmentadas o sin
hilos conductores aparentes. Asi, un mismo investigador y su grupo de investiga-
cién puede presentar en simultaneo diversas lineas de desarrollo. Otra dificultad
inicial radica en poder discriminar donde se encuentra el limite entre investigadores
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del espectro post-racionalista que escriben sobre una tematica poco o nada relacio-
nada con el modelo de manera puntual (por ejemplo Moltedo en: Cabrera-Guerrero,
Moltedo-Perfetti, Cabrera y Paredes, 2016; Lagos, Guerrero, Cabrera, Moltedo,
Johnsony Paredes, 2018), o de autores con esta formacion pero que desde hace afios
se encuentran trabajando “de lleno” en otras lineas con guifios ocasionales a la obra
de Guidano, como se puede apreciar en la obra de los doctores Jaime Silva y Felipe
Lecannelier. Se trata, entonces, de un limite difuso y poco claro. Ahora bien, de
acuerdo con el Doctor Alvaro Quifiones, uno de los problemas del modelo
desarrollado por Vittorio Guidano es la ausencia de definicion operacional del
constructo Organizacion de Significado Personal, lo cual implica dificultades para
dilucidar investigacion unitaria en el espectro de psicoterapia Postracionalista.

En la misma linea de las dificultades, se puede decir que, desde el mismo
Vittorio Guidano, el modelo de psicoterapia post-racionalista ha buscado responder
la pregunta respecto de la experiencia humana, utilizando para ello las mas diversas
fuentes y disciplinas para sustentar su desarrollo y viceversa, se pueden encontrar
una serie de filones tedricos o investigativos que emergen del post-racionalismo
apuntando a multiples senderos investigativos.

En esa linea, se han revisado las publicaciones realizadas posteriormente a la
muerte de Guidano por autores que pueden ser considerados pertenecientes al
“espectro post-racionalista” en las bases de datos WoS, SCOPUS o SCIELO, sin
importar el tipo de metodologia utilizada, pero que aborden tematicas del post-
racionalismo o estén intimamente relacionadas a aquel.

Se han elegido dichas bases ya que en el desarrollo de la disciplina cientifica
y en las ultimas décadas resulta relevante publicar en revistas indexadas en esos
niveles, los cuales cuentan con elevados estandares de salvaguarda respecto del
nivel cientifico y de calidad de los articulos publicados.

La importancia de contar con un modelo basado en una concepcion
epistemoldgica clara, pero a la vez basado en datos cientificos sustentados en la
evidencia, se aprecia ya en las primeras publicaciones de Guidano enmarcadas en
el modelo conductista (Guidano y Liotti, 1972a, 1972b y 1972c¢). Si bien, se
interpreta que, Guidano publicd poco en revistas de este nivel de indexacion,
aquello puede deberse en gran a que su entorno fue principalmente de psicoterapeutas
y no de investigadores. Otra explicacion puede encontrarse en el hecho de haber
tenido que recurrir a autores cada vez mas cercanos al mundo epistemoldgico para
obrar un cambio que le hiciera sentido a su experiencia clinica y justificara su
pensamiento e intuicion, lo que lejos de apuntar a un menosprecio por la investiga-
cion ha dejado, tras su muerte, una agenda abierta, llena de oportunidades para
refutar o confirmar sus ideas a través de investigaciones centrada en procesos de
autoorganizacion para entender el mantenimiento y cambio en psicoterapia.

Alrevisar distintas bases de datos de la Web of Knowledge, aparecen decenas
de articulos publicados por autores del espectro Post-racionalista, sin embargo, un
porcentaje significativo de dichas publicaciones hacen referencia a otro tipo de
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tematicas. Asi, resulta sorprendentemente bajo el nlimero de publicaciones que se
encuentran enmarcadas en el espectro Post-racionalista 0 que sean escritas por
autores de formacion Post-racionalista y que hayan publicado haciendo, por lo
menos, referencia a la obra de Guidano o de sus “seguidores”.

Un segundo dato que emerge es que la mayoria de los articulos han sido
publicados por grupos de investigacion mas que por autores individuales, con
interacciones entre algunos de estos grupos, principalmente centrados en estudios
relacionados con las organizaciones de significado personal, la psicopatologia, el
proceso terapéutico, la genética, el apego y las neurociencias.

Salvo una excepcidn que fue un nimero monografico, el resto de las publica-
ciones corresponden a articulos singulares y a iniciativas especificas de los autores.
La excepcion, fue el volumen 46, nimero 5-6 del afio 2011 de la Rivista di
Psichiatria contiene, entre otras, las colaboraciones respecto de meta-representa-
ciones afectivas tacitas y el sentido de identidad personal (Balbi, 2011), de
intervenciones clinicas (Cimbolli, 2011), intervencién con psicoticos (Cutolo,
2011), sensibilidad al estrés en la restriccion alimentaria (Silva, 2011), evolucion
de las emociones, lenguaje y conciencia en la psicoterapia (De Pascale, 2011),
sentidos subjetivosy lenguaje (Gonzalez, 2011), psicopatologia obsesivo compulsiva
(Mannino, 2011), modificacién del significado personal (Quifiones, 2011) y de la
reciprocidad emotiva en psicoterapia (Reda, Donati della Lunga y Canestri, 2011).
De estos autores, Jaime Silva, Alvaro Quifiones y Paola Cimbolli han publicado en
revistas WoS en temadticas de procesos en psicoterapia, psicopatologia, procesa-
miento emocional desde las neurociencias y estilo personal del terapeuta en
psicoterapeutas post-racionalistas.

Dicha revista es uno de los medios WoS en donde se pueden encontrar mas
publicaciones vinculadas al modelo de picoterapia post-racionalista (inclyendo
articulos de Guidano y Liotti, 1972a; 1972b), asi, ademas del monografico antes
mencionado, en otros nimeros de la revista se pueden observar otras contribuciones
como aquellas tedricas de Mannino (2005, 2006) en las que busca ampliar el sistema
de clasificacion de las Organizaciones de Significado Personal o estudiar un
trastorno obsesivo compulsivo (Mannino y Guerini, 2018); o aquellas referentes a
la validacion empirica de las Organizaciones de Significado Personal mediante la
creacion de un instrumento por Picardi, el “Questionario per la valutazione
dell’organizzazione di significato personale” o QSP (Picardi y Mannino, 2001;
Picardi, Mannino, Arciero, Gaetano, Pilleri, Arduini, Vistarini y Reda, 2003;
Picardi, Gaetano, Toni, Caroppo y Arciero, 2004), que también fueron publicadas
en Psychotherapy and Psychosomatics (Picardi, 2003). También en la Rivista di
Psichiatria se pueden encontrar estudios especificos respecto de la psicoterapia
post-racionalista (De Pascale, Quifiones y Cimbolli, 2016), psicoterapia y el tiempo
psicologico (Quifiones, Ceric, Ugarte y De Pascale, 2017), de comorbilidad entre
trastornos del animo y de la alimentacion (Cimbolli, Quifiones, Ugarte y De Pascale,
2017). Asimismo, se pueden encontrar otros articulos realizados por autores de la
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esfera Post-racionalista pero en otros ambitos, como: un metaanalisis del funciona-
miento de la psicoterapia cognitiva conductual en la depresion post-parto (Nardi,
Laurenzi, Di Nicold y Bellantuono, 2012), y un estudio de las activaciones
emocionales en fMRI ante expresiones faciales en sujetos inwardu outward (Nardi
et al., 2008a).

Otra revista en la que se aprecia un numero significativo de publicaciones es
la Revista Argentina de Clinica Psicologica. En ella se aprecian varios articulos de
Reda, como por ejemplo, uno que reflexiona respecto de la psicoterapia y memoria
autobiografica en pacientes con depresion (Reda, Pilleri y Canestri, 2003) otro
respecto de correlaciones psicofisioldgicas durante sesiones de psicoterapia entre
paciente y terapeuta (Canestri, Donati della Lunga y Reda, 2010). También se
encuentran articulos de Lecannelier respecto del apego (Lecannelier, Kimelman,
Gonzalez, Nufiez y Hoffmann, 2008; Lecannelier et al., 2009). Asimismo, ademas
delo yasefalado respecto de la Rivista di Psichiatria (De Pascale, 2011; De Pascale,
etal., 2016; Cimbolli et al., 2017; Quifiones, 2011; Quifiones et al., 2017), en esta
revista argentina se aprecian mas contribuciones al desarrollo del modelo v,
especificamente, al proceso terapéutico por parte del grupo de las universidades Del
Desarrollo (Chile) y La Sapienza (Italia) compuesto por Quifiones, Ugarte, Cimbolli
y De Pascale; en este caso contribuciones respecto de la comprension clinica y
perturbacién estratégica gradual (Quifiones, 2008), indicadores de procesos de
éxito en psicoterapia cognitiva (Quiflones, Melipillan y Ugarte, 2012), flujos de
informacién en zonas de tiempo subjetivo (Quifiones, Ceric y Ugarte, 2015) y
acerca del estilo del terapeuta (Quifiones, Ugarte, Ceric, Garcia y Santibafiez,
2019). Por su parte, Cimbolli y De Pascale se han centrado en trastornos alimenti-
cios (Cafarotti etal., 2012; Cimbolli et al. 2012; Perfetto et al., 2012) y en el estudio
de patologia psiquiatrica infantil (Centorrino et al., 2005).

En otros medios ademas de lo publicado en la Rivista di Psichiatria (Reda,
Donati della Lunga y Canestri, 2011) y en la Revista Argentina de Clinica
Psicologica (Reda, Pilleri y Canestri, 2003; Canestri, Donati della Lunga y Reda,
2010), grupos también compuestos por Reda han publicado un estudio respecto de
la fobia social en Italia (Carta et al., 2004), sincronizacion del lenguaje en diadas
humanas (Orsuccietal.,2016), depresion (Carta, Carpiniello, Dazzan y Reda, 2000;
Carta, Coppo, Reda, Hardoy y Carpiniello, 2001; Carta et al., 2006); competencias
emotivas (Reda, Baiocchi, Guidotti, Rigacci, Canestri, 2015); el rol de la oxitocina
en las dinamicas de apego (Orsucci, Paoloni, Conti, Reda y Fulcheri, 2013) y
mindfulness (Santarnecchi et al., 2014; Santarnecchi et al., 2015).

En lo referente al mindfulness, en Espafia Maria Teresa Mir6 ha desarrollado
una serie de investigaciones, especialmente relacionadas con el Alzheimer (Quin-
tana et al., 2015; Quintana et al., 2016) y su eficacia en ansiedad y depresion (Mird
etal., 2011).

Respecto de neurociencias, en el caso de Jaime Silva en el afio 1999 publica
un par de articulos centrados en el contructivismo antes del 2000 (Zagmutt y Silva,
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1999; Zagmutt, Silva y Lecannelier, 1999), pero con el transcurrir de los afios va
derivando hacia tematicas primero centradas en las neurociencias (Orellana,
Slachevsky y Silva, 2006; Silva, 2005; Silva y Pizzagalli, 2006; Silva y Slachevsky,
2005; Silva, Torres y Ortiz, 2008; Slachevsky et al., 2005; Slachevsky, Silva y
Novoa, 2009; Torres, Silva y Silva, 2007; Vera-Villarroel, Lillo, Slachevsky y
Silva, 2010) y metacognicion (Lecannelier, Silva, Hoffmann, Melo y Morales,
2014; Reyes, Silva, Jaramillo, Rehbein y Sackur, 2015).

En el caso de Felipe Lecannelier al igual que Jaime Silva (Zagmutt, Silva y
Lecannelier, 1999), fue derivando desde tematicas centradas en el constructivismo
hacia el estudio del apego y la intersubjetividad (Lecannelier, Ascanio, Flores y
Hoffmann, 2011; Lecannelier, et al., 2008; Lecannelier et al., 2009; Lecannelier et
al., 2014; Lecannelier, Silva, Hoffmann, Melo y Morales, 2014; Pérez, Astudillo,
Varela y Lecannelier, 2013).

También enfocado en el mundo infantil y del apego, en Italia Furio Lambruschi
ha estudiado el efecto del apego terapéutico en nifios (Muratori et al., 2017), nifios
con comportamiento disruptivo (Muratori et al., 2013; Muratori et al., 2015;
Muratori etal., 2017), casos clinicos (Lambruschi, 2008; Lambruschi, 2009a), el rol
de los cuentos, vinculos de apego y organizaciones de significado personal
(Lambruschi, 2009b).

Bernardi Nardiy su grupo de trabajo de la Universita Politecnica delle Marche,
destacan en el estudio de factores genéticos en estilos de personalidad inward y
outward (Nardi et al., 2011) y de polimorfismos genéticos en Organizaciones de
Significado Personal (Nardi et al., 2012; Nardi et al., 2013). Respecto de las
Organizaciones de Significado Personal, también ha publicado investigaciones
respecto de los receptores de serotonina (Nardi et al., 2011), diferencias en la
respuesta al estrés psicosocial en un grupo de mujeres jovenes segin Organizacio-
nes de Significado Personal (Marini, Moltedo, Arimatea, Giordani y Nardi, 2017),
respecto de establecer un marco cientifico de las Organizaciones de Significado
Personal a través de los estudios genéticos y de neuroimagenes (Nardi, Rezzonico
y Bellantuono, 2010), el desarrollo evolutivo de las Organizaciones de Significado
Personal (Nardi y Moltedo, 2009), la relacion con el vaginismo (Moltedo, Cittadini,
Nardi, Arimatea, Moltedo, 2014; Moltedo, Nardi y Arimatea, 2014) y con el dolor
postparto (Nardi et al., 2015). Ahora bien, tal como se sefialé anteriormente, el
problema formal que se observa a la base de estas investigaciones es la ausencia de
definicion operacional del constructo Organizacion de Significado Personal, asi, no
quedaria explicitado en las publicaciones en cuestion como se resuelve la siguiente
pregunta: ;Como se relaciona la genética con Organizaciones de Significado
Personal si no existe una definicion operacional del constructo?

Por otra parte, se ha publicado estudios de validacion de instrumentos como
el MQOP (Nardi et al., 2012), o de las activaciones emocionales en fMRI ante
expresiones faciales en sujetos inward u outward, (Nardi et al., 2008a; Nardi et al.,
2008b). Asi como la creacion de un instrumento proyectivo para utilizar en el
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modelo de psicoterapia post-racionalista (Arimatea, Vernice, Giordani, Moltedo y
Nardi, 2016; Nardi, Arimatea, Vernice, Giordani y Moltedo, 2019).

En la Revista Chilena de Neuro-Psiquiatria, ademas del articulo del grupo de
Nardi y varios de Silva citados anteriormente, en el 2010 se publicé un articulo
centrado en los estilos de personalidad inward y outward (Naranjo-Vila, Gallardo-
Salce y Zepeda-Santibafiez, 2010).

A modo de conclusion

A pesar de tratarse de un modelo que tiene tradicion y mas tres décadas de
existencia, se aprecia un numero de publicaciones en indexacion WoS, SCOPUS y
SCIELO en tematicas que muchas de ellas son discutibles si pertenecen al Modelo
Post-racionalista.

Tal dispersion puede deberse entre otras cosas, ademas de la ya sefialada falta
de definicion operacional de un concepto clave como lo es el de la Organizacion de
Significado Personal, a la falta de union de investigadores con suficiencia investi-
gadora en psicoterapia y campos afines, con psicoterapeutas cognitivos post-
racionalistas con experiencia clinica y capacidad investigadora.

En suma, resulta vital que los terapeutas Post-racionalistas del siglo XXI
continien ampliando las fronteras del modelo propuesto por Vittorio Guidano con
una apertura al didlogo con otras disciplinas como las neurociencias. Todo ello para
seguir desarrollando un programa de investigacion abierto y en crecimiento que es
una forma de comprension psicoterapéutica.
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