Los cinco movimientos de la medicina

china y las cinco diatesis

de la medicina funcional.

Alfredo Embid

a teoria de los cinco movimientos ocupa un lugar

destacado en la medicina china y no es éste el lugar
para explicar sus fundamentos, pues existen obras al res-
pecto (1). Aqui vamos a ocuparnos de algunas de las rela-
ciones que esta teoria tiene con otra surgida en Occiden-
te: la teoria de las cinco diatesis de la medicina funcional
francesa, que cimienta el diagnostico y sirve de base para
un apropiado planteamiento de la terapéutica con oligo-
elementos biocatalizadores (2).

Para la escuela de medicina funcional fundada por
Menetrier, una didtesis es un estado morbido intermedio
entre la salud y la enfermedad, una alteracién de las fun-
ciones fisiologicas, una tendencia hacia un cierto tipo de
patologia. Nocion que hace intervenir con un papel des-
tacado el concepto de terreno y que se aproxima mucho a
la idea que los chinos dan de trastorno de meridiano,

trastorno energético que precede a la alteracion del 6rga-
no correspondiente.

Mientras que los seguidores de Menetrier realizan un
analisis bioquimico de la disregulacién, los chinos efec-
tian un analisis energético. Los primeros emplean para
corregirla uno o varios oligoelementos y los segundos di-
versos tipos de intervencion sobre puntos cutaneos regu-
ladores de las funciones fisiologicas.

Una diatesis engloba diversas alteraciones cronicas
mal definidas y dificilmente integrables en los esquemas
clasicos de la medicina oficial. La diatesis puede conside-
rarse como un estado prepatologico, especialmente en
sus aspectos relacionados con el comportamiento y el psi-
quismo que seran los que mereceran en este pequeiflo tra-
bajo nuestra atencion. Mas especificamente, tomaremos
el ejemplo de un sintoma guia para ilustrar estas diferen-
cias en cada una de ellas y para establecer las relaciones
con la medicina china. Ese sintoma es la astenia, pues es

evidente, para todo aquel que se haya tomado el tiempo
necesario de escuchar a sus pacientes, que cada cual sien-
te el cansancio a su modo.

Excluiremos de este trabajo la patologia ligada a cada
diatesis, que también presenta multiples analogias con la
descrita y agrupada por los chinos en cada movimiento.
El estudio de estas relaciones sera objeto de otro trabajo.

Diatesis 1. Artritico alérgica-Movimiento madera.
Higado (F) Vesicula (VB).

La astenia de estos individuos es muy caracteristica,
pues se presenta por la maifiana, al levantarse y poco a
poco va desapareciendo tras el esfuerzo.

Estos individuos necesitan actividad y la vida sedenta-
ria les produce multiples molestias, asi como una sensa-
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cion de intoxicacion. Del mismo modo, el reposo parece
desencadenar en ellos una especie de inhibicion y lo tole-
ran mal. :

Por la noche estan euforicos y tienen dificultad para
dormirse, se dice de ellos que no pueden acostarse ni le-
vantarse.

Intelectualmente estos individuos son inestables, in-
constantes, sus esfuerzos son a menudo discontinuos y
sus resultados mas brillantes que solidos. Lo que recuer-
da que los chinos han atribuido al higado una funcion
psiquica que denominan Roun y de la que depende la
imaginacion.

La resistencia al esfuerzo es considerable y poseen
buena capacidad de concentracion, pero su memoria
suele ser deficiente.

Psicologicamente se trata de individuos optimistas, ge-
neralmente activos, incluso agitados, nerviosos, impulsi-
vos, irritables y en el limite pueden presentar una verda-
dera agresividad.

Aqui se hace patente la relacion con el movimiento
madera de la medicina china en el que encontramos co-
mo elemento psiquico correspondiente la colera. Ade-
mas, la relacion con las capas del cuerpo establece que a
la madera le corresponden los musculos, es decir la acti-
vidad neuromuscular; lo que apunta directamente hacia
la hiperactividad del individuo artritico alérgico.

También se podria establecer una relacién con el tem-
peramento biliar de Hipocrates y con la constitucion
muscular de Sigaud. Efectivamente, el temperamento bi-
liar es un temperamento colérico. En el lenguaje popular
existen también multiples expresiones que hacen alusion

.a relacion colera-sistema hepatobiliar. Asi se dice “‘tra-

garse la bilis’’ cuando la célera no se exterioriza o ‘‘echar
bilis’’ cuando si lo hace. En aleman existe una expresion
que podria traducirse por ‘‘sacar las palabras del
higado’’ para expresar el hecho de hablar sin rodeos con
decisiéon y sinceridad. En China se llama a los grandes
guerreros ‘“Ta Tann’’, es decir, grandes vesiculas, lo que
alude a la agresividad y a la célera cuyo instrumento es la
actividad muscular, pero también a la capacidad de to-
mar decisiones regulada por la vesicula biliar y a la astu-
cia que depende mas directamente del higado. Del
equilibrio entre ambos surge el valor.

La colera excesiva es entendida como la manifestacion
del trastorno del higado —vesicula biliar, pero también
hay que entender que una coélera mantenida como reac-
cion a circunstancias exteriores puede llegar a alterar la
funcién de estos 6rganos. Relacion pues de ida y vuelta

~comun a todos los elementos psiquicos que veremos a

continuacion.




Diatesis II. Artroinfecciosa-Movimiento metal. Pulmon
(P). Intestino grueso (GI)

La astenia en este caso es vespertina. El individuo se le-
vanta bien, en general temprano, y se fatiga a medida
que-avanza el dia. En este caso se trata de personas me-
nos resistentes al esfuerzo fisico que los procedimientos a
la diastesis I. Esta fatigabilidad diurna ante el esfuerzo
fes lleva a economizar sus energias y su actividad muscu-
lar, incluso sus gestos suelen ser lentos. Por el mismo
motivo, son personas que necesitan dormir mucho y ha-
cer ciertos periodos de reposo y vacaciones. Esta tenden-
cia a economizar energias aumenta con la edad y llega a
convertirse en un habito.

‘Recordemos que en medicina china el pulmén es el
““maestro de la energia’’ y que la fragilidad pulmonar
origina fatigalibilidad. Esta fatigabilidad también se ma-
nifiesta a nivel intelectual. Hay dificultad de concentra-
cion, le es dificil fijar ideas, son distraidos, incapaces de
realizar un esfuerzo intelectual prolongado.

Estos individuos no pueden mantenerse despiertos por
la noche. Tienen tendencia a acostarse pronto y rinden
mejor por la mafiana, por lo que siempre escogeran le-
vantarse antes cuando se trate de hacer un trabajo suple-
mentario.

Los individuos hiposténicos tienden a ser mas pasivos
que activos. Suelen ser también mas pesimistas que opti-
mistas.

En medicinas china, el metal se caracteriza por un tem-
peramento melancolico, triste, cercano al pesimismo de
esta diatesis; caracteristicas que encontramos en los pa-
cientes afectados de enfermedades cronicas pulmonares.
Como recordaba Laennec ‘‘La tuberculosis es una enfer-
medad de las pasiones tristes’’; no es de extraiiar, pues,
que el romanticismo que exaltd la melancolia coincide
precisamente con el auge de la tuberculosis.

Son individuos que se piensan mucho las cosas antes
de hacerlas; no son impulsivos como los pertenecientes a
- la diatesis I; son calmados y comedidos y poco apasiona-
dos, caracteristicas que evidentemente estan en relacion
con la afirmacion del Nei King: ‘‘Los individuos metal
son buenos jueces’’. ¢

Psiquiatricamente pueden evolucionar hasta la abulia,
la hebefrenia y la catatonia como sintomas de la es-
quizofrenia.

El color de la tez suele ser palido en los individuos per-
tenecientes a esta diatesis (en los enfermos pulmonares) y
precisamente el blanco es el color que los chinos han rela-
cionado con el elemento mental.

Este terreno seria segin Menetrier uno de los mas
transmisibles y frecuentemente nos encontramos con an-
tecedentes de tuberculosis.

Diatesis I1I. Distonica-Movimiento fuego. Corazoén (C),
Intestino delgado (IG), Maestro del corazén (MC).
Triple calentador (TR).

Aqui la astenia es global, a menudo ciclica, por
periodos. Normalmente crece durante el dia llegando a

ser maxima al final de la tarde. Se siente cierta pesadez en
los miembros inferiores o laxitud de la piernas, lo que
evidentemente esta relacionado con la funcion circulato-
ria regulada por MC.

En medicina funcional, esta diatesis es a menudo se-
cundaria y sefiala la evolucion de un envejecimiento del
tono basico que contrasta con el pasado activo de estos
enfermos, pertenecientes con frecuencia a la diatesis I.

Psiquicamente encontramos en ellos alteraciones de la
memoria, agujeros amnésicos, amnesia retrograda, y en
su grado mas avanzado abolicon casi total de esta facul-
tad; perturbaciones que en medicina china se hallan liga-
das a la patologia de C y MC, y mas especificamente a la
del vaso ““lo’’ de corazon.

En medicina china, la patologia de MC se caracteriza
por presentar un comportamiento ciclico con alternancia
de alegria y depresion, fatiga e hipertonia.

El elemento psiquico ligado al movimiento fuego suele
ser traducido por alegria en la mayoria de los textos,
creo, sin embargo, que es preferible el concepto de emo-
tividad. El individuo fuego presente un delpilfarro de
emociones, un desparramiento emocional. Asi, la
patologia de MC se caracteriza por sintomas como ‘‘rie
constantemente, suspira, gime, llora’’. Encontramos
dentro de esta diatesis precisamente los llantos espasmo-
dicos sin causa aparente. También hallamos el miedo a
no ser capaz de desempefiar una tarea, o bien el miedo
irracional y la tendencia a ampliar las contrariedades.

El nerviosismo, la emotividad, la ansiedad y la angus-
tia son los sintomas ligados a la alteracion de C y MC,
que constituyen alguna de las etilogias de los estados
depresivos. Por otra parte, la angustia se manifiesta a
menudo como opresion toracica o laringea, precordial-
gias inespecificas o sensacion de bolo histérico o esofagi-
co. Psiquicamente, estos individuos pueden ser histéri-
cos.

Diatesis IV. Anérgica-Movimiento Agua. Rifion. (R).
Vejiga (V).

La astenia es aqui una fatiga global, un agotamiento
generalizado que se siente como un descenso importante
de la vitalidad. Su instauracion puede ser lenta e insi-
diosa o bien rapida y brutal. Se acompaiia de obnubila-
cion mental que precede a alteracion amnésicas. Es
caracteristico el desinterés por el medio familiar y profe-
sional, y frecuente el deseo de soledad, la abulia, las ide-
as de muerte, de suicidio .

En medicina china, el elemento psiquico correspon-
diente a este movimiento es el miedo, y el miedo constitu-
ye una de las causas fundamentales de depresion ner-
viosa, ya que origina un vacio del rifion, con lo que “‘el
fuego desborda hacia arriba’’ y se produce psicoastenia y
también otros signos ligados a la alteracion del elemento
fuego, tales como insomnio, ansiedad, angustia, etc.

El rifién controla el Jing, que en el plano psiquico
corresponde al Zhi (voluntad de vida). El déficit del mo-
vimiento agua produce ese desinterés vital y la propen-
sién a la abulia.

27




C

\':)
F

MADERA
ALERGICA

Didtesis |

IG TR
MC

FUEGO
DISTONICA

Diatesis

TIERRA
DESADAPTACION

Diatesis

AGUA
ANERGICA

Diatesis

Relaciones entre las 5 diatesis de la Medicina Funcional y los 5 elementos de la Medicina China

Gl
P

METAL
HIPOSTENICA

\ Diatesis

A%

La diatesis anérgica es excepcionalmente constitu-

cional y generalmente es secundaria a la diatesis artroin-

" fecciosa II. En ella domina al especto infeccioso grave y
cronico, las alteraciones lesionales en un estadio avanza-
do y las degeneraciones tisulares malignas y graves.
Implica el paso de lo funcional a lo lesional.

El movimiento agua se corresponde fisiologicamente
con el ultimo ciclo de la vida; es el viejo que se deja mo-
rir. Corresponde también al invierno, al trigrama de la
inmovilizacion, de la muerte, K’han . Sefiala pues la ten-
dencia evolutiva hacia el agotamiento, a través de lo que

se muere. Este evolucion es normal, pero puede verse -

acelerada ocasionalmente. El Jing del rifion puede ago-
tarse antes, dicen los chinos, considerando que Jing ¢s un
capital energético que disminuye fisiologicamente a me-
dida que avanza la vida.
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Diatesis V. Desadaptacién-Movimiento Tierra. Bazo.
Pancreas (Rt o Rp). Estomago (E).

Segliin Menetrier, no es una disposicion morbida real
independiente, como las anteriores diatesis estudiadas,
sino que suele presentarse asociada a ellas. Puede produ-
cirse a causa de un estrés importante y catalizar el paso
de una a otra diatesis.

La astenia aqui es ciclica, con accesos, a menudo antes
de las comidas. Hay sensacion de hambre y vacio tempo-
ral de la inteligencia y de las capacidades intelectuales.

Estos momentos, ligados a una disfuncion en la regula-
cion de la glucemia, suelen acompafarse de un humor
depresivo, en inglés spleen (bazo), sensacion que puede ir
hasta la melancolia o la abulia, pero que a diferencia de
la abulia agua y de la melancolia metal, son pasajeras en




este caso.

En efecto, la ingesta de comida suele mejorar estos
sintomas. Este estado puede ser seguido incluso de una
cierta excitacion intelectual ciclotimica, no psicotica. La
sedacion prandial de esta astenia se explica en medicina
china porque la ingestion de alimentos compensa la insu-
ficiencia energética funcional de Rt y E. En el vacio de Rt

encontramos efectivamente sintomas como: ‘‘todo el

cuerpo flota’’, o bien ‘‘sensacion de cuerpo pesado’’,
‘“‘de cabeza pesada’’. La insuficiencia de Rt también se
caracteriza por la aparicion de gases, aerogastria y aero-
colia, sintomas que a menudo preceden a la depresion
nerviosa. Esto ultimo es comprensible si tenemos en
cuenta que el movimiento tierra mantiene relaciones con
el movimiento agua a través del ciclo Keu o ciclo de inhi-
bicion (el bazo frena fisiologicamente al rifion), pero
también si consideramos la relacion existente entre
estrés, sindrome de desadaptacion y funcionamiento
suprarrenal, teniendo en cuenta ademas que la suprarre-
nal esta incluida segun los chinos en el rifién (R Yang).

Psiquiatricamente, encontramos la mania, los estados
y crisis maniacas. En la medicina china estas alteraciones
se encuentran ligadas al vaso ‘‘lo’’ longitudinal del esto6-
mago que, desde el punto 40 E, llega al craneo penetran-
do en el cerebro. Su sintomatologia refleja bien la crisis
maniaca: ‘‘locura, ve fantasmas, rie, canta, se desnuda,
corre, quiere subir arriba’’.

Elsindrome de desadaptacion se halla ligado a una dis-
funcion cortico-hipotalamo hipofisaria que secunda-
riamente determina un desequilibrio pancreatico,
suprarrenal o gonadal.

En medicina, - el movimiento tierra representa el
centro, no es un estado realmente morbido. Tanto el es-
tomago como el bazo representan también el centro de la
fisiologia por su funcion de distribucién energética
Yong, Oe, liquido organico, sangre, provenientes de la
alimentacion y también porque forman parte del triple
calentador medio.

Psiquicamente, el movimiento tierra contiene el Yi tra-
ducido por pensamiento, reflexion y actividad cortical.
El exceso de reflexion, la preocupacion, es precisamente

el elemento psiquico peligroso para el estomago y el ba-
zo. Como todo el mundo sabe, el ulceroso es un indivi-
duo que tiende a preocuparse mas que los demas. Inver-
samente, un estado mantenido de preocupacion acaba
por provocar ulcera.

CONCLUSION

Tenemos pues en resumen cinco diatesis que deben
considerarse como estados dinamicos y no estaticos. En
efecto; un individuo puede evolucionar de una a otra en
el transcurso de la vida a partir de las dos fundamentales:
desde la diatesis 1. artritico alérgica-madera, 1a evolucion
mas comun se hace hacia la IIl, ‘Disténica-fuego. A par-
tid de la I, artroinfecciosa o hiposténica —metal, repro-
duce hacia la 1V, anérgica-agua. También son posibles
otrascombinaciones. Destaquemos que la dos diatesis
fundamentales I y II, recuerdan también la clasificacion
de los individuos en yin o yang, entendiendo estos con-
ceptos.como adjetivos y sin restarles su relatividad, (es
decir tendencia predominante hacia el yang o hacia el yin
en comparacion con). ]

La terapéutica oligocatalitica reconocida y practicada
en todos los paises de la comunidad econémica europea
(y reembolsada por la seguridad social en algunos de
ellos, como es el caso de Francia) se basa en la utilizacion
de los oligoelementos correspondientes a cada diatesis
como terapéutica de terreno, y en afladir uno o mas oli-
goelementos en funcion de los sindromes o sintomas a
tratar. La terapéutica en medicina china se basa en la
correccion del terreno mediante el reequilibrio energético
del organismo.

(1) A. Embid ‘““Enciclopedia permanente de medicina china’’. Ed. Mi-
raguano (tomo I). Siguientes en preparacion en las Mil y una ediciones.
(2) La obra fundamental de la medicina funcional es sin duda el libro
de Menetrier, ‘‘La medicina des fonctions’’. Ed. Le Francois, Paris.
Una inteligente y laboriosa aproximacion entre ambas medicinas ha si-
do realizada por Yves Requena en su obra ‘“Terrains et Pathologie’’
Maloine Ed., Paris (dos volumenes). Puede hallarse una breve intro-
duccién a la terapéutica con oligoelementos en la antologia de textos
publicada bajo el titulo de ‘“‘Medicinas blandas y antimedicina’’ edita-
do por Mil y una ediciones.
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