En la decada de los afos 90, segin los estudios de
locomocion animal, los caballos con mejores puntuaciones

en las pistas de doma presentaban el Apoyo Diagonal
Avanzado, consistente en un ligero retraso en el apoyo
de la mano de la diagonal del trote respecto del pie.

Una condicion natural en caballo espafiol fiel a su tipo racial con aptitud para la reunion, que presentara
espontaneamente un equilibrio longitudinal ascendente, un centro de gravedad mas retrasado que
otras razas y una disociacion positiva en la sincronizacion de los bipedos diagonales en el trote.

LLAS SECUENCIA DE BATIDAS EN LOS AIRES

os textos que tratan sobre la locomocion
del caballo definen el trote como un aire
de dos tiempos, en el que se producen
batidas por bipedos diagonales, el galope
como un aire de tres tiempos, en el que la
primera batida es el pie exterior del galope,

la segunda batida es la diagonal de pie interior -

y mano exterior de galope y la tercera batida
es la mano del galope, y el paso como un aire
de cuatro tiempos.

La definicion es perfectamente valida pero
incompleta, pues solo trata de la secuencia de

isadas, sin tener en cuenta la sincronizacién
P ;

de bipedos.

LA SINCRONIZACION DE BiPEDOS

La sincronizacion es un factor que se pasa por
alto en cuanto a la definicion de los aires en los
cuadrapedos, de la que existen tres tipos de
sincronizacion: lateral, diagonal y transversal.
Los equinos pueden moverse realizando los
tres tipos de secuencias, aunque estas tres no
necesariamente estan presentes en todos los
cuadrtipedos; por ejemplo, el elefante no ga-
lopa, mientras que la jirafa no trota, y la liebre
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i anda ni trota, es dedir, el elefante no reali-
za la sincronizacion transversal, y la liebre no
ofectia la sincronizacion diagonal, ni ]a lateral.

La sincronizacion lateral, mano y pie del
mismo lado, corresponde al paso, si bien, en
el caballo, el paso se considera defectuoso
cuando mas se aproximan los bipedos late-
rales, principalmente
porque se da en caba-
llos faltos de empuje
y por lo general rigi-
dos, mientras que el
paso  es considerado
mas correcto cuando
se distinguen con clari-
dad las cuatro batidas;
siempre visto desde la
perspectiva actual del

caballo de

aunque en Espaﬁa en

deporte,

I

epocas pasadas se favo-
1

recia y buscaba el paso

lateralizado.

la sincronizacion dia-
gonal se produce en el
aire del trote, en el que
se supone que deben
presentarse las diagona-

Z

les perfectas en las que pie y mano 'éontrarias-
tocan el suelo justamente al mismo tiempo,
circunstancia que no siempre se produce con
esa exactitud y que segin la manera de pre-
sentarse la desunion de la diagonal puede re-

sultar beneficiosa o perjudicial dependiendo

de la finalidad del trabajo del caballo.
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La sincronizacion trans-
versal concuerda con el
galope; si bien, la defini-
cion general se refiere al
galope como un aire de
tres tiempos en el que
se iguala la batida del
posterior interior con
el anterior exterior, lo
cierto es que, en reali-
dad, el galope se basa
> 4
en que el (.'Lmdrupv(l()
salta de ambos posterio-
res a ambos anteriores y
viceversa, con un ligero
retardo en la batida del
pie y la mano a la que va
galopando, de manera
que, en el n]upv que
habltu:lhmntv S¢ Ve en
las pistas, el pie interior pisa al mismo tiempo
I ’ P

que la mano exterior del galnpv, no asi en el
galopv del caballo de
carreras en que la pisada de la clingunal desa-
parece, y lo mismo ocurre en el galnpc muy
reunido que un caballo realiza en el sitio y en
la pirueta al galope cuando la mano exterior se
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sostiene mas tiempo en el aire y pisa después

que L] pw intcrior, gon lo ‘l‘“' ya no se pro-
' 3 | 5 S

T I NER
o -, VL M

duce la pisada diagonal simultanea del segundo
tiempo de galope.

Incluso los pintores antiguos, atn en tiempos
anteriores a la fotografia, fueron capaces de
distinguir y plasmar la sincronizacion trans-
versal del galope de los caballos en sus cua-
dros donde puede verse caballos a la carrera
con ambos pies en el suelo y ambas manos
levantadas.
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“EL APOYO DIAGONAL
AVANZADO :
El trote cadenciado es un movimiento en
el que se sincronizan bipedos diagonales si-
métricos, en el que se da a entender que los
pares de batidas pisan en perfecta sincroniza-
ci6on cuando realmente no es asi, sino que con
frecuencia existe un pequeﬁo retraso o avan-
ce de uno de los miembros en el apoyo de las
diagonales que pueden influir realmente en la

habilidad del caballo.

El concepto de Apoyo
Diagonal Avanzado ‘5
surgio en la década

de 1990 cuando

se empezaron a
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particularidad y que ademas solfan ocupar los
puestos mejores en los resultados; aunque el
término ya estaba definido por el veterinario
sueco Mikael Holstrom en 1980.

Cuando el bipedo diagonal en el trote, mano
y pie opuesto, no pisa sincronizado con
absoluta precision, aparece una disociacion
de esa diagonal, cuando la mano pisa una
fraccion de segundo antes o después del pie.

Se define como Apoyo Diagonal Avanzado Po-
sitivo cuando la mano apoya en el suelo una
fraccion de segundo después que el pie, vy, al
contrario, el Apoyo Diagonal Avanzado Ne-
gativo es aquel en el que el caballo apoya la
mano antes que el pie.
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No obstante, esta caracteristica no es percep-
tible al ojo humano, su observacion es ficil en
un video a chmara lenta o pasando I'nmgmma
a fotograma, Ahora, con la aparicion de dis-
positivos que facilitan hacer pelicula en cual-
quier circunstancia, se hace mas Facil poder
realizar un estudio minucioso del movimien-
to de cualquier animal,

El trote del caballo montado varfa desde el
trote extendido al trote reunido y depen-
diendo del awmento del tiempo de suspen-
sion y la disminucion en el avance de tranco
aparecen el piaffé y el passage que se originan
también en el trote,

Los Juegos Olimpicos de Barcelona en 1992
marcaron un antes y un después en cuanto al
estudio de la locomaocion del caballo de de-
porte. Los caballos que obtuvieron mejores
resultados en los ejercicios al trote presenta-
ban un Apoyo Diagonal Avanzado més noto-
rio con una mayor amplitud de tranco. Estos
caballos flexionaban ¢l codo y el carpo al le-
vantar la extremidad, mientras que los poste-
riores flexionaban mds las articulaciones de
corvejon y menudillo en la fase de apoyo, lo
que proporciona una mayor cncrgia, elastici-
dad y propulsion en el trote.

OTROS FACTORES EN EL APOYO
DiaGoNAL AVANZADO

Cuando se analiza el movimiento equino,
no hay que caer en el error de fijarse en un
solo parametro e ignorar todos los demas.
Seria como dar por bueno un caballo que
muestra una sobrehuella notoria y descartar
todos aquellos que no marcan la misma so-
brehuella, pues pudiera ser que se descarten
caballos muy buenos en otros parametros
que pueden ser igual o mas importantes en
la seleccion.
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El equilibrio y la linea de impulsién son fac-

tores que también influyen en la capacidad de
reunion, asi como en la aparicion del apoyo
diagonal avanzado positivo y por supuesto
un dorso funcional fuerte, flexible y elastico.
Igual de importante es la capacidad de flexion
de las articulaciones, mas atn en el tercio
posterior, no solo cuando el caballo levanta
la extremidad sino también cuando la apoya y
carga peso sobre ella.

Los posteriores, a priori, tienen una funcion
propulsora, pero para tener una capacidad
aceptable de reunion, necesitan aumentar su
capacidad portadora e idealmente, que esto
no reduzca en absoluto su capacidad propul-
sora. Para ello es necesario que el caballo

pueda trasladar mas peso sobre sus posterio-
res aumentando la flexion de las articulacio-
nes al tiempo que aumenta la fuerza propul-
sora. Los caballos que no tienen las facultades
suficientes en el tercio posterior para cargar
y propulsar, en cuanto los posteriores em-
piezan a soportar un poco mas de peso, se
reduce considerablemente el empuje, de ma-
nera que cuando se reline un poco mas, el
caballo se queda “clavado” y apenas es capaz
de impulsarse hacia delante o hacia arriba,
perdiendo el tiempo de suspension y la im-
pulsion deseada.

La finalidad de la doma de un caballo y todo
su proceso estan orientados para conseguir
la reunion, un proceso largo y dificil que en
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ocasiones termina por deteriorar los aires
naturales del caballo, pues la reunion nun-
ca debe ser excusa para perjudicar los aires
naturales del caballo, al contrario, mientras
que se va aumentando el grado de reunion, se
debe desarrollar, fortalecer y ampliar el mo-
vimiento del caballo en su mayor expresion.

Para alcanzar la reunién el caballo tiene que
remeter y flexionar los posteriores, arquear
la linea superior y elevar el tercio delantero,
y si ademas aumenta la fuerza propulsora, ob-
tendra una linea de impulsion ascendente y
con toda seguridad estara presente el Apoyo
Diagonal Avanzado que hace que el caballo se
crezca, y se mueva como una pluma al viento,
dando la impresion de ingravidez.

Las bondades del Apoyo Diagonal Avanzado
es uno mas de los factores a tener en cuenta a
lo hora de seleccionar los caballos mas aptos
para doma que se demanda ahora en las pis-
tas, una cualidad que, junto con la facilidad
para la reunion, esta presente en el caballo
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