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Rehabilitacion. Colaboracion con la European Society
of Physical & Rehabilitation Medicine (ESPRM)

|

). David Garrido Jaén'; Javier Desde sus origenes en la UPV, hacia 1976, el Instituto de Biomecanica (IBV) ha tenido
Andrade Celdran', Juan LOpez en la Medicina Fisica y la Rehabilitacién una de sus principales areas de interés. A
Pascual’, Cristina ferera Ligero', lo largo de estos afios han sido muchas las contribuciones e innovaciones que el

M araﬁ%%il PP::;IEa &iﬁ!lﬁo’sgu\fﬁgi II;V ha desarrol!gdo q,entro de es,te émbito. Ung de Ia; mas fepresentativgs h?:l si'do,
Broseta’, Ignacio Bermejo Boscht.2 sin duda, la utilizacion de las técnicas de analisis biomecanico en el diagnostico,
_— valoracion y seguimiento de las principales patologias del aparato locomotor.

Fruto de esta actividad, el IBV ha podido colaborar con los principales agentes
nacionales e internacionales en esta especialidad médica. Una de las colaboraciones

1 |nstituto de Biomecanica (IBV).
Universitat Politécnica de Valéncia.
Edificio 9C. Camino de Vera s/n.

(46022) Valencia. Espafia mas relevantes, por la dimension y alcance de la misma, es la que ha unido al IBV

2 Grupo de Tecnologfa Sanitaria con lfi Socigdad Europea de Meerya Fisica y Rehabllltguép (ESPRM). Gr.a.aas”al
del 1BV, CIBER de Bioingenieria, trabajo conjunto de ambas organizaciones se ha conseguido impulsar la utilizacion
Biomateriales y Nanomedicina de la biomecanica en el dia a dia de los profesionales europeos dando respuesta, a

(CIBER-BBN) través de diversas acciones formativas innovadoras, a sus necesidades asistenciales.



La innovacion del IBV en el campo de la Rehabilitacion...

El Instituto de Biomecanica (IBV), como centro de investi-
gacion y desarrollo tecnoldgico, ha tenido en la Medicina
Fisica y la Rehabilitacion uno de sus principales nacleos
de actividad e interés. Desde sus inicios, en la década de
los setenta, la aplicacion del conocimiento biomecanico en
el estudio dinamico del cuerpo humano, asi como en la
objetivacion de las restricciones e interacciones de este con
el entorno, ha dado como resultado mdltiples innovaciones
en el campo del analisis de movimientos, el estudio de la
funcionalidad, la valoracion de la discapacidad y el desa-
rrollo de alternativas terapéuticas, aspectos todos ellos de
gran relevancia e interés para los profesionales sanitarios

Figura 1

especialistas en la gestion, tratamiento y rehabilitacion de
las principales afecciones del aparato locomotor.

En este sentido, son muchos los ejemplos que pueden
identificarse para ilustrar la aplicaciéon de las innovaciones
del IBV en el ambito de la Rehabilitacion, las cuales se han
caracterizado por proponer nuevas soluciones tecnoldgicas
de objetivacion, registro y valoracién de datos clinicos de
alto valor. La implementacion de dichas herramientas tec-
noldgicas en los procesos de valoracion y rehabilitacion de
los trastornos motores ha supuesto un avance significativo
en la modernizacion y tecnificacion de los procedimientos
de seguimiento y control de pacientes, asi como en los pro-
cesos de toma de decisiones por parte de los especialistas.

Sesion de valoracion funcional de un paciente instrumentado realizada en el laboratorio del IBV.
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La innovacion del IBV en el campo de la Rehabilitacion...

Como consecuencia de la penetracién paulatina de las apli-
caciones biomecanicas en el ambito de la rehabilitacion, en
los Gltimos anos se ha evidenciado un creciente interés, por
parte de los especialistas, en la adquisicion de formacion
especifica en este campo. En un estudio realizado por el
IBV, en colaboracion con diversas sociedades europeas de
rehabilitacion, se sefala que mas del 90% de los médicos
rehabilitadores consideran de interés las metodologias
biomecanicas para el desarrollo profesional de su practi-
ca diaria. Ademas, cerca de un 30% de los profesionales
encuestados consideraron que su conocimiento sobre esta
tematica es insuficiente para hacer frente a los retos actua-
les de la especialidad.

Precisamente, la orientacion a cubrir y satisfacer las nece-
sidades de los profesionales de la rehabilitacién es una
de las caracteristicas mas importantes que diferencian las
actividades de innovacion desplegadas por el IBV, lo cual
hace imprescindible el desarrollo y consolidacion de alian-
zas estratégicas con los principales agentes y actores de la
especialidad; asociaciones profesionales y empresariales,
agrupaciones de pacientes y universidades, son solo una
pequena muestra del tejido asociativo del IBV a nivel euro-
peo. Esta labor no hubiera sido posible sin la creacion y
consolidacion de canales institucionales de comunicacion
y colaboracion entre el ambito de la academia, la I+D+i, los
profesionales sanitarios y los agentes de la industria; sin
olvidar, por supuesto, el trascendente papel de los pacien-
tes en los procesos de innovacién desplegados hasta el
momento.
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COLABORACION CON LA ESPRM

Dentro de las acciones de cooperacion institucional des-
plegadas por el IBV en los Gltimos anos destaca, por su
impacto dentro de la especialidad, la colaboracion con la
European Society of Physical Medicine and Rehabilitation
(ESPRM) http://www.esprm.net/. La pertinencia y relevancia
de esta colaboracion ha sido puesta de manifiesto recien-
temente ante los especialistas europeos, tal y como se
desprende de las conclusiones de la edicion niimero 21
del Congreso de la ESPRM, celebrada en Vilnius (Lituania)
el pasado mes de mayo, y donde se han dado cita mas de
oo profesionales del ambito de la rehabilitacion a nivel
mundial.

Aunqgue los primeros contactos entre el IBV y la ESPRM se
iniciaron a comienzos de la década de los 2000, no fue

hasta el afo 2012 cuando se inicié formalmente la colabora-
cion entre ambas entidades. El motivo de esta colaboracion
fue el desarrollo de un innovador proyecto, a nivel europeo,
en el marco del programa Leonardo da Vinci, centrado en el
fomento y desarrollo de nuevos contenidos formativos para
la modernizacion de la sociedad europea. En este caso, el
proyecto, titulado BiomechanicsgRehab, https://www.ibv.
org/en/news/end-of-biomechanics4qrehab-project, tuvo por
objetivo el desarrollo de nuevos programas de formacion
a distancia, dirigidos a los profesionales de la rehabilita-
cion y medicina fisica, orientados a la aplicacion de las
metodologias y tecnologias biomecanicas en los procesos
de valoracion, toma de decisiones y seguimiento de las
principales patologias con afectacion neurolégica y motora.

Figura 2

Asistentes a un taller sobre Tecnologias avanzadas en Rehabilitacion desarrollado en Lituania
durante la celebracion de la edicion 21 del Congreso Europeo de Medicina Fisica y Rehabilitacion.



http://www.esprm.net/
https://www.ibv.org/en/news/end-of-biomechanics4rehab-project
https://www.ibv.org/en/news/end-of-biomechanics4rehab-project

La innovacion del IBV en el campo de la Rehabilitacion...

Siguiendo la linea de trabajo y cooperacion iniciada en
2012, en el afno 2016 el IBV, en estrecha colaboracion con
la ESPRM y otras organizaciones universitarias europeas
(Politecnico di Milano https://www.polimi.it/ y la Silesian
University of Technology https://www.polsl.pl), lanzaron el
proyecto BraingTrain, http://braingtrain.eu/, esta vez en el
marco del programa para la promocioén de la formacion y la
educacion Erasmus+. Este proyecto, todavia en ejecucion,

Figura 3

Home de la pagina
web del proyecto
BraingTrain.

se centra en la aplicacion de las nuevas tecnologias biome-
canicas y de realidad virtual en el tratamiento y rehabili-
tacion de aquellos pacientes que han sufrido un accidente
cerebrovascular. La pertinencia de este proyecto reside en
el alto nivel de incidencia de este tipo de trastornos; segin
los medios especializados, alrededor de 1 milléon de casos
de ictus se registran cada ano.
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El proyecto Braingtrain posibilitara a los profesionales en
ejercicio, asi como a los futuros especialistas, actualmente
en formacion, acceder a los Gltimos avances tecnoldgicos en
el campo de la biomecanica y la realidad virtual, asi como
las posibilidades terapéuticas que ofrece su aplicacion.

Fruto del esfuerzo del IBV y la ESPRM en |la modernizacion
y actualizacion de los procesos que rodean a la Medicina
fisica y la Rehabilitacion, en el afo 2017 lanzaron con-
juntamente la primera edicion del curso Biomechanical
Assessment Methodologies to improve the Rehabilitation
Processes (https://tienda.ibv.org/es/formacion/8o-introduc-
cion-al-analisis-biomecanico-en-la-valoracion-del-dano-cor-
poral-1-edicion.html). Este curso se convirtié en uno de
los principales mecanismos de intercambio de experiencias
entre los profesionales de la rehabilitacién y los investiga-
dores tecndlogos del IBV.

En su primera edicion, esta accion formativa, respaldada
tanto por la ESPRM como por el IBV, contd con la partici-
pacion activa de especialistas procedentes de 14 paises
distintos, tanto de dentro como de fuera de Europa, los
cuales tuvieron oportunidad de profundizar en los Gltimos
avances tecnolégicos ligados al analisis de movimientos
humanos y la valoracion funcional a través del estudio de
casos practicos.

A la vista del nivel de satisfaccion manifestado por los
profesionales participantes en este programa formativo,
tanto la ESPRM como el IBV tienen previsto lanzar futuras
ediciones que garanticen la diseminacién de los resultados
alcanzados en los distintos proyectos de I+D+i desarrollados
en el campo de la Medicina Fisica y Rehabilitacion. Para
ello, ambas organizaciones disponen de una hoja de ruta
donde se describen las acciones e iniciativas mas relevan-
tes en el contexto de la biomecanica y su aplicacion en la
practica diaria de estos profesionales.


https://tienda.ibv.org/es/formacion/80-introduccion-al-analisis-biomecanico-en-la-valoracion-del-dano-corporal-1-edicion.html
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CONCLUSIONES

Los retos y oportunidades que actualmente rodean a la
gestion clinica de los trastornos del aparato locomotor,
caracterizada por un contexto de elevada presion asisten-
cial, racionalizaciéon de recursos y la continua bisqueda
de nuevos indicadores de eficiencia de las intervenciones
clinicas, requieren de abordajes holisticos y multidiscipli-
nares, razon por la cual, hoy mas que nunca, se hace
imprescindible el fomento de la cooperacion institucional y
el intercambio de informacion entre los principales agentes
del sector. Sin duda alguna, la colaboracion entre el IBV y
la ESPRM es un buen ejemplo de ello, tal y como se des-
prende de los resultados alcanzados durante los Gltimos 6
anos, marcando el camino a seguir por otras organizaciones
de referencia a nivel europeo.

Para conocer mas sobre el estado y proximas acciones
entre la ESPRM vy el IBV, contactad con David Garrido,
Director de innovacion en Valoracion Biomecanica
david.garrido@ibv.org [
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