¢Queé es la medicina orgonomica?

Carles Frigola (psiquiatra)

El presente trabajo se basa en el articulo original
““Orgone Therapy’’ del Dr. Elworth Baker, publicado
en ““The Journal of Orgonomy’’, revista de Medicina
Orgondmica perteneciente a la American College of
Orgonomy. El trabajo orgonomico (reichiano) en
nuestro pais se encuentra en una etapa inicial debido,
sobre todo, a la escasez de material biogrdfico, como
de profesionales médicos que se hayan dedicado

plenamente a esta drea de trabajo.

La Fundacion Wilhelm Reich inicié la labor diddctica
en 1977, a través de una serie de actividades
académicas que han seguido sin interrupcion. Desde
aquella fecha ha ido aumentando paulatinamente el
interés por la obra y el trabajo clinico de Wilhelm
Reich, pero siempre en ambientes no académicos y a
menudo, y desgraciadamente, distorsionado por
profesionales de buena fe, pero poco o nada
preparados, que han usado o siguen usando las
técnicas de Reich sin una adecuada supervision clinica.

La escuela psicosomadtica es una parte integrante de la
Medicina Orgonomica. La Orgonomia es la ciencia que
estudia las leyes funcionales de la energia orgonica
cosmica. La Medicina Orgondmica es la parte que
trata del funcionamiento del hombre y de las
enfermedades que sufre de acuerdo con el concepto de
Sfuncionalismo energético. Este funcionalismo
energético no es otra cosa que el legado hipocratico de
la energia vital, del prana hindu de las tradiciones
orientales no-misticas (vitalistas), de la ““hormone’’ de
Aristoteles, del ‘‘élan vital’’ de Bergson, o de la libido
de Freud en un sentido mds estrecho.

El mérito cientifico de Wilhelm Reich es precisamente
el haber conquistado para la Medicina Naturista esta

energia (orgonica) que puede ser utilizada, dirigida,
acumulada, etc., para la prevencion y el tratamiento de
las biopatias (enfermedades de la vida). Este articulo,
presentado de una forma organizada y diddctica
estimulara el interés de los médicos naturistas sobre el
trabajo clinico de Wilhelm Reich.

L a Orgonomia es la ciencia de la energia vital. Como
ciencia requiere de un método de estudio, de una
manera sistematica de pensar. La Orgonomia engloba
una serie de conceptos originales que es necesario definir
previamente para que el lector pueda profundizar sin de-
mora en el campo reichiano; un léxico indispensable o
una ‘‘semiologia’’ de palabras-clave para acceder a este
campo de conocimiento:

— Autorregulacion: capacidad de un sistema (biologico,
organico, politico, etc.) para mantener su propio
equilibrio; se utiliza también el término de homeostasis.
El equivalente social seria la autogestion.

— Bioenergia: energia de lo viviente, energia vital. Por
extension y error se la designa a una practica terapéutica,
a veces calificada de ‘‘reichiana’’: 1a bioenergética que es
una serie de técnicas elaboradas por A. Lowen (discipulo
de W. Reich). Las diferencias entre la vegetoterapia (de
vegetus: vivo, original de Reich) y la bioenergética (técni-
cas abreactivas relacionadas con la expresion corporal y
la gimnasia) estan expuestas en la Tabla I.

— Biopatia: enfermedad de lo viviente, perturbacion de
la pulsacion biologica. Su mecanismo basico es la altera-
cion de la descarga biosexual. No todas las enfermedades
son biopaticas. Incluye a la mayoria de las enfermedades
psicosomaticas.

— Cardcter: estructura tipica de un individuo (su manera
estereotipada de actuar y de reaccionar).

Vegetoterapia
1) Utiliza el masaje.
2) Trabaja con el paciente en el divan y en decubito.
3) De la cabeza en direccion a los pies.
4) Trabaja metodicamente.
5) Trabaja sobre el miedo.
6) Trabaja en profundidad sin violencia.
7) Estimula las expresiones emocionales del interior.

8) Tiene por meta la genitalizacion orgasmica (del paciente) que
participa en una sociedad.

9) Basada en el libro “‘La funcion del Orgasmo’’ de W. Reich.

TABLA 1

Bioenergética
1) No utiliza el masaje.
2) Trabaja exclusivamente de pie.
3) De los pies hacia el cuello.
4) Empieza por los principales bloqueos corporales.
5) Trabaja sobre la rabia.
6) Trabaja superficialmente con violencia.
7) Provoca las emociones reactivas que dirige hacia el exterior.

8) Tiene por meta el bienestar psicologico del individuo alejado
de la sociedad.

9) Adaptado al nuevo «misticismo» y a las religiones orientales.
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— Coraza caracterial: namero de actitudes caracteriales
tipicas que un individuo desarrolla para bloquear sus ex-
citaciones emocionales y que se traduce por la rigidez, la
falta de contacto emocional y el ‘‘agarrotamiento’’. Se
identifica, en el plano funcional, con la coraza muscular.
— Cadncer: de la ‘‘Biopatia del Cancer’’ de W. Reich. Es
la biopatia por excelencia y se caracteriza por una resig-
nacion, autocoercion y renuncia caracterial antinatural:
la manifestacion del ‘“‘instinto de muerte’’ en el organis-
mo.

— Economia sexual: economia de la energia sexual, re-
gulacion de la energia biologica: 1a manera en que un in-
dividuo emplea su energia biolégica, cémo la acumula y
como la libera en el acto sexual segtn los factores de or-
den psicologico, biologico o sociolégico. Se opone a la
filosofia cultural de Freud del instinto de muerte y del
masoquismo primario. El término fue reemplazado por
el mas amplio de Orgonomia.

— Energia orgénica: también llamada ‘‘orgon’’, es la
energia cosmica primordial que esta presente en el cos-
mos. En los organismos vivos toma la forma de
bioenergia. Los ‘‘equivalentes’ de esta energia vital o
““manifestaciones’’ fisico-quimicas a través de las cultu-
ras y de la ciencia son, entre otras: Mana (Polinesia),
Munis (Paracelso), Magna Magnum (Van Helmont),
magnetismo animal (Mesmer), la fuerza odica (Reichen-
bach), la fuerza radabica (los cabalistas), el aura (Le
Bon), el “‘red shift’’, ruidos de fondo (de los radioteles-
copios), etc.

— Potencia orgdasmica: la actitud de entrega a las con-
vulsiones involuntarias del organismo y a la descarga
completa de la excitacion genital. Se encuentra a faltar
siempre en los individuos neuroéticos. Es una sefial de sa-
lud y aparece en la etapa final de la terapia orgonomica.
— Estasis: acumulacion de la energia vital en el organis-
mo de forma patoldgica en tanto que es fuente y causa de
la biopatia. El estasis dara lugar a los bloqueos emo-
cionales y a la coraza caracterial.

FUNDAMENTOS

La Medicina Orgonémica fue desarrollada por el Dr.
Wilhelm Reich, nacido en Galizia, por entonces parte del
imperio Austro-Hungaro, en 1897 y muerto en Lewis-
burg (EE.UU.) en 1957. Reich fue uno de los discipulos
mas sobresalientes de Freud. Dentro del movimiento
psicoanalitico, mostrd, desde un principio, un carisma
especial para diagnosticar y manejar los problemas emo-
cionales. Esto sucedia en los afios veinte, en los cuales de-
sarroll6 importantes descubrimientos en la investigacion
y tratamiento de la neurosis. Reich insistidé que la medici-
na orgonomica era una extension logica de los hallazgos
clinicos de Freud y, durante largo tiempo, consideré que

estaba trabajando dentro del mundo del psicoanalisis;

incluso después de que Freud (quien admir6 la habilidad
innata de Reich y sus ideas frescas y revolucionarias) no
pudiera seguirle, sobre todo con las nuevas teorias y des-
cubrimientos de su discipulo.
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Las técnicas de Reich eran mas activas que las clasicas

" del psicoanalisis freudiano, al enfatizar y cuestionar la

transferencia negativa de los pacientes (la no mejoria de
los sintomas en el analisis) y describir las actitudes y
expresiones de los pacientes en vez de usar la tipica aso-
ciacion libre. Pudo, entonces, movilizar mas las respues-
tas emocionales de sus pacientes y mejorar y aumentar
asi las curaciones. Llamo a esta técnica como andlisis del
cardcter, ya que para curar a sus pacientes, estaba anali-
zando las defensas de su caracter, mas que tratar pura-
mente los sintomas aislados.

Estudiando los pacientes que se curaban de sus neuro-
sis y aquellos que no eran tratados satisfactoriamente,
encontr6 que aquellos que se recobraban habian de-
sarrollado una vida sexual satisfactoria, mientras que los
que permanecian en sus neurosis no mejoraban en su vi-
da sexual. Postul6 que, para curar a un paciente, debia
superarse el estasis de la libido y prevenir una adecuada
salida sexual. Reich encontro que la actividad sexual en si
misma no consiguela curacion, pero la gratificacion en el
acto sexual si. Llamo a esta gratificacion potencia orgds-
mica. En estos casos el acto termina con unas convul-
siones totales del cuerpo seguidas de una completa relaja-
cion y de una actitud tierna y agradecida frente al
compafiero/a. Esto significa que la /ibido debe ser mas
que un concepto psiquico como Freud postul6. Debe tra-
tarse de una energia real. Reich la llamo energia orgonica
(de orgasmo y organismo). En otras palabras, la energia
organica por excelencia de los autores clasicos.

La energia orgoénica se produce en el organismo a tra-
vés de la toma de alimentos, fluidos y aire, ademas de ab-
sorberse directamente de la piel. Se descarga a través de
la actividad, excrecion y expresion emocional, del proce-
so del pensamiento y por la conversion del calor corpo-
ral, el cual se irradia hacia el ambiente. También se usa
para el crecimiento.

En el curso normal de los acontecimientos, se crea mas
energia de la que se descarga; esto es, para mantener un
nivel estable de energia, e/ exceso debe descargarse a in-
tervalos mas o menos regulares. La funcion de esta des-
carga son las convulsiones orgasmicas. Por supuesto que
estas convulsiones no deben ser confundidas con lo que
en el lenguaje corriente se llama orgasmo, significando la
eyaculacion en el hombre o el climax clitoridiano en la
mujer. El orgasmo fisico produce solamente una satis-
fac¢ion incompleta. Reich encontré precisamente que las
neurosis existen solamente en los casos de exceso de
energia reprimida o de estasis y basandose en le metabo-
lismo energético de carga'y descarga, elaboro el concepto
de salud que denominé en un principio economia sexual.

En esta economia libidinal, el proceso de metabolismo de
la energia toma la férmula de:

tension-carga-descarga-relajacion
que es la formula del orgasmo, pero que también existe

en todos los seres vivos, incluidos los animales unicelula-
res.



La educacion y prevencion natural

Debemos hacer notar, sin embargo, que en nuestra so-
ciedad, al nifio no se le permite funcionar ‘‘naturalmen-
te’’. Empezando por el nacimiento, el ambiente que ro-
dea al nifio es, en la mayoria de los casos, extrafio y agre-
sivo. Es frio en comparacion con el utero calido; al nifio
se le trata muy rudamente, se le separa rapidamente de la
madre, de la cual continuia necesitando calor y contacto.
Se le somete a una alimentacion con horarios estrictos,
casi militares, la mayoria de las veces con biberon. Esta
sujeto a un control de los esfinteres en épocas tempranas,
antes de que éstos tengan un control voluntario y se le
priva de cualquier experiencia de placer (corporal, tactil,
sexual, visual, etc.).

El bombardeo controlado al que se somete al nifio por
parte del mundo de los adultos, requiere que aquél repri-

ma sus sentimientos y emociones; lo que logra sostenien- -

do la respiracion y poniendo en tension los musculos de
su cuerpo hasta que, al final, ira a través de la vida con
una respiracion restringida y un cuerpo rigido y agarrota-
do. Reich llamo a esta situacion ‘‘armadura’’. Sin em-
bargo, la educacion popular mas permisiva de los ulti-
mos diez o veinte afios ha hecho que los padres ‘‘abdi-
quen’’ de cualquier papel en la guia y disciplina de sus hi-
jos. Junto a esto se afladen las amenazas ‘‘infantiles”’
por parte de los padres si no se portan bien, el egoismo,
la poca consideracion hacia los demas y el odio (cons-
ciente o no) hacia los abuelos. Todo este panoramaresul-
ta todavia mas peligroso que cuando se trataba de una
pura inhibicion.

La armadura caracterologica gasta la energia cogién-
dola del funcionamiento natural. Interfiere con el libre
flujo de energia a través del organismo, especialmente en
la pelvis y los genitales, de tal manera que no puede ser
descargada adecuadamente, sobre todo a nivel de la acti-
vidad sexual. En este punto Reich no estuvo de acuerdo
con Freud. Reich encontr6 que la sociedad estaba
equivocada al imponer estas restricciones en el individuo,
pero creia que el ser humano era capaz de una autorregu-
lacion si se le permite crecer naturalmente; mientras que
Freud —mas pesimista— sentia que era necesario evitar
la sociedad caotica y huir. Sin embargo, con tales restric-
ciones, el individuo se vuelve impotente frente a la vida,
con eyaculacion precoz y falta de total placer corporal en
particular. Reich llamo a esta condicion impotencia or-
gdsmica y encontré gue la mayoria de los individuos,
tanto hombres como mujeres, sufrian de esta condicion.
La energia, sin embargo, continua creciendo, producien-
do estasis y en particular un sobreflujo en forma de
sintomas neuroticos y psicosomaticos.

Vegetoterapia caractero-analitica

Reich empez6 a trabajar con la armadura directamen-
te, al mismo tiempo que trabajaba con el caracter. Llamo
a esto ‘‘vegetoterapia’’ (de vegetus: vivo), siendo mucho
mas efectiva que el analisis aislado del caracter. Esta téc-
nica produce muchas reacciones vegetativas en el orga-
nismo tales como anestesia en la piel, sudoracion, hormi-

gueo, palidez, enrojecimiento, etc., manifestaciones del
Sistema Nervioso Vegetativo, que ha sido afectado en la
terapia. La investigacion posterior le condujo a su for-
mulacion basica de la antitesis del funcionalismo vegeta-
tivo: “‘la excitacion del S.N. Simpatico causa contraccion
que se experimenta somaticamente como ansiedad,
mientras que la excitacion del S.N. Parasimpatico produ-
ce expansion que se siente como placer’’. La simpaticoto-
nia cronica causa y mantiene la armadura. Para superar
la contraccion, el paciente tiene que enfrentarse con la
ansiedad y darle una salida emocional. Las ‘‘emociones’’
(movimiento) vienen a significar las manifestaciones de
una bioenergia tangible y el ‘‘caracter’’ representaria los
bloqueos simples y especificos de este flujo de energia.
Reich descubrié que es posible cambiar directamente el
caracter liberando la bioenergia, tanto de forma directa
como a través de técnicas psicoldgicas. Llamo a estas téc-
nicas Terapia Médica Orgonomica.

A través de las sensaciones del cuerpo durante el pro-
ceso de disolver la armadura muscular, Reich descubrio
que el cuerpo humano estaba funcionalmente dividido en
siete segmentos, cada uno de los cuales funciona como
una unidad, y hasta cierto punto, independiente de los
otros segmentos. Los siete segmentos son: ocular, oral,
cervical, tordcico, diafragmadtico, abdominal y pélvico.
Terapéuticamente son liberados por regla general en este
orden, excepto en el caso del torax que se moviliza en pri-
mer lugar ya que asi puede usarse para incrementar la
energia en el organismo y producir un empuje adicional
interno para ayudar tanto a revelar (diagnosticar) como a
remover (tratar) los otros bloqueos.

Cualquier segmento puede dejar de responder comple-
tamente hasta que no se liberan los segmentos subsi-
guientes. Con la liberacion emocional de cada segmento,
la armadura de los segmentos anteriores (los sintomas)
puede empeorar y requerir un atencion tardia, ya que el
organismo no esta acostumbrado al movimiento y trata
de volver a la inmovilidad y contraccion anteriores. Hay
que acostumbrarle gradualmente a la libre movilidad
plasmatica.

Técnica terapéutica

El principio de la terapia es bien simple: remover las
restricciones al libre flujo de energia a través del cuerpo y
restaurar el funcionamiento natural. En otras palabras:
quitar la armadura. En la practica puede ser extremada-
mente dificil y complejo. Existen tres vias de enfoque, la
importancia de cada una depende del caso individual que
estemos tratando; a pesar de que las tres son herramien-
tas necesarias en cada caso. Los enfoque son:

a) Respirando, lo que aumenta la energia y favorece el
empuje interno hacia los blogueos. De esta forma, el sos-
tenimiento es menor y ayuda a revelar y a superar los blo-
queos mas severos. Se le pide al paciente que respire ple-
namente, sin forzar, y que se permita desarrollar un rit-
mo, el cual es cada vez mas facil y libre. La respiracion
en si misma puede producir una considerable liberacion
emocional, especialmente rabia y llanto. Generalmente
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se producen sensaciones (corrientes orgasticas) que re-
corren hacia abajo el cuerpo hasta que alcanzan un blo-
queo. Dicho bloqueo puede entonces ser visto y trabaja-
do. Situaciones especiales son la anorgonia (falta total de
energia) y los movimientos defensivos contra las corrien-
tes.

b) Trabajando directamente contra los miisculos es-
pdsticos para liberar la contraccion. Notemos de pasada
que la contraccion de los musculos esqueléticos debe tra-
bajarse directamente; en cambios los 6rganos y tejidos,
indirectamente (psicoperistalsis). Para movilizar la
contraccion muscular uno debe, en primer lugar, aumen-
tar la contraccion hasta un punto en el cual ésta ya no
puede mantenerse. Esto se logra presionando directa-
mente en el musculo con la mano o dedo del terapeuta, o
bien irritandolo. Por supuesto que el musculo dejara de
contraerse hasta que la emocion (o idea) que ha sido
reprimida pueda relajarse y expresarse. En otras pa-
labras: hay que dar una salida emocional. Por esta ra-
z6n, grupos de musculos que forman una unidad fun-
cional en la represion de las emociones deben trabajarse
juntos.

¢) Manteniendo la cooperacion del paciente, discutien-
do abiertamente y superando sus resistencias hacia la te-
rapia y al terapeuta. Lo ultimo es extremadamente im-
portante, ya que el paciente tratara desesperadamente de
no descubrirse a si mismo. Detras de todo esto hay un in-
tenso miedo a la.expansion y al movimiento. Cuando el
paciente empieza a sentir sus propias restricciones y al-
canza suficiente contacto con su organismo de tal mane-
ra que conoce /o que esta reprimiendo y cémo lo reprime,
puede entonces ser una ayuda en su propio proceso tera-
péutico.

La falta de contacto es uno de los problemas mas
dificiles de superar. Hay que sefialarle al paciente para
que sea consciente de él. Entonces el terapeuta le describe
como se comporta y le sefiala la diferencia entre el ideal
que busca para si mismo y el vacio emocional en el cual
vive. Hay que trabajar especialmente a nivel de los ojos
para superar esta falta de contacto.

Las emociones: los tres niveles de la coraza

La ansiedad es la base de la represion y se encuentra
detras de toda contraccion. El organismo esta constante-
mente tratando de controlar la ansiedad y el proceso de
curacion se efectua forzando al paciente a tolerar su an-
siedad y expresar sus sentimientos escondidos y reprimi-
dos. La emocién mas importante que hay que exteriori-
zar es la rabia y, hasta que ésta no haya salido a la super-
ficie no se podran experimentar los sentimientos de amor
y anhelo.

Cuando los musculos no pueden ser alcanzados con las
manos, pueden usarse otros métodos tales como provo-
car el vomito para abrir los muasculos de la traquea o mo-
vilizar los ojos o todo el segmento ocular para relajar la
contraccion del cerebro. El terapeuta trabaja desde la ca-
beza hacia abajo, removiendo los niveles de la armadura
desde la superficie a la profundidad.
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Existen tres niveles bdsicos en cada individuo armado:

1) la fachada social;

2) el gran nivel medio o secundario, lugar de depésito
de todas las represiones; esto es, que contiene todas las
fuerzas destructivas tales como la rabia, el odio, el
desprecio, la envidia, etc. (existen otros muchos subnive-
les);

3) el nucleo sano que se expresa a si mismo cuanto to-
dos los bloqueos han sido disueltos.

Alir desarrollandose, el organismo esta sujeto a una
serie de repetidas restricciones del funcionamiento natu-
ral. Cada prohibicién se convierte en una parte del carac-
ter, a través del miedo al castigo o al rechazo y se retiene
(queda fijado) en la armadura. Existe un aumento de la
tension interna, lo que produce una aspereza que se auto-
expresa como odio. Esto debe ser nuevamente reprimido,
de tal manera que solo pueden expresarse y salir a la su-
perficie las expresiones modificadas tales como el despre-
cio o el disgusto.

El nivel medio o secundario es muy complejo. En él,
muchos subniveles se apilan unos encima de otros hasta
que el ajuste social ha sido alcanzado: esto se presenta
como la fachada social. Esta puede ser comparativamen-
te estable o inestable, dependiendo de la efectividad de
las defensas y del grado de satisfaccion del individuo que
pueda conseguirlo. La fachada social contiene una o va-
rias estructuras basicas de caracter, que produciran la
que sera la principal defensa de caracter. Reich llamé a
esta defensa: alarma roja (red thread). El terapeuta debe-
ra reconocerla y entenderla para evaluar y diagnosticar
de forma adecuada al paciente. Este caracter basico nun-
ca se disuelve, al contrario, permanece siempre como una
parte integral de la personalidad, a pesar de que con la te-
rapia pueda ser modificado. Puede ser socialmente acep-
table como la modestia, la reserva o la timidez, o social-
mente inaceptable tal como la crueldad, la falta de ho-
nestidad y el cinismo.

Estos tres niveles son abordados terapéuticamente y
movilizados en cada uno de los segmentos (ocular, oral,
cervical, etc.) hasta que se alcanza el nucleo final de la
unidad del funcionamiento vegetativo. La profundidad
del nivel en el cual el médico orgondémico esta trabajando
se reconoce por la extension en que el organismo esta en-
vuelto en la respuesta emocional y en la habilidad de fun-
cionar ‘‘vegetativamente’’ del paciente. Si los primeros
cuatro segmentos estan libres uno esta seguro de trabajar
en el nivel profundo.

Fase final de la terapia orgonomica

Cuando uno alcanza la pelvis (que es el ultimo segmen-
to) surge entonces lo que puede ser el principal problema
de la terapia: el paciente no puede tolerar el impulso
energético sexual y ocasiona confusion o desintegracion,
afiadido a problemas tempranos no resueltos tales como
impulsos sadicos. Una excepcion es el caso de los depresi-
vos, en los cuales, existe una energia muy baja y una gran
inhibicion psicomotriz. Con la liberacién de la pelvis lle-
gamos a la fase final de la terapia. Esta fase es extrema-



damente peligrosa si el bloqueo principal no ha sido
todavia disuelto. La fase pélvica empieza con un flujo to-
tal de energia en esta zona y la totalidad del organismo
empieza a funcionar plenamente por primera vez. El pe-
ligro se encuentra en el incremento subito del nivel de
energia. Previamente, el organismo funcionaba ‘‘atan-
do’’ la energia; ahora ya no puede funcionar asi y puede
reaccionar peligrosamente al alto nivel de energia, al cual
no esta acostumbrado. El terapeuta no debe forzar nun-
ca la pelvis. El resultado seria que falsos conceptos de li-
bertad tales como promiscuidad, liberacion sexual, etc.
pueden aparecer y necesitar ser imperiosamente expresa-
dos sin valorar las consecuencias.

Al comienzo de la fase final de la terapia, el paciente
siente como si estuviera retrocediendo. Los sintomas
pueden reaparecer, algunas veces mas fuertes que antes.
La fuente de peligro se encuentra en un bloqueo severo
que, por otra parte, nos mostrara el lugar del organismo
donde puede ocurrir el peligro. Si el bloqueo se encuentra
en los ojos, por ejemplo, puede ocurrir confusion y de-
sintegracion con una experiencia de separacion de tipo
esquizofrénico. Si el bloqueo se encuentra en el diafrag-
ma, hay que estar preparados para observar sintomas
psicosomaticos o colapso. Cuando mas severo sea el blo-
queo, mas problema deben esperarse.

La psiquiatria orgonomica es menos dependiente de la
comunicacion verbal del paciente'que de su propio cuer-
po, en comparacion con otros procedimientos terapéuti-
cos. Es muy efectiva cuando hay que tratar la estructura
neurdtica. En este campo tiene una aplicacion muy
amplia. Ademas de las neurosis corrientes, es especial-
mente efectiva en el tratamiento de la esquizofrenia, epi-
lepsia, y de otras biopatias somaticas tales como el asma,
ulcera péptica, colitis espastica, hipertensiéon y muchas

condiciones cardio-vasculares, ademas de otros sintomas
psicosomaticos. No es, sin embargo, una panacea. No se
pueden tratar todos los casos y en algunos los podemos
empeorar. Es muy importante reconocer tales casos en el
periodo inicial del tratamiento e interrumpir la terapia.
En estos casos, que resumiremos con el diagnostico de
anorgonia, los pacientes no pueden tolerar ni la expan-
sion ni el movimiento y reaccionan mal a cualquier avan-
ce en la terapia. Parece como si estos organismos no pu-
dieran tolerar la pulsacion plasmatica y entonces, o bien
recaen dentro de la esfera de los primeros sintomas o
bien se ‘‘colapsan’ cuando precisamente nos encontra-
mos en la parte mas satisfactoria de la terapia, cuando se
estaban ‘‘curando’’. Parece como si se fueran ‘‘murien-
do”’’, precisamente en el momento en que mas cerca estan
de la curacion. El lector notara que me estoy refiriendo a
algunos pacientes cancerosos. Tales pacientes son mas
candidatos al psicoanalisis o a la psicoterapia. En cual-
quier caso, ningun paciente puede ser tratado con éxito
hasta que su organismo esté ya preparado para aceptar
un cambio. Los pacientes cancerosos pueden ser tratados
con el acumulador de energia orgonica, tratamiento que
se utiliza dentro del campo de la Medicina Orgonémica.

Antes de entrar en detalle en la utilizacion del acumu-
lador de energia orgénica, tendriamos que adentrarnos
en la naturaleza y el desarrollo de los experimentos en la
terapia orgondmica, en el estudio de los ‘‘biones’’, en el
test Sanguineo de Reich y en la “‘Biopatia del Cdncer’’,
todo lo cual requeriria un nuevo articulo. Articulo que,
utilizando una frase de Freud, no podria salir a la luz
hasta que el anterior ‘‘esté ya suficientemente maduro’’.

(1) El Dr. Frigola es diplomado en Medicina Orgonoémica y Director de
la Fundacion Wilhelm Reich, con sede en Figueres (Girona).
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