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Este trabajo aborda primeramente una postura filosofica frente al
sufrimiento, dirigida hacia una filosofia practica. En dicha practicidad
se observa, en segunda instancia, el terreno de lo posible terapéutico
como apoyo a la persona humana confrontada con su biografia
existencial sufriente. Tanto lo tedérico y como lo terapéutico esta
basado en Max Scheler (filosofo y reputado fenomenologo) y Viktor
Frankl (analista existencial y terapeuta), para quienes el sufrimiento y
su sentido ocuparon un lugar importante en su pensamiento. Se
estudiaron sus textos donde abordan la problematica del sufrimiento,
concluyendo que el pensamiento de ambos converge en hacer del
sufrimiento humano un camino hacia el encuentro con el sentido de
la vida de cada individuo y del ser humano en general.
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This work approaches in first place a philosophical position vis-a-vis
the suffering, directed towards a practical philosophy, in which is
observed the field of a possible therapeutic support, in order to help
people with their existentially suffering biography. Both theoretical
and therapeutic points of view are based on Max Scheler (philosopher
and considered phenomenologist) and Viktor Frank (existential
analyst and therapist) for whom suffering and its sense occupied an
important place in their thinking. Suffering referred texts of these
authors were studied, concluding that both thinking processes
converge in making the human suffer a path to meet the meaning of
life.

Todos los grandes filosofos y pensadores religiosos
han tratado de dar a los hombres, como una parte
medular de sus ensefianzas, una teoria del sentido
universal del dolor y del sufrimiento, y sobre esta
base, una invitacion a enfrentar el dolor y una
iniciacion para soportar el sufrimiento.

Max Scheler

A la imagen bioldgica del hombre, nosotros
oponemos una imagen nooldgica. Al homo sapiens
contraponemos el homo patiens. Al imperativo
sapere aude salimos al paso con el pati aude: osa
sufrir. Esta audacia, la audacia para el sufrimiento,
es lo que importa.

Viktor E. Frankl
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Asegurar que el sufrimiento tiene un
sentido equivale a decir que tiene un para qué, a
encontrarle alguna justificacion, un acomodo en la
existencia humana. No obstante, esto no querria
decir que exista un Unico y exclusivo “para qué”
adecuado a toda la humanidad, objetivo; muy al
contrario, cada individuo debe descubrir en su
propia existencia dicha justificacion, debe
encontrar el sentido particular a sus sufrimientos.
En este deber se encuentra implicita una ética y un
ser capaz de llevarla a cabo. Ese ser —el ser
humano, “sustancia independiente dotada de
peculiaridad”—  posee como  caracteristicas
esenciales su existencialidad (es decir, su ser libre,
inacabado, que elige, que se conforma a si mismo
segin sus propias decisiones, etc.) y el estar
dirigido siempre a algo distinto de si mismo (es
decir, abierto al mundo, posiblemente feliz no en el
egoismo sino en el amor, dirigido a otros distintos
de si, entregado).

Este ser se encuentra en constante
busqueda del sentido de la vida en general y de su
vida en particular, por ello el psiquiatra y neur6logo
vienés Viktor Frankl propuso lo que llama una
voluntad de sentido, lo cual significa reconocer en
toda persona una tendencia a buscar sentido, es
decir, la busqueda de sentido es inherente a su
existencia misma, y mas aun, esta voluntad es el
motor fundamental por el cual el hombre vive —e
incluso da la vida por ello—.

A raiz de esta intencionalidad hacia el
sentido, Frankl desarroll6 su psicoterapia en torno
al sentido de la vida, y la llam6 logoterapia, o
psicoterapia centrada en el sentido (Frankl, 2002),
pues sustenta que esta misma busqueda
fundamental puede ser a la vez terapéutica, o sea,
puede conducir a la persona al camino de una vida
auténtica, digna y éticamente responsable.

Para sostener esto, Frankl elaboro
asimismo una visién del hombre que le permitiera
fundamentar filos6ficamente la nocién del ser
humano como buscador de sentido, libre vy
responsable ante la vida, el mundo y su existencia
propia. A esta antropologia Frankl la denomind
andlisis existencial, y ella abarca los aspectos
fundamentales de la noci6on de ser humano, mas
especificamente de persona, desde la cual llegd a
concluir que ésta, ademas de homo sapiens también
debe ser reconocido justamente como homo
patiens, es decir, un ser doliente ante su existencia,
y en ella también capaz de sufrir dignamente, de
desarrollar actitudes correctas frente a sus
sufrimientos. O dicho en otras palabras: el ser
humano es visto por este autor como capaz de
encontrar sentido a sus sufrimientos y enfrentarlos
como so6lo él es capaz de hacerlo: humanamente.

Esto implica hacer frente y decir no
(schelerianamente hablando) al mundo, a sus
condiciones, a sus imposiciones, estrecheces,

limitaciones; pero también a su propia condicion
humana finita, al enfrentamiento con su conciencia
y su obrar equivocado a su sensacion de frustracion
existencial, etc.

Con todo ello, Frankl sostiene que la vida
tiene sentido, y que el sufrimiento no lo desvanece,
muy al contrario lo hace relucir mas y mejor. Y para
poder captarlo, este hombre debe tener la actitud
correcta frente a él. Por lo cual, citando a Oscar
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Wilde, Frankl (2001, p. 95) dice: “Nada en el mundo
carece de sentido, y menos que nada el sufrimiento”
[1].

Entonces, Frankl pensé filoséficamente
acerca del sufrimiento y luego plante6 una
terapéutica que incluia de manera fundamental este
acontecimiento existencial humano, sobre todo
encaminandola hacia descubrir su sentido. Puede
ser que haya visos schelerianos en la vision del
sufrimiento que plantea Frankl (pues de entre
todos, este pensador aleman fue quien mas influy6
para el desarrollo del analisis existencial y la
logoterapia planteadas por Frankl), de ello daremos
cuenta en su oportunidad.

Las doctrinas que hablan sobre el sufrimiento

Se menciono6 ya que para estos autores el
tema del sufrimiento humano se torna fundamental
a la hora de concebir a la persona en relacion con
su mundo, consigo misma y con su existencia. No
debe ser casual el hecho de que Frankl haya
titulado una de sus obras como “Homo patiens”, el
hombre doliente (o sufriente, pues aqui se
utilizaran indistintamente estas palabras, siempre y
cuando consideremos que se trata no de dolencias
fisicas o psicologicas, sino existenciales, es decir,
inherentes a la vida humana); curiosa forma de
nombrar su antropologia terapéutica. Y ain mas, el
subtitulo de tal obra es “Ensayo de una patodicea”,
un neologismo con el cual Frankl quiso evidenciar
una justificacion de la consideraciéon del
sufrimiento humano, pues veia en ello la base de
toda accion terapéutica, pues el sufrimiento es la
causa por la que muchas personas acuden a terapia,
aunque dicho sufrimiento no se encuentre
totalmente consciente o se haya transformado en
dolencias de otro orden.

En este sentido, pathos hace referencia
solamente al sufrimiento humano de una persona;
el sufrimiento existencial, propio del ser persona en
el mundo y contrario al sufrimiento patologico.

El sufrimiento es sometido por Scheler a
una doble consideracion: descubrir su sentido
profundo y “describir los objetivos éticos y las
correspondientes técnicas psiquicas en cuya
ejercitacion ha sido encarado en las diversas
concepciones del mundo” (Llambias 1966, p. 216).

Para llevar a cabo un dominio del espiritu
personal ante el sufrimiento, Scheler (citado en
Llambias 1966) propone que el ser humano ejercite
sistematicamente una “técnica” en la cual desarrolle
“el recogimiento en la unidad de la persona, el
silencio, el aguante, la autorreflexion, contemplacion
y meditacion” (p. 217). Con ello, ademas de dominar
su espiritu ante el sufrimiento, el individuo tornara
su alma “tranquila, vigorosa, libre y dispuesta para
la accion” (p. 217).

Con todo esto, Scheler (2008) pretende,
explicitamente, distinguir al ser humano de los
animales. Pues mientras que para estos ultimos la
finalidad en cualquier situacién es el fomento de la
vida biolodgica, para el ser humano lo importante
sera “el perfeccionamiento o disminucion de nuestra
persona cuyo destino moral es independiente de la
vida animal’ (p. 61). Es decir, que para nosotros
existe un estrato superior propio e independiente
de lo animal, que va aparejado junto con lo
animico, en direccién al ser humano total, a la
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unidad, en lo que Scheler (2008) denomina como lo
espiritual.

Este sufrimiento sélo puede entenderse,
desde la mirada de Scheler, afin en este caso a una
vision cristiana, como camino a la redencion por la
via del sacrificio. Lo anterior implica que la
felicidad puede ser posible aiin en los mas graves
sufrimientos, siempre y cuando se vivan no desde
una Optica hedonista sino desde estratos mas
profundos de la sentimentalidad humana, donde se
encuentra no la vivencia del placer y el egoismo
inherente, sino el auténtico amor que conduce a la
verdadera felicidad humana, alcanzada no por la
via directa sino, como se decia, haciendo un rodeo
sacrificial.

El hombre sufriente y una visién positiva del
sufrimiento

Scheler desarrolla en su Etica [2] una teoria
de los estratos de profundidad de los sentimientos,
en la cual el dolor y el sufrimiento son
interpretados de diferente manera segin el estrato
al que se acuda. Entre mas profundidad exista en la
interpretacion y vivencia del sufrimiento, nos
encontramos mas de cerca con el hombre
existencial, metafisico y religioso, es decir, con la
persona espiritual —a diferencia del s6lo organismo
vivo o del yo.

Con Scheler aludimos a tres diferentes
estratos (modos de ser) del ser humano: el
biologico, el psicolégico y el espiritual. En cada uno
de ellos actiia una instancia: el organismo, el yo y la
persona, respectivamente. La persona del ser
humano es aquella posibilidad actuante desde lo
espiritual, capaz de actos de valor, éticos y morales,
a partir de la cual se conforma un ser humano
particular desde sus decisiones libres. Sélo desde
esta posibilidad de ser persona es que el
sufrimiento cobra un sentido, pues permite la
accion frente al sufrir humano, el tomar postura, al
soportarlo dignamente, incluso, diria Scheler (citado
en Llambias 1966), al encontrar dicho sentido al
sufrimiento mediante el sacrificio. Hablando
objetivamente, contintia Llambias, tal sacrificio se
da

(...) unicamente donde la realizacion de un
bien de valor superior aparece vinculada
con necesidad esencial a la aniquilacion o
mengua de un bien de rango menor o a la
instauracion de un mal de rango menor.
[...] Todo sacrificio es siempre un sacrificio
para algo. Poner un mal sin objetivo no
tiene sentido. El ‘para’ alude siempre a un
valor positivo de rango superior al valor
del bien sacrificado (p. 218).

De la misma manera, Frankl sostiene una
diferencia dimensional cuando habla de la persona
y su confrontacién auténtica con el sufrimiento. El
reconoce al ser humano como un ser
tridimensional, como unidad antropoldgica en la
diversidad ontologica, en los diversos modos de ser
del ser humano, tales como lo bioldgico, lo
psicologico y lo espiritual. Este ultimo modo de ser,
dice Frankl (y reconocemos en ello la mirada
scheleriana del hombre retratada en la obra EI
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puesto del hombre en el cosmos [3]), es
especificamente humano y de primacia ontologica
cuando se refiere a la confrontacion existencial del
sufrimiento.

Para entender el planteamiento frankliano
debemos retomar el tema del sentido y los valores.
El sentido para esta propuesta consiste en la
posibilidad que se despliega en una situacion
concreta que tiene como teléon de fondo la realidad.
Dicha posibilidad que el individuo encontrara como
la mas plena de sentido es tal porque refulge de
entre todas por ser la mas valiosa para esa persona
concreta en ese momento concreto. En otras
palabras, el sentido puede encontrarse a través de
la realizacion de valores. Pues bien, Frankl (1994)
plantea tres tipos de valores que llevan a la persona
al encuentro del sentido —y junto con ello se divisa
una catalogacion diversa del homo sapiens—: a) el
primer tipo de valores son los de creacion, en
donde la persona se da al mundo en forma de
trabajo, realizando wuna accion productiva,
pudiéndose vislumbrar en ello al homo faber; b) el
segundo tipo de valores son lo de experiencia (o
vivencia), en los cuales la persona realiza sentido a
partir de lo que recibe del mundo, de los
encuentros existenciales y del amor, donde se
aprecia siendo homo amans. La realizacion de estas
dos clases de valores se encuentra en una
dimension incrustada entre dos extremos que son
el éxito y el fracaso, los cuales, supongamos, se
encuentran en el eje horizontal en un esquema de
cuatro cuadrantes. Perpendicular a este eje, se
encuentran una dimensiéon distinta, regida por dos
extremos totalmente distintos al éxito-fracaso, en
este caso, nos encontramos, a saber, el eje que va
de la desesperacion al cumplimiento de sentido.
Dice Frankl (1992) que cuando no es posible la
realizacion de valores del tipo de los mencionados
(creativos y vivenciales), s6lo queda la realizacion
de otros, con primacia respecto a los anteriores, los
llamados valores de actitud, desde donde se
despliega en todo su esplendor el homo patiens, el
hombre capaz de sufrir dignamente, pero sobre
todo de encontrar caminos plenos de sentido aun
en situaciones de fracaso en las dimension
horizontal.

Es a esta dimension humana a la que apela
Frankl en momentos de sufrimiento inevitable, de
golpes irreversibles del destino, de traspiés en el
hacer y en el amar. Mas cuando se trate de un
sufrimiento evitable, entonces los valores de
creacion y de experiencia tienen prioridad sobre los
de actitud.

Entonces, encontramos que para Frankl la
manera de afrontar el sufrimiento necesario es a
partir de una actitud existencial correcta, posible y
deseable en toda persona. Es esta la teoria del
sentido universal del dolor y del sufrimiento
propuesta por el médico vienés.

El sentido del sufrimiento

El sentido del sufrimiento tiene entonces
sOlo cabida en tanto brinda al hombre un consuelo
ante sus congojas existenciales, pero para descubrir
tal sentido debemos acudir “a las fuentes interiores
que dan sentido al sufrir humano” (Caeiro 1979, p. ).
Y tales fuentes podremos hallarlas sélo en lo mas
profundo del hombre, a saber y segin lo citado
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anteriormente, en su dimensién espiritual, la mas
elevada dentro de sus ambitos del ser —o la mas
profunda o mas central o sustancial segun la vision
de cada autor; al fin y al cabo la mas abarcadora de
todas las dimensiones humanas—, pues a partir de
ella el ser humano decide lo que es él mismo.

Esta dimension espiritual (de donde parte
la libertad, la responsabilidad y la espiritualidad
humanas) es la fuente mas rica en donde la persona
puede concurrir en momentos aciagos. Es la
dimension del sentido. Por ello, para poder llevar a
cabo una labor terapéutica desde esta perspectiva,
el terapeuta debe partir de: a) considerar al ser
humano en todas sus justas dimensiones (o
ambitos del ser) y b) referirse a la dimension
especificamente humana de lo espiritual.

En este sentido, y junto con Scheler
nuevamente, Frankl sostiene que el ser humano es
capaz de hacer frente a los condicionamientos
humanos que pueden provenir de lo biolégico
(herencia, fisiologia, patologias, etc.), lo psicolégico
(trastornos, impulsos, condicionamientos, etc.),
sociales (geografia, época, circunstancias politicas,
etc.), econbémicas, entre otras, soélo porque se
distingue de entre otros seres de su dimension
especifica: la espiritual. De esta manera, los
condicionamientos no serias determinantes, sino
s6lo circunstancias ante las cuales una persona
concreta puede tomar una actitud o posicion
existencial. De hecho, él comenta que uno de los
objetivos que la logoterapia pretende cumplir es el
de un cambio en la orientacion existencial del
paciente (del que padece, ya veiamos, del ser
doliente); a dicho cambio lo denomina conversion
existencial (Frankl 1994) [4]. Asi, en tanto la persona
no encuentra sentido a su sufrimiento es
doblemente desgraciada, pues ademas de su
sufrimiento per se, acarrea una desesperacion que
nace del sentimiento de absurdo, o de la rebelion
ante lo inevitable. Esto se puede expresar en la
siguiente ecuacién: desesperacién es igual a un
sufrimiento sin sentido. En palabras de Frankl
(citado en Lukas 2008, p. 48): “El paciente solo se
desespera cuando ya no encuentra ningun sentido
en medio de su dolencia”.

A través de un proceso logoterapéutico de
correccion (conversion) de la actitud existencial
puede la persona replantear la ecuaciébn como
sigue: el sentido es igual al sufrimiento vivido con
una correcta actitud. Ello involucra que la persona
del paciente se experimente su existencia desde una
ética que bien podriamos llamar de la plenitud, que
nace del arrostrar primero y luego salir airoso ante
el fracaso y el sufrimiento. Esta ética hace justicia al
ser humano integral, el cual no se mide solamente
por los éxitos conseguidos, sino con coOmo se vive a
pesar de la falta de éxito (en clave existencial, se
podria decir, a pesar de saber que algin dia
desconocido morira, o que ha sido afectado con
algin  destino irremediable —sea ya una
enfermedad, una situaciéon limite particular—, algin
fracaso personal, etc.).

Por ultimo, diriamos parafraseando una
frase de Nietzsche (otro exaltador del sufrimiento
humano como via al crecimiento) a la que Frankl
recurre constantemente, que el ser humano “que
encuentra un para qué vivir’ puede soportar y
sostenerse en cualquier cémo. En términos
schelerianos y franklianos se podria decir de la
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siguiente manera: ese para qué sufrir apela a un
sacrificio desde el amor.

Por ultimo, diremos que ambos autores,
Scheler y Frankl, coinciden en que la vivencia del
sufrimiento humano implica un acto de sacrificio
para soportar y sostener tal sufrimiento. Frankl se
extiende al respecto diciendo que para poder llevar
a cabo tal sacrificio la persona debe encontrar un
sentido a su sufrimiento.

Tanto Scheler como Frankl sostienen, a su
manera, que la persona es capaz de llevar sobre si
un sufrimiento, lo cual la colma de plenitud, de
felicidad, de alegria y de dicha. Tal cosa es posible
debido a la autonomia, libertad, responsabilidad e
independencia de la persona respecto a su mundo y
a su destino.

También ambos distinguen que el
sufrimiento existencial, es decir, el que es captado
desde la dimensiéon especificamente humana —en
Scheler el estrato mas profundo de los sentimientos
y el ser espiritual, y en Frankl la dimensiéon
espiritual-noética— puede ser significado
particularmente de esta dimension.

Por ultimo, una cita de Frankl (citado en
Lukas 2008) en la que expresa decididamente el rol
del sufrimiento en el proceso humano de
crecimiento:

Sufrir significa hacer méritos y significa
también crecer. Pero también significa
madurar, pues la persona que se supera a
si misma sazona antes que otras. Si, el
propio desemperio del dolor no es otra cosa
que un proceso de wmaduracion. Sin
embargo, esta consiste en que el ser
humano alcance su libertad interior a
pesar de dependencias externas (p. 52).
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Notas marginales

1. Aunque Frankl refiere esta cita al texto de Oscar
Wilde titulado Balada de la cdrcel de Reading, en
realidad se encuentra en De profundis.

2. Max Scheler, FEtica. Nuevo ensayo de
fundamentacion de un personalismo ético, Trad.
Hilario Rodriguez Sanz, Caparros Editores, Madrid,
2001. Asimismo, el autor hace mencién de dichos
estratos en su obra “El sentido del sufrimiento”.

3. Cf. Max Scheler. El puesto del hombre en el
cosmos, Trad. José Gaos, Presentacion de Francisco
Romero, Losada, Buenos Aires, 2003.

4. También llamada por Frankl conversion
espiritual, la cual podemos comprender en términos
simples como un cambio de actitud que procede de
la dimension espiritual, a partir de la cual es
posible arrostrar (es decir, sufrir o tolerar) algo
desagradable.
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