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RESUMEN
Aspectos practicos de la aplicacion puntual de remedio homeopatico Apis mellifica.
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ABSTRACT
Practical aspects of the punctual application of Apis mellifica homeopathic remedy.
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Hablar o escribir sobre Homeopatia no esté premiado hoy
en dia en las redes de divulgacion de nuestro pais y menos
aln en las financiadas por la farmaindustria.

Pero me decido a hablar de este medicamento homeopatico
desde la experiencia personal de haberlo utilizado con
gran eficacia, ya sea por su efecto como medicamento o
por el gran poder de autosugestion y sugestion que yo
tengo al utilizarlo. Mientras escribo este articulo, me acaban
de picar abejas en el labio y me lo han puesto como si me
hubiera pinchado por estética para aumentar el grosor.
Tomo el Apis a la CH15 y al momento vuelve el labio a la
normalidad y deja de molestar, aunque el efecto pasa en
unas horas y hay que volver a tomar otro grénulo. Al dia si-
guiente, al estar toda la noche sin tomar, ha aumentado el
edema, no hay dolor ni enrojecimiento. El edema va des-
apareciendo durante el dia y al dia siguiente todo esté nor-
mal.

La tintura madre de este medicamento se prepara con la
abeja entera en maceracion, no hace falta que la matemos.

Se pueden utilizar las que estan recién muertas por vejez o
cansancio.

Contiene, ademas del veneno de abeja, fosfolipasa a2,
hyaluronidasa, mellitina, apamina, el péptido M.C.D. que
provoca la degranulacion de los basdfilos y con ellos
liberacion de histamina, dopamina, serotonina, noradrena-
lina.

Debido a su accion alérgica, es preferible no utilizar la
tintura base ni diluciones pequefias, es por ello preferible
utilizar diluciones desde la 9CH a la 15CH, diluciones cen-
tesimales.

La accion experimental de Apis se resume en el cuadro
clinico que sucede a la picadura de abeja. En la piel, enro-
jecimiento répido, edema y picor como quemazon que
mejora con el frio, espectacular edema en mucosas, edemas
en pleura, pericardio, sinovias, en el rifién puede producir
nefritis edematosa.

La indicaciones como medicamento homeopatico son para
todos los edemas de origen alérgico o inflamatorio, picaduras
de insectos, fortnculos, quemaduras de sol, urticarias, con-
juntivitis, otitis, amigdalitis, vaginitis(1).

Su accion tan potente en la utilizacion practica me ha
llevado a revisar la literatura médica sobre este remedio,
ya bien descrita su accion como medicamento en la materia
medica homeopatica(2), con la sorpresa de encontrarme
uno de los articulos que mas polémica ha suscitado en la
critica a la homeopatia y la vez uno de los articulos
cientificos que mas citas ha recibido en la historia de la
ciencia.

El efecto potente del Apis en dilucién homeopatica ante la
picadura de abejas y en otras reacciones alérgicas es
conocido en la experimentaciéon humana realizada en Ho-
meopatia y esta bien estudiado por Benveniste J.(3). Este
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probd el efecto de altas diluciones de dos medicamentos
homeopaticos: pulmén histamina (Pulmén su) y Apis mellifica
(Apis mel) utilizado para el tratamiento de las enfermedades
alérgicas, evaluandolo con la desgranulacion de basofilos
humanos in vitro. Los experimentos se llevaron a cabo a
doble ciego. La desgranulacién de basdfilos inducida por
1,66 X 10 (-9) anticuerpo M anti-IgE fue significativamente
inhibida en presencia de 5 Pulmén su (dilucion centesimal
quinto de pulmén su) y 15 de pulmén su (dilucidn centesimal
15a de pulmon su) por 28,8 % y 28,6%, respectivamente, y
por 65,8% en presencia de 9 Apis mel (dilucién centesimal
noveno de Apis mel). La desgranulacion de baséfilos inducida
por 1,66 X 10 (-16) a 1,66 X 10 (-18) M anti-IgE anticuerpo
también fue inhibida por altas diluciones de pulmén suyo y
Apis mel con una inhibicion de casi el 100% con 18 Pulmoén
su (centesimal 18a dilucion de pulmén su) y 10 Apis mel (di-
lucion centesimal 10a de Apis mel).

Se observo una alternancia de la inhibicion, la inactividad y
la estimulacién cuando los basdfilos se incubaron en presencia
de diluciones en serie de puimdn de cerdo y Apis mel(4).

A partir de estos estudios se han propuesto otras investiga-

ciones sobre la eficacia clinica de altas diluciones de Apis
mel para utilizarlo en enfermedades alérgicas. Se han hecho
ensayos bioldgicos en paralelo in vitro e in vivo y se ha visto
que Apis mellifica TM modifica expresion en genes en
células humanas vy tiene efectos inhibidores sobre los
procesos de regulacion de la inflamacion; ademas, extre-
madamente diluida en diluciones dinamizadas (3C, 5C y
7C) todavia ejerce importantes efectos sobre los genes im-
plicados en la inflamacion y estrés oxidativo(5).

En la actualidad también se ha visto su potente accion en
reducir el eritema de la quemadura solar o de rayos ultravio-
leta(6).

Cuando se han visto resultados en los experimentos, estos
a su vez han sido rapidamente criticados achacandoles
tener una calidad metodologica de investigacion muy baja,
ni siquiera mala, solo baja. Habria que ver cdmo se mide la
altura y la calidad de una investigacion(7).

Apis ha sido utilizado con otros remedios homeopaticos en
el tratamiento de otitis medias y, en comparacion con
tratamiento con antibidticos, tuvo resultados mas rapidos en
la mejoria y menos recurrencias(8).

También se ha utilizado para comprobar efectos antiinfla-
matorios en ratas(9).

Muchos de los resultados conseguidos en la investigacion
homeopatica han pasado a ser considerados solo diluciones
de medicamentos(10), que disminuyen su toxicidad al ser
mas diluidos y son publicados desde el campo de la horme-
sis(11), intentando diferenciarse de la homeopatia Unicamente
por su mala prensa.
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