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RESUMO

Introducdo: A prevaléncia mundial de
obesidade infantil tem aumentado de forma
significativa nas Ultimas trés décadas. No
contexto escolar, acompanhar o estado de
saude em alunos é necessario, pois nessa
fase se incorporam muitos habitos, que
geralmente perpetuam por toda a vida adulta.
Obijetivo: Identificar propostas de Intervencdes
para Promoc¢éo da Salde no contexto escolar
e analisar sua efetividade no combate a
obesidade infantil. Materiais e métodos:
Buscou-se os estudos publicados entre janeiro
de 2012 e setembro de 2017 nas bases de
dados Science Direct, Scopus e Med Line
(PubMed), utilizando os termos: Phisical
Education; Health Promotion; Early Intervetion;
School Health. Resultados: Dos 851 artigos
encontrados, 78 atenderam aos critérios de
inclusdo definidos previamente. A abordagem
de intervencdo que mais se destacou foi a
social e comportamental. Das intervencdes
analisadas, 68% foram efetivas, 28,2%
apresentaram limitagBes 3,8% ainda estdo em
andamento. Discusséo: Entre as intervencdes
que apresentam resultados positivos, 0s
autores salientam a importancia de uma
proposta a longo prazo com o envolvimento
dos familiares objetivando a perpetuacéo dos
efeitos. Concluséo: As intervencdes a longo
prazo com o envolvimento dos familiares
obtiveram os resultados mais satisfatérios com
relagdo a saude dos escolares. Entretanto,
para que essa contribuicdo se perpetue, mais
estudos s@o necessarios para fornecer uma
base de evidéncias forte e generalizavel.

Palavras-chave: Educagdo Fisica. Promocao
de saude. Intervencdo precoce. Saude
escolar.
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ABSTRACT

Physical activity interventions and nutritional
education to combat childhood obesity in
school: Systematic review

Introduction: The worldwide prevalence of
childhood obesity has increased significantly in
recent decades. In the school context, it is
necessary to monitor the health status in
students, because at this age many habits are
incorporated, which  usually perpetuate
throughout adult life. Objective: Identify
proposals of interventions to promote health in
the school context such as analyze their
effectiveness to avoid and reverse childhood
obesity. Materials and methods: We searched
articles  published between 2010 and
September 2017, in three databases Science
Direct, Scopus and Med Line (PubMed).
Results: Among 851 articles found, 78 met the
inclusion criteria. The intervention approach
that most stood out was the social and
behavioral approach. Of the interventions
analyzed, 68% were effective, 28.2% had
limitations, and 3.8% were still in progress.
Discussion: The selected interventions that
shows positive results, presented longitudinal
interventions with family involvement, aiming at
perpetuating the effects of the intervention.
Conclusion: Long-term interventions with the
involvement of family members, obtained the
most satisfactory results regarding the health
of  schoolchildren.  However, for this
contribution to be perpetuated, more studies
are needed to provide a strong and
generalizable evidence base.

Key words: Physical Education. Health
Promotion. Early Intervention. School Health.
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INTRODUCAO

A obesidade emergiu como uma das
principais preocupacfes de salde publica no
século XXI. A prevaléncia mundial de
obesidade infantil tem aumentado de forma
significativa nas Ultimas trés décadas (Han,
Lawlor e Kimm, 2010).

Paises como Estados Unidos,
registraram um aumento significativo nas taxas
de sobrepeso, obesidade e obesidade grave,
para criancas e adolescentes entre dois e 19
anos, nos anos de 1999 a 2014 (Ogden e
colaboradores, 2016).

Em outras regibes do mundo, a
prevaléncia do sobrepeso e obesidade
também é elevada. Entre as criancas em idade
escolar (5 a 11 anos), as taxas variam de 15%
no Peru, 32,8% no Canad4d (Roberts e
colaboradores, 2012) e 34,4% no México.
Dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional, do Ministério da Saude Brasileiro,
mostram que, em 2015, aproximadamente
9,7% de todas as criancas de 7 a 10 anos
eram consideradas com peso elevado para
idade no Brasil.

De acordo com a Pesquisa Nacional
dos Escolares (PENSE) a prevaléncia de
excesso de peso foi de 23% entre alunos do
nono ano do ensino fundamental de escolas
brasileiras (Brasil, 2009).

A obesidade infantil representa véarios
riscos, como o aumento epidémico global de
doengas ndo transmissiveis (WHO, 2004),
como diabetes, hipertenséo arterial e doencas
cardiovasculares (Orio e colaboradores, 2016),
acompanhadas de elevadas taxas de
morbimortalidade (Sena e Prado, 2012). Além
disso existe uma proporcdo significativa de
criangcas com excesso de peso que tem se
tornado adultos obesos (Ahmad, Ahmad e
Ahmad, 2010).

No contexto escolar, acompanhar o
estado de saude em alunos é necessério, pois
nessa fase da vida as criancas e adolescentes
passam por diversas transformacdes,
resultantes do processo de crescimento e
desenvolvimento e é neste periodo que se
incorporam muitos habitos, que geralmente se
perpetuam por toda a vida adulta (Lambourne
e Donnelly, 2011).

No entanto com o avancgo tecnoldgico,
tem-se percebido uma diminuicdo dos niveis
de atividade fisica e um aumento dos

comportamentos  sedentarios (Healy e
colaboradores, 2011).

Em resposta ao aumento epidémico
global de doencas nado transmissiveis, a
Organizagdo Mundial de Salde (OMS) lancou
em 2004 uma estratégia global de dieta e
atividade fisica, e desenvolveram uma
estrutura de seis etapas para disseminar de
forma internacional a estratégia e promover
sua implementacéo.

Logo apds a estratégia lancada pela
OMS, nos Estados Unidos em 2005, surgiu a
Task Force on Community Preventive Services
(Forca-tarefa para servicos preventivos em
comunidades) que publicou o Guide to
Community Preventive Services (Guia para
Servicos Preventivos em Comunidades),
também denominado como Community Guide
(Guia da Comunidade), que faz uma avaliacao
de efetividade das estratégias de saulde
publica em dezessete areas, inclusive
atividade fisica (Hoehner e colaboradores,
2008).

No ambito politico do Brasil algumas
iniciativas para o combate e tratamento da
obesidade ja vém sendo iniciadas, como por
exemplo, o Programa Saulde na Escola, o
Programa Nacional de Alimenta¢@o Escolar, a
Regulamentagéo dos Alimentos
Comercializados nas Cantinas Escolares, o
Projeto Escola Saudavel, a Promocdo da
Alimentacdo Saudavel nas Escolas, os Dez
Passos para a Promocdo da Alimentacao
Saudavel nas Escolas e a Regulamentagédo de
Propaganda e Publicidade de Alimentos (Reis,
Vascon-Celos e Barros, 2011).

Entretanto, esses programas nao
atendem as necessidades totais da salde na
infancia, pois grande parte das estratégias é
voltada somente para alimentag@o infantil,
sendo pouco atuantes quando se trata de
promocéo de atividade fisica (Rech e
colaboradores, 2016).

A aquisicAo de habitos saudaveis
nessa faixa etaria deve ser prioridade para os
setores politicos, educacionais e sociais,
principalmente nas escolas, por serem
espacos que podem ser usados para
elaboracdo de iniciativas educacionais
voltados para a saude reunindo parte da
comunidade, como: alunos, familiares,
professores e funcionarios.

A Educacéo Fisica esté incluida como
disciplina dos curriculos de educacdo bésica
na maioria dos paises do mundo. Grande

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, S&o Paulo. v.12. n.73. p.665-679. Set./Out. 2018. ISSN 1981-

9919



667

Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento

ISSN 1981-9919 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br-www.rbone.com.br

parte desses paises 0 objetivo das aulas é
proporcionar ao educando a compreensao do
préprio corpo e das diversas manifestacdes de
movimento, associando esses aspectos a
salde e contribuindo para melhoria de
gualidade de vida do individuo.

Diante dos dados apresentados
anteriormente sobre o alto indice de
obesidade e sobrepeso de criangas em idade
escolar, “educar para a saude” tem sido um
tema proposto nos curriculos educacionais de
diversos paises (Waters e colaboradores,
2011).

Os beneficios da pratica de atividade
fisica para a saude, somados a preocupagdo
com a elevada proporcdo de individuos que
ndo alcancam as recomendagBes minimas
vigentes, revelam um quadro propicio para
que intervencbes de promocdo de estilos de
vida ativa sejam implementadas (Hallal e
colaboradores, 2012).

No &ambito escolar, a aula de
Educacédo Fisica tem sido um espaco efetivo
para o aumento dos niveis de atividade,
aptiddo fisica ou outros componentes
relacionados a saude entre criangas e jovens
(Hoehner e colaboradores, 2008).

Frente a diversidade de beneficios
apresentados pelas pesquisas sobre a
atividade fisica (Silva e colaboradores, 2016) e
a necessidade de ampliar as promoc¢des de
intervencdes para este fim (Millimet, Tcher-Nis
e Husain, 2010), o objetivo desse estudo foi
identificar quais sdo as propostas de
Intervengbes de Promocdo da Salde no
contexto Escolar e analisar a respectiva
efetividade no combate a obesidade infantil.

MATERIAIS E METODOS

Esse estudo se caracteriza como uma
revisdo sistematica de tipo observacional
retrospectiva. O método para selecéo,
avaliacdo e coleta de dados dos estudos
seguiu o protocolo PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analysis) (Moher e colaboradores, 2009).

Buscas nas bases

Previamente as buscas, uma consulta
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
foi realizada, a fim de definir os termos a
serem utilizados. Deste modo, foram definidos
0s seguintes termos na lingua portuguesa e

inglesa respectivamente: com o0s operadores
booleanos and (e), or (ou): Phisical Education;
Health promotion; intervetion; children; school.
A busca por artigos ocorreu entre os meses de
maio a setembro de 2017 nas bases: Scopus
(329 artigos encontrados), a Science Direct
(200 artigos encontrados) e Med Line
(PubMed) (322 artigos encontrados).

Critérios de inclusdo e excluséo

Utilizaram-se os seguintes critérios de
inclusdo para a selecdo dos estudos: (i)
estudos publicados em periédicos,
dissertacdes e teses disponiveis nas bases de
dados selecionadas; (i) amostras que
contemplem a faixa etaria do ensino
fundamental | (de 5 a 10 anos); e (i)
intervencdes de atividade fisica programada
e/ou nutricional realizadas em escolas
publicas e/ou privadas com objetivo de
diminuir fatores de risco a obesidade,
independente da duracéo; (iiii) artigos em
inglés ou espanhol; (iv) estudos publicados
entre 2012 a setembro de 2017; (v)
intervencdes conduzidas por profissionais de
Educacdo Fisica. N&o foram incluidos: (i)
artigos de revisao sistemética ou meta-analise.

Selecdo dos artigos

A partir das buscas nas bases de
dados foram encontrados 851 artigos, dos
quais, 256 foram selecionadas a partir do
resumo. Deste conjunto foram excluidos 164
artigos, pois nao satisfaziam alguns dos
critérios de inclusdo. A leitura dos resumos foi
realizada por duas revisoras de forma
independente, selecionando os artigos para
leitura na integra conforme os critérios de
inclusdo propostos.

Deste modo, foram selecionados para
a leitura completa 92 artigos, dos quais
somente 78 atendiam os critérios de inclusdo
definidos para esta revisdo sistematica. Na
Figura 1 sdo apresentadas as etapas de
selecdo de estudos obtidos utilizando o
diagrama de fluxo de selecdo de artigos de
quatro fases, inserido no método PRISMA.

Gerenciamento das informagbes dos
artigos selecionados - Classificacdo das
intervencdes
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Os 78 artigos selecionados passaram
por uma analise de conteddo, onde
consideramos o texto em sua totalidade.
Nessa etapa os estudos foram classificados de
acordo com o tipo de intervengdo
desenvolvida, para tanto foi adotado a
adaptacdo proposta no estudo de Hoehner et
al. (2013) pelo Guia Util para Intervengdes e
Atividade Fisica (GUIA) para a América Latina
com base no “Guide to Community Preventive

“Community Guide”, como ja mencionado
anteriormente. O GUIA avalia as intervencdes
em atividade fisica e classifica as abordagens,
sendo elas: informativas, sociais e
comportamentais ou ambientais e politicas,
todas com intuito de aumentar os niveis de
atividade fisica na comunidade. O Quadrol
apresenta o0s itens que compde cada
abordagem realizada nas intervengbes em
atividade fisica, segundo Community Guide.

Services”, também conhecido como o
_§ Science Direct (200) Scopus (329) Med Line (322)
<
- v
: )
<! Total de referéncias identificadas (n = 851)
L Exclusdo pelo resumo (n=406)
Referéncias duplicadas excluidas Razbes ds: exelusho; .Eoblico
(0="78) atendido com idade superior ou
i W inferior a estipulada no critério de
g Referéncias selecionadas (n= 662) inclusio (139), estudos com o foco
& diferentc do proposto na revisdo
g L sistematica (120), profissionais que
[am / realizaram a intervengdo ndo foram
Artigos selecionados apartir dos educadores fisicos (74), estudo de
= revisdo sistcmadtica, meta andlise ou
resumos (n=256) revisfo integrativa (50), intervengdo
realizada fora do ambiente escolar
! >
Q
;é Artigos completos selecionados
ig para leitura (n= 93) Exclusdio pelo texto completo
= \ (n=163)
3 Razdes da exclusdo: Piblico atendido
E com idade superior ou inferior a
estipulada no critério de inclusdo
(73), profissionais que realizaram a
intervengdo ndo foram educadores
8 . . fisicos (29), estudo de revisdo
< Estudos incluidos na pesquisa sistematica, meta analise ou revisio
é sistematica (n= 74) integrativa (6), estudos com o foca da
=] intervengfo diferente da proposta da
's reviso sistematica (55).
Figura 1 - Fluxograma PRISMA.
Quadro 1 - Abordagens do “Community Guide” e itens que compde.
Abordagem Itens que compdbe
Campanhas publicitarias abrangentes, estimulos para tomada de decisdo, educagdo sanitarias em
Informativas salas de aula focalizando difusdo de informacdes, campanhas de comunicagdo de massas e a
divulgacdo de mensagens curtas relacionadas a atividades fisicas.
Mudancas comportamentais de salde, educacdo sanitdria com o componente de desligar
. equipamentos eletronicos, Educacéo Fisica e educacao sanitaria para estudantes de curso superior,
Sociais e
comportamentais apoio social baseado na familia, Educacdo Fisica utilizando promocdo de salde na escola,
P interveng@es de apoio social em ambientes comunitarios, ou aulas de atividade fisica em ambientes
comunitarios.
Politicas e praticas de urbanizagcdo comunitaria para promover a atividade fisica, politicas e praticas
Ambientais e de urbanizagdo de ruas e regulamentacdo do uso de areas para aumentar a atividade fisica,
e criacdo ou intensificacdo de acesso a locais para atividade fisica combinada com atividades de
oliticas
P alcance informativo, politicas e praticas de transportes e viagens e planejamento e politicas
abrangentes para comunidades.
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Gerenciamento das informacdes dos
artigos  selecionados - Analise da
efetividade das intervencfes

Os artigos que compdem esta revisdo
tém como uma das variaveis foco a aptidao
fisica, variavel essa que depende de outras,
como: “forga muscular”, “resisténcia muscular”,
“resisténcia  cardiovascular”,  “flexibilidade
articular” e “composig¢do corporal” (Gallahue,
Ozmun e Goodway, 2013).

A metodologia de estudos que
trabalham com a aptidao fisica como uma das
variaveis foco, segue basicamente a seguinte
dindmica de trabalho: a) aplicagdo de um pré-
teste para determinar score (nota) de aptidao
fisica; b) aplicagcéo da intervencéo proposta; c)
aplicacdo de um pés-teste, apds o término da
intervencéo, para determinar score de aptidéo
fisica; d) comparar scores obtidos no pré e pés
teste, para concluir se a intervencao foi efetiva
(Gallahue, Ozmun e Goodway, 2013; Nahas,
20009).

Diante disso, foram realizadas as
leituras dos artigos na integra, onde foi
verificado que todos os estudos apresentam
como uma das variaveis foco a aptidéo fisica e
como variaveis independentes a resisténcia
cardiovascular, flexibilidade  articular e
composicdo corporal, (pois sdo varidveis
relacionadas com a obesidade), além da
dindmica da aplicacédo de pré e pés teste para
avaliagdo dessas variaveis. Dessa forma, o
critério adotado para analisar a efetividade das
intervencdes dos estudos que compde esta
revisdo, foi a comparacdo dos scores gerados
nos testes das varidveis elencadas
(considerando o objetivo proposto pelo

estudo), determinando a efetividade das
intervencdes da seguinte maneira: a) se 0s
scores de pos teste de todas as variaveis foi
superior ao pré teste, a intervencéo
apresentou efetividade; b) se o score de poés
teste de pelo menos uma das variaveis
elencadas foi igual ou inferior ao pré teste, a
intervencdo apresentou limitagdes; c) se todas
as variaveis elencadas apresentaram score de
poés teste igual ou inferior ao pré teste, a
intervencdo ndo sera considerada efetiva
guanto ao nivel de atividade fisica do sujeito.

RESULTADOS

Todos os estudos foram classificados
na abordagem social e comportamental, pois
se tratam de interveng¢des para promocdo de
salde realizadas em ambiente escolar — uma
das caracteristicas deste tipo de abordagem.
Entretanto € importante salientar que alguns
estudos, devido a sua estruturagdo, também
podem ser classificados em  outras
abordagens concomitantemente, conforme
pode-se visualizar na Tabela 1.

Conforme exposto na Tabela 1, foram
identificados dezenove estudos com
intervencdo de abordagem informativa, pois
caracterizaram propostas que modificaram a
mudanca de comportamento das criangas, e
também abordaram a divulgacdo e educacgéo
sanitdria de informaces de promogdo a
saude, estimulando a difusdo da tematica.
Ap6s a analise de contelido desses estudos
identificamos caracteristicas que evidenciam
gque as intervencbes caracterizam a
abordagem informativa, conforme o Quadro 2.

Tabela 1 - Numero de estudos classificadas conforme a natureza da intervencao: Informativos ou
Ambientais e politicos.

Abordagem

Estudos Ndmero

Beets e colaboradores (2015); Dreyhaupte colaboradores (2012);
Duncan e colaboradores (2011); Eather, Morgan e Lubans (2013);
Gorely e colaboradores (2011); Gree-Ning e colaboradores (2011);
Heer e colaboradores (2011); Hrafnkelsson e colaboradores (2014);

Informativas

Lee e colaboradores (2014); Llaurado e colaboradores (2014); Lloyd e 19

colaboradores (2011); Martin e Murtagh (2015); Meng e colaboradores
(2013); Mihrshahi e colaboradores (2017); Pérez e colaboradores
(2015); Sharma e colaboradores (2015); Thakur e colaboradores
(2016); Villa Gonzalez e colaboradores (2017); Wright e Suro (2014)

Ambientais e politicas

Cradock e colaboradores (2014); Engelen e colaboradores (2013);
Evans e colaboradores (2016); Janssen e colaboradores (2011, 2013)
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Quadro 2 - Referéncia e local conforme as caracteristicas das intervencdes com a abordagem informativa.

Referéncia e Local

Caracteristicas

Materiais didaticos

Encontros Educativos Ferramentas tecnolégicas

Mihrshahi e colaboradores (2017)
llhas do Pacifico, Australia

Jogos educativos sobre nutricdo e
recomendagdes de atividade fisica,
além de aulas de culinaria

Villa-Gonzalez e colaboradores
(2017)
Sul da Espanha

Palestras e atividades focadas na
importancia do deslocamento ativo

Thakur e colaboradores (2016)
Norte da india

Cartazes e folders de promocéo de
saude, e criagdo de um diério de auto
relato de alimentacéo e atividade fisica.

Beets e colaboradores (2015)
Califérnia, EUA

Palestras sobre alimentacao e
atividade fisica

Martin e Murtagh (2015)
Auckland, Irlanda

Folders de guia alimentar e atividade
fisica

Pérez e colaboradores (2015)
Avilles, Espanha

Manuais com informacgdes de saude

Palestras sobre temas relacionados

N Chat online
a saude

Sharma e colaboradores (2015)

Jogo online sobre

Texas, EUA alimentacgdo e atividade fisica
Hrafnkelsso(nzglcélo)laboradores Grupo de apoio para a familia sobre

Reykjavik, Islandia

habitos alimentares

Lee e colaboradores (2014)
Hong Kong, China

Cartilhas e folders com informacgdes
sobre alimentacao saudavel e atividade
fisica

Llauradé e colaboradores (2014)
Terres  de L’Ebre’, Espanha

Manuais com informacgdes de saude

Palestras para a familia sobre habitos
alimentares e atividade fisica

Wright e Suro (2014)
LosAngeles, EUA

Grupo de apoio sobre educagéo
nutricional e atividade fisica

Eather, Morgan e Lubans (2013)
Newcastle, Australia

Cd room sobre educacdo alimentar e
folders de atividade fisica

Palestras para a familia de educagao
nutricional e atividade fisica

MENG e colaboradores (2013)
Pequim, China

Manual com orientagédo sobre habitos
alimentares, desenvolvido em parceria
com Departamento de Nutricdo da
China

Palestras aos pais para sobre
atividade fisica e educacéo nutricional

Brandstetter e colaboradores
(2012)
Berlin, Alemanha

Livros didaticos com informag6es sobre
habitos saudaveis

Duncan e colaboradores (2011)
Nova Zelandia

Livro de atividades, sobre nutricdo e
atividade fisica

Website com informacdes
sobre nutricdo e atividade fisica

Greening e colaboradores (2011)
Mississippi, EUA

Eventos familiares: campeonatos
esportivos e palestras sobre nutricao

Gorely e colaboradores (2011)
Midlands, Inglaterra

Cd room com informag8es sobre
habitos saudaveis

Eventos esportivos com a familia

Heer e colaboradores (2011)
El Passo, Texas, EUA

Oficina de receitas saudaveis com os
familiares e alunos

Lloyd e colaboradores (2011)
Exeter, Reino Unido

Cartilhas e folders sobre habitos
saudaveis

Grupos de apoio aos familiares com
conscientizag&o da diminuicdo do
tempo de tela

Essas caracteristicas extraidas dos

mudanca de comportamento das criangas,

estudos que compde o Quadro 2 corroboram
com o0s pressupostos do Community Guide
para intervenc8es com abordagem informativa,
conforme indicado no Quadro 1.

Retornando a analise da Tabela 1, a
abordagem ambiental e politica foi encontrada
em seis artigos pois as propostas dos estudos
ndo se resumiam apenas em modificar a

mas também tinham o foco de uma mudanc¢a
estrutural. Ao realizarmos anélise de contetdo
desses estudos foram identificamos as
caracteristicas que evidencia que as
intervencdes caracterizam a abordagem
ambiental e politica, que podem ser
visualizadas no Quadro 3.
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Quadro 3 - Referéncia e local conforme as caracteristicas das intervencdes com a abordagem
ambiental e politica.

Referéncia e Local

Caracteristicas

Equipamentos e espacgos fisicamente
ativos

Intervencdo aberta a comunidade — impacto cultural

Evans e colaboradores (2016)
Texas, EUA

Criac&o de jardins e hortas para cultivo
de alimentos

Propostas atividades familiares para os alunos levarem
para casa, estimulandoalimentagdo saudavel e pratica de
atividade fisica, além de eventosrealizados naescola com
participacao dos familiares promovendo impacto cultural

Cradock e colaboradores (2014) | Melhoria dos espacos destinadospratica

Boston, Massachusetts deatividade fisica
Janssen e colaboradores (2013) | Restruturac@o dos espagos e novos Familiares e alunos utilizando o espago destinado a
Amsterdam, Holanda materiais esportivos atividade fisica apds horario das aulas
Engelen e colaboradores (2013) | Escola introduzem seu espag¢o um
Sydney, Australia bosque para pratica de atividade fisica

Janssen e colaboradores (2011) | Construcéo de novos espagos esportivos,

Amsterdam, Holanda ou como o estudo nomeou “hotspot”

Uma vez por semana os professores utilizam oespago
junto com os alunos, e uma vez por més os familiares
fazem uso junto as criancas

Eisenmann e colaboradores
(2011)
Grand Rapids, Estados Unidos

de aula

De acordo com as caracteristicas que
compde o Quadro 3 é notdério que corroboram
com os pressupostos da abordagem ambiental
e politica, visto que essa abordagem prop&e
praticas de urbanizagcédo e regulamentacdo do
uso de areas para aumentar a atividade fisica,
bem como o envolvimento da comunidade
nesse processo, abrangendo o impacto da
intervencao.

Avaliacdo da efetividade das propostas de
intervencao

Apos a identificacdo da natureza das
intervencdes nos 78 artigos selecionados, os
pesquisadores realizaram uma nova leitura
dos textos na integra, para fazer a andlise da
efetividade das mesmas.

Das intervencdes analisadas, 53
(68%) foram efetivas, isto €, atingiram
resultados relevantes quanto a promocdo de
salde, combate e prevencdo de obesidade
infantil. Houve 22 casos de interven¢fes que
apresentaram limitacdes (28,2%), pois nem
todos os objetivos estipulados nos estudos
foram atingidos, e/ou, os scores do pés-teste
de uma das variaveis elenca das de aptidao
fisica permaneceram igual ou inferior ao score
do pré-teste. Nota-se também, que 3 estudos
analisados ainda estavam em andamento
(3,8%), apresentando apenas resultados
parciais, e diante disso ndo foi possivel fazer
gualquer juizo de sua efetividade.

Analisando os vinte e dois estudos que
apresentaram efeitos limitados nas
intervencdes (Brown e colaboradores, 2016;

Dreyhaupt e colaboradores, 2012; Evans e
colaboradores, 2016; Gorely e colaboradores
2011; Hrafnkelsson e colaboradores, 2014;
Honer e Demetriou, 2014; Kain e
colaboradores, 2010, 2012, 2014; King e Ling,
2015; Krauth e colaboradores, 2013; Llaurado
e colaboradores, 2014; Lobos e
colaboradores, 2013; Martinez-Vizcaino e
colaboradores, 2015; Puma e colaboradores,
2013; Sayers e colaboradores, 2012; Spencer
e colaboradores, 2014; Thakur e
colaboradores, 2016; Villa-Gonzalez e
colaboradores, 2017; Xu e colaboradores,
2014; Wang e colaboradores, 2015) percebe-
se que alguns fatores como a duracdo da
intervencdo e a abordagem adotada foram
determinantes para limitar a efetividade.

Kain e colaboradores (2014) em
Santiago no Chile, concluiram que a
intervencdo foi eficiente no controle da
obesidade, mas ndo no impedimento da
mesma, 0 que corrobora com os achados de
King e Ling (2015) dos Estados Unidos, que
observaram a falta de mudancas relacionadas
a obesidade, em comparagdo com 0 excesso
de peso, sugerindo que a intervencédo foi mais
eficiente sendo utilizada como prevencdo
primaria — em individuos que ndo sdo ainda
obesos — do que uma intervencdo secundaria
propriamente dita — em individuos j& obesos.
Ambos os autores destacam que um maior
tempo de duracgéo da intervencéo implicaria no
impedimento e na prevengdo secundaria da
obesidade.

Puma e colaboradores (2013) nos
Estados Unidos destacam que foram
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observados efeitos a longo prazo apenas na
conscientizacao e atitudes relacionadas com a
nutricdo dos alunos, mas ndo a auto eficacia
ou mudanca de comportamento propriamente
ditos. Os autores destacam que as mudancas
de comportamento  ocorreriam se a
intervencdo perpetuasse por todo o periodo
escolar da crianca, pois assim as mesmas
teriam autonomia para aplicar o conhecimento
alimentar em suas vidas.

De fato, o periodo da intervencéo é um
fator determinante para a efetividade. Nos
estudos de Dreyhaupt e colaboradores (2012),
Llargués e colaboradores (2012), Pérez e
colaboradores (2015), Vasquez e
colaboradores (2013) que apresentaram
intervencdo de longo prazo de duracdo (mais
de 2 anos), além de apresentarem efetividade
na proposta, concluiu-se que os efeitos
positivos se perpetuaram mesmo apés o
encerramento da intervencao.

Alguns autores destacam limitacdes
na abordagem adotada. O estudo aleméo de
Honer; Demetriou (2014), com o objetivo de
avaliar os efeitos de um programa de
promocéo da salde em meio escolar sobre o
desempenho motor, IMC e saulde relacionada
com qualidade de vida dos estudantes locais
também evidenciou que a intervengdo
apresentou efeitos limitados. Os autores
relatam as diferencas entre os géneros nos
efeitos da intervencédo, devido ao fato das
meninas terem atingido niveis mais elevados
no desempenho motor, ou seja, meninas
beneficiaram mais da intervencdo em termos
de aptiddo fisica ao passo que no
desempenho motor dos meninos néo
apresentou diferenca significativa. Portanto os
alemées evidenciam a necessidade de uma
intervencdo adaptada especificadamente para
géneros a fim de resultar em efeitos
significativos para ambos os sexos. Outro
estudo que também evidencia a questdo da
efetividade da intervencdo ser diferenciada
entre os géneros é o0 de Spencer e
colaboradores (2014) do Canada, os
pesquisadores analisaram o impacto que uma
intervencdo pode causar nos niveis dia de
atividade fisica e aptiddo cardiovascular de
escolares, onde os participantes do sexo
masculino registaram significativamente mais
passos na escola do que as participantes do
sexo feminino.

O envolvimento familiar também foi
destaque em 31 (40%) das propostas de

intervencao (Amaya-Castellanos e
colaboradores, 2015; Brandstetter e
colaboradores, 2012; Brown e colaboradores,
2016; Dauenhauer, Keating e Lambdin, 2016;
Duncan e colaboradores, 2011; Eather,
Morgan e Lubans, 2013; Engelen e
colaboradores, 2013; Evans e colaboradores,
2016; Fairclough e colaboradores, 2013;
Gorely e colaboradores, 2011; Greening e
colaboradores, 2011; Hrafnkelsson e
colaboradores, 2014; Irwin e colaboradores,
2010; King e Ling, 2015; Kobel e
colaboradores, 2014; Lee e colaboradores,
2014; Martinez-Vizcaino e colaboradores,
2015; Pérez e colaboradores, 2015; Sayers e
colaboradores, 2012; Slawta e Deneui, 2010;
Xu e colaboradores, 2014; Wright e Suro,
2014;). Dentre os estudos com o envolvimento
familiar, sete deles também evidenciaram a
participagdo da comunidade na intervengéo
escolar (Coppins e colaboradores, 2011;
Chomitz e colaboradores, 2010; Eisenmann e
colaboradores, 2011; Friedrich e
colaboradores, 2015; King e Ling, 2015;
Llauradé e colaboradores, 2014; Seo e
colaboradores, 2013).

DISCUSSAO

A partir dos resultados foi possivel
estudar as intervencdes e classifica-las de
acordo com as suas caracteristicas, além de
analisar a efetividade das mesmas quanto a
promocdo de salde e combate a obesidade
infantil. Entre as intervencdes que apresentam
resultados positivos, os autores salientam em
suas discussbes a importancia da
implementacdo de uma intervencdo a longo
prazo na obtencdo de resultados mais
satisfatérios no combate a obesidade infantil.
Apesar de haver estudos que obtiveram
exceléncia em sua efetividade mesmo em um
periodo curto (Chin e Ludwig, 2013; Engelen e
colaboradores, 2013; Fairclough e
colaboradores, 2013; Keihner e colaboradores,
2011; Naul e colaboradores, 2012; Slawta e
Deneui, 2010) o discurso da importancia de
uma intervencao longinqua e ininterrupta é
praticamente unanime entre os autores.

Em outra revisdo sistematica, com
objetivo de apurar a dimenséo do vinculo nos
servicos de atencdo primaria a saude, o autor
Brunello e colaboradores (2010) constatou que
uma intervencdo a longo prazo estabelece um
importante vinculo em servicos de atencdo
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primaria e secundaria de saude,
principalmente em casos de doencas de
evolucdo cronica (devido a necessidade
prolongada de assisténcia). Em 6% dos
estudos levantados pelos autores, houve
trabalho de assisténcia com doencas como
diabetes e hipertensdo em um tempo
consideravel de tratamento e eficiéncia no
fortalecimento de vinculo. Coelho e
colaboradores (2012) destaca que a
prevencdo primaria € fundamental para a
diminuicdo da incidéncia de obesidade e
sobrepeso em criancas e adultos.

Sobre o0s estudos que compde esta
revisdo, que apresentaram intervencdes a
longo prazo (Dreyhaupt e colaboradores,
2012; Llargués e colaboradores, 2012; Pérez e
colaboradores, 2015; Vasquez e
colaboradores, 2013) trazem em sua proposta
uma reformulacdo no curriculo escolar, com
aulas de educacéao fisica adicionais (cerca de
4 aulas semanais de 45 minutos), além de
aulas estruturadas para abordagem nutricional
e conscientizacdo de questbes de saude
gerais, além de recreios ativos, e tarefas de
casa, envolvendo atividade fisica e melhorias
de habitos alimentares.

No estudo de Chomitz e colaboradores
(2010) e Coppins e colaboradores (2011) além
da reformulacdo curricular as propostas
também apresentaram o envolvimento dos
familiares objetivando a perpetuacdo dos
efeitos da intervencdo e a garantia de hébitos
saudaveis sendo praticado pela comunidade
em geral. O envolvimento da familia nas
intervencdes ocorreu também em estudos de
curta duracéo (Duncan e colaboradores, 2011;
Eather, Morgan e Lubans, 2013; Slawta e
Deneui, 2010) e em estudo que nao
informaram o tempo que realizacdo da
proposta (Dauenhauer, Keating e Lambdin,
2016; Eisenmann e colaboradores, 2011; Irwin
e colaboradores, 2010; Kobel e colaboradores,
2014; Lee e colaboradores, 2014; Llauradé e
colaboradores, 2014; Pérez e colaboradores,
2015). Todos esses autores destacam o quao
fundamental é a presenca da familia para
garantir uma maior efetividade no combate e
prevencéo a obesidade e sobrepeso infantil.

A importancia do envolvimento familiar
foi constatada em outros estudos também,
como Fagundes e colaboradores (2008)
aplicou uma intervencdo para prevengdo e
combate a obesidade com criancas de 06 a 14
anos no municipio de S&o Paulo, e concluiram

gue o envolvimento dos familiares durante a
intervencao assume um papel consideravel na
mudanca de habitos alimentares, visto que
mais da metade das criancas identificadas
como obesas no estudo possuia algum
familiar com sobrepeso e obesidade, em
contrapartida, a chance de a crianga ter esse
risco caia para 7% se o0s pais nao
apresentaram obesidade. Uma relagdo inversa
também pode ocorrer, isto €, os familiares
podem sofrer influéncia direta de mudanca de
habito por meio de seus filhos, segundo Han,
Lawlor e Kimm (2010) constatou em seu
estudo. De maneira geral a dinamica familiar
assume papel consideravel na mudanca de
hdbitos para prevencdo, controle ou
tratamento da obesidade (Guimardes e
colaboradores, 2012).

Ao analisar as intervencdes que
atingiram seus objetivos, verifica-se que existe
uma grande distincdo entre as estratégias.
Nos estudos de (Chin e Ludwig, 2013;
Chomitz e colaboradores, 2010; Friedrich e
colaboradores, 2015; Honer e Demetriou,
2014; King e Ling, 2015; Lloyd e
colaboradores, 2011; Puma e colaboradores,
2013; Slawta e Deneui, 2010; Seo e
colaboradores, 2013;) a proposta foi trazer um
programa totalmente inovador ao ambiente
escolar, com uso de materiais didaticos e em
alguns casos equipe profissional que néo
faziam parte da rotina escolar. Nos estudos de
(Brown e colaboradores, 2016; Keihner e
colaboradores, 2011; Meyer e colaboradores,
2014; Xu e colaboradores, 2014), a proposta
foi modificar todo o curriculo escolar,
acrescentando aulas extras de educacéo fisica
e aulas de educacéo nutricional. Nos estudos
de (Duncan e colaboradores, 2011; Heer e
colaboradores, 2011; Lee e colaboradores,
2014; Sharma e colaboradores, 2015;) as
intervencdes introduziram atividades
extracurriculares dentro das escolas nos
horarios de contra turno escolar. Devido a
diversidade de modelos de intervencdes
aplicados para a promoc¢do de salde em
escolas, nota- se que ndo existe um consenso
sobre o modelo mais adequado para todas as
situacdes, e sim que os modelos devem ser
construidos tentando suprir as necessidades
da populagcdo em questao.
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CONCLUSAO

O ambiente escolar pode ter um papel
importante na prevencao da obesidade infantil,
uma vez que as intervencdes que complbe
essa revisdo contribuiram efetivamente para o
combate a obesidade infantil, além de
perpetuar a conscientizagdo e adog&o de bons
héabitos de saude.

As intervencdes a longo prazo, bem
como as intervencgdes com o envolvimento dos
familiares obtiveram o0s resultados mais
satisfatérios com relacdo a saude dos
escolares.

Entretanto, para que essa contribuicéo
se perpetue, mais estudos sdo necessarios
para fornecer uma base de evidéncias forte e
generalizavel.

Esta revisdo abordou estudos de
diferentes localidades, e como limitagdo
destaca-se o fato que as relagBes culturais
ndo foram abordadas. Esse fator pode ser
influenciador em determinadas caracteristicas
apontadas nos resultados obtidos, como uma
série de restricBes ou barreiras que precisam
ser considerados ao se projetar intervencoes.

Outra limitag&o se deve ao fato de um
dos critérios de inclusdo restringir a amostra
(faixa etaria de 5 a 10 anos), desse modo
muitos  estudos foram excluidos pois
trabalharam com amostras de pré-escolares
ou adolescentes.

Para trabalhos futuros destacamos a
importancia de ampliar a faixa etaria de
analise, para compreender os efeitos das
intervencdes de promocdo de salde para
adolescentes também.

Destaca-se também a importancia de
um trabalho de revisdo sistematica com um
foco de salde mais abrangente, néo
trabalhando apenas com a obesidade, mas
também com temas como hipertenséo,
diabetes e problemas cardiacos, por exemplo,
para totalizar os efeitos de uma intervencéo de
promocéao de saude nas escolas.
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