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PERCEPGCAO DOS ACADEMICOS DE NUTRICAO SOBRE A EFETIVIDADE A LONGO PRAZO
DOS METODOS DE DIETAS RESTRITIVAS PARA A PERDA E O CONTROLE DE PESO

RESUMO

As dietas restritivas continuam sendo o
tratamento mais buscado pela grande maioria
dos individuos obesos, apesar de estudos
afirmarem que o seu sucesso € limitado a
longo prazo. A Nutricdo Comportamental tem
como premissa a valorizagdo da alimentacdo
intuitiva e a pratica de n&o prescrever dietas
restritivas. O objetivo deste estudo foi avaliar
como os académicos do curso de Nutricdo de
uma instituicdo privada no municipio de
Vitéria-ES estdo percebendo a efetividade a
longo prazo dos métodos de dietas restritivas
para a perda e o controle de peso. Foi
realizada uma pesquisa de campo, com base
populacional, exploratéria, descritiva,
gquantitativa e transversal, com coleta de
dados primérios através de questionarios
estruturados fechados. A populacdo do estudo
foi formada por 328 alunos, que conferiu
amostragem ndo probabilistica com nivel de
confianca de 90% e margem de erro amostral
de 6%, sendo o numero da amostra 128
alunos. Foi constatado que 82.03% dos alunos
ndo acreditam na efetividade das dietas
restritvas para 0 emagrecimento e a
manutencdo do peso a longo prazo. 50.00%
tém conhecimento sobre o que é a abordagem
de Nutricho Comportamental para o
atendimento clinico, e 65.63% acreditam na
eficiéncia de abordagem nutricional né&o
prescritva para 0 emagrecimento e a
manutencdo do peso a longo prazo. O
conhecimento sobre a abordagem de Nutricdo
Comportamental sugere associacdo com a
crenca de inefetividade das dietas restritivas,
indicando que conhecer essa abordagem
colabora para um olhar mais critico em relagéo
aos efeitos das dietas a longo prazo.
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ABSTRACT

Perception of nutrition scholars about the long-
term effectiveness of restrictive diets methods
for weight loss and control

Restrictive diets continue to be the treatment
most sought by the vast majority of obese
individuals, although studies claim that their
success is limited in the long run. Behavioral
Nutrition has as its premise the valorization of
intuitive feeding and the practice of not
prescribing restrictive diets. The objective of
this study was to evaluate how the academics
of the Nutrition course of a private institution in
the city of Vitoria-ES are realizing the long -
term effectiveness of restrictive diets methods
for weight loss and control. A population-
based, exploratory, descriptive, quantitative
and cross-sectional field survey was conducted
with primary data collection using closed
structured guestionnaires. The study
population consisted of 328 students, which
gave non-probabilistic sampling with a 90%
confidence level and a sample error margin of
6%, with a sample of 128 students. It was
found that 82.03% of the students do not
believe in the effectiveness of restrictive diets
for weight loss and long-term weight
maintenance. 50.00% have knowledge about
the Behavioral Nutrition approach to clinical
care, and 65.63% believe in the efficiency of a
non-prescriptive nutritional approach (diets) for
weight loss and long-term weight maintenance.
Knowledge about the Behavioral Nutrition
approach suggests an association with the
belief in the ineffectiveness of restrictive diets,
indicating that knowing this approach
contributes to a more critical view regarding
the effects of long-term diets.
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INTRODUCAO

Num cenério crescente de obesidade
e de sobrepeso, parte da populacdo tem
buscado o emagrecimento, a prevencdo de
doengas, a manutengdo da saude, a
longevidade e a qualidade de vida por meio da
alimentacdo saudavel. O profissional de
Nutricdo destaca-se nesse contexto, sendo
protagonista na  orientacdo  nutricional
individual e nas politicas de atencao basica de
saude referentes a alimentacdo da
coletividade.

O profissional nutricionista é completo
para tratar das questdes relacionadas a
alimentacdo e a Nutricdo, das pessoas sadias
e enfermas. Os cursos de Nutricdo
apresentam grade curricular com disciplinas
que promovem a salude por meio da
alimentacdo e da seguranca alimentar e
nutricional. (Conselho Federal dos
Nutricionistas, 2016).

A urgéncia pela perda de peso tem
contribuido para o crescente surgimento das
mais variadas dietas. A dieta restritiva para a
perda de peso continua sendo o tratamento
mais buscado pela grande maioria dos
individuos obesos, e o nutricionista é o
profissional mais procurado para as
prescricdes dietéticas. (Ochner e
colaboradores, 2013).

O conceito de dietas restritivas pode
ser entendido como aquelas que incentivam a
restricdo cal6rica ou de macronutrientes e
grupamentos alimentares, ou seja, por
exemplo contando calorias, deixando de
consumir carboidratos e gorduras.

Num contexto de salde mais amplo
ndo existem dietas restritivas saudaveis, uma
vez que a saude também engloba o estado
psicolégico. As pessoas que tendem a fazer
dietas apds dietas acabam gerando o
chamado efeito “sanfona”, que € o caminho
para a obesidade. O indicado é que as
pessoas aceitem que o caminho para a perda
de peso ndo é por meio de dietas restritivas
que prometem resultados rapidos, mas que
ocorram gradualmente e de forma sustentavel
(Deram, 2014).

Até 50% do peso perdido apés a dieta
€ normalmente recuperado apés um ano, e
quase todo o peso perdido remanescente é
recuperado posteriormente, na grande maioria
dos individuos (Ochner e colaboradores,
2013).

A probabilidade de atingir o peso
normal ou manter a perda de peso € baixa. As

estruturas de tratamento da obesidade
baseadas em programas de controle de peso,
aplicados na populacdo por meio de dietas,
podem ser ineficazes. Os resultados
estudados indicam que as estratégias atuais
de tratamento da obesidade nao cirdrgica
estdo falhando em alcancar a perda de peso
sustentada para a maior parte dos pacientes
obesos (Fildes e colaboradores, 2015).

Os fatores fisioldgicos e cognitivos
podem se combinar para criar uma disposicao
biolégica que promova a manutencdo de um
peso corporal elevado, e trabalhe para
restaurar 0 mais alto peso corporal sustentado,
impedindo assim o sucesso a longo prazo da
perda de peso. O corpo possui mecanismo
gque defende o peso de equilibrio, apos
dréstica perda de peso o corpo encara 0
emagrecimento como ameaga € reage
alterando o metabolismo e aumentando a
fome, causando alteracdes hormonais e dos
sinais secretérios (Ochner e colaboradores,
2013).

A sociedade precisa questionar se as
dietas restritivas funcionam a longo prazo, e
avaliar a qualidade da perda de peso apés a
dieta restritiva (massa gorda x massa magra).
Além da avaliagdo antropométrica, avaliar
quais efeitos no metabolismo de
armazenamento de energia, se houve “efeito
sanfona” e como ficaram as sensacbes de
fome, apetite e saciedade ap6s as
intervencbes com dietas (Alvarenga e
colaboradores, 2016).

O tipico sucesso a curto prazo das
intervencdes para a perda de peso sugere que
esse aumento na resposta inibitéria (restricao
alimentar) é temporariamente capaz de
superar o0s impulsos neurobiologicos para
consumir alimentos com alto teor calérico e
palataveis.

No entanto, as diminuicdes na
restricdo  dietética, tipicamente apds a
cessacdo do tratamento da perda de peso
comportamental, estdo diretamente
associadas a recuperacao do peso, implicando
a erosao pos-tratamento da responsividade
neural inibitéria no reganho de peso. O
aumento na responsividade neural,
relacionada a recompensa, provavelmente
reflete o aumento comum do desejo por
“alimentos proibidos” em individuos que fazem
dieta, e ilustra um mecanismo potencial para a
eventual erosdo da restricdo alimentar e
subsequente recuperagdo do peso apds a
perda de peso (Ochner e colaboradores,
2013).
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A cognicdo esta ligada as crencas e
aos comportamentos. Apds a dieta restritiva,
existe um aumento do pensamento em
“comidas”. Durante a restricdo alimentar, o
individuo deixa de ouvir os sinais internos de
fome, do apetite e da saciedade para seguir 0
plano alimentar e perde o controle de quando
e quanto comer de acordo com o seu préprio
querer. E necesséaria muita rigidez para seguir
a dieta restritiva por um longo prazo, causando
uma desconexdo com seus sinais internos,
podendo levar posteriormente a quadros de
compulsdo alimentar em pessoas pré-
dispostas. Além do transtorno alimentar, dietas
restritivas estdo associadas ao comer
transtornado. O “comer transtornado”, além de
alterar a relag&do do individuo com a comida,
cria regras alimentares como pular refeicdes
(independente da fome), e substituir refeicbes
por shakes e sopas (Alvarenga e
colaboradores, 2016).

A contencéo prolongada da dieta leva
a comportamentos de compulsdo alimentar,
que por sua vez aumentam o risco de ganho
de peso ou obesidade nos individuos. Em seu
estudo sobre “As dificuldades de regulagéo
emocional quando perturbadas influenciam a
associagdo entre restricdo alimentar e ganho
de peso entre estudantes universitarios”,
explica a ligacé@o entre a restricdo alimentar e
0s episédios de compulsdo alimentar. O
estudo testou associagbes longitudinais
prospectivas de curto prazo entre restricdo
alimentar, compulsdo alimentar, urgéncia
negativa e ganho de peso, entre 227
estudantes universitarios.

Os resultados mostraram que a
associagdo entre restricdo alimentar e o ganho
de peso foi mediada pela urgéncia negativa e
pela compulséo alimentar, e explicam por que
a restricdo alimentar leva a episodios futuros
de compulsdo alimentar e ao ganho de peso,
entre estudantes universitarios com sobrepeso
e obesidade. Os resultados sugerem que
futuros programas de tratamento e prevencao
da obesidade poderdo incorporar estratégias
para melhorar a regulacdo emocional, como
uma forma de reduzir a compulsdo alimentar e
evitar ganho adicional de peso entre
populacdes "em risco" (Hunt e colaboradores,
2017).

Num estudo que mede a adesdo a
dietas restritivas por meio da Validacdo do
Questionéario de Alimentacéo Inflexivel (IEQ),
aplicado na populacdo em geral, incluindo
homens e mulheres, o Questionario de
Alimentacao Inflexivel apresentou associagdes

significativas com  restricdo  alimentar,
psicopatologia alimentar, inflexibilidade da
imagem corporal, sintomas psicopatoldgicos
gerais e diminui¢do da alimentacéo intuitiva. O
IEQ foi um moderador significativo na
associagcdo entre a restricdo alimentar e os
sintomas de psicopatologia alimentar (Duarte e
colaboradores, 2017).

Alimentacdo intuitiva € baseada em
habilidades pessoais para distinguir suas
sensacdes fisicas e emocionais, entender
sensacdes de fome e saciedade e poder
escolher a alimentacdo por meio desses
preceitos (Alvarenga e colaboradores, 2016).

Em comparacdo ao controle dietético
rigido (dietas restritivas) e a alimentagéo
intuitiva, previram consistentemente niveis
mais baixos de transtornos alimentares e
preocupagdo com a imagem corporal na
alimentagéo intuitiva.

Numa amostra de 372 pessoas
(homens e mulheres), seu estudo constatou
contraste com o controle dietético rigido, a
alimentacéo intuitiva previu de maneira Unica e
consistente 0s niveis mais baixos de
transtornos alimentares. Os resultados
sugerem que pode ser benéfico promover a
alimentacéo intuitiva dentro das abordagens
de saude publica, para a prevencdo do
transtorno alimentar.

Além disso, deve ser dada énfase
especial a promocao da aceitacdo do corpo e
a erradicacdo de um estilo de pensamento
dicotbmico em torno da comida e da
alimentacgéo (Linardon e Mitchel, 2017).

A abordagem de Nutricdo
Comportamental tem como pilar considerar as
consequéncias  deletérias da  restricdo
alimentar, e promover uma orientagdo
nutricional ndo prescritiva, considerando todo
0 contexto bioldgico, psicolégico e social do
individuo, promovendo a alimentacdo de
acordo com as suas sensacbes de fome,
apetite, saciedade e considerando o prazer em
comer (Alvarenga e colaboradores, 2016).

O comportamento alimentar trata-se
de algo muito complexo, pois comer € um ato
social que vai para além das necessidades
basicas de alimentacdo indispensaveis ao
desenvolvimento dos valores vitais, ou seja, é
mais do que nutrientes (Aitzingen, 2011).

A atualizacdo do Guia para a
Populacao Brasileira no ano de 2014 trouxe
reflexdes importantes de como a forma que as
pessoas se alimentam esta relacionada com a
guantidade e a qualidade do alimento que esta
sendo consumido (Ministério da Saude, 2014).
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Esse novo Guia Alimentar pressupde uma
educacéo nutricional baseada na mudanca do
comportamento durante a escolha do
alimento, preferencialmente in natura ou
minimamente processado, no preparo caseiro
desse alimento e no modo como serd
consumido (com atencdo plena e em
companhia de amigos e familiares).

O aumento da percepcdo da
saciedade e do prazer em comer esta
relacionado com a capacidade de manutencao
e de perda de peso. Retomar a consciéncia do
que comemos e valorizar esse ato de nutrir o
corpo e a alma ajuda a saude a longo prazo,
auxiliando a reduzir compulsdes, controlando
nosso estado emocional, facilitando as
escolhas alimentares, desenvolvendo as
percepcdes de fome e saciedade e cultivando
a auto aceitacdo corporal.

Atualmente, a maioria das pessoas
percebem a fome como um sinal negativo,
chegando a temé-la. O mesmo acontece com
as sensacbes de prazer que a comida nos
proporciona, sendo substituida por sensacdes
de culpa. E crescente a cultura de que existem
alimentos proibidos, e os ditos populares
reforcam essa ideia com citagcbes como “tudo
que ¢é gostoso engorda” e apelidam as
comidas mais caldricas de “gordices”. “Comer
com prazer ndo € comer com gula, mas sim
comer devagar, saboreando o alimento que
vocé gosta sem estresse, desta forma a
satisfagdo ocorrerd comendo quantidades
menores” (Deram, 2014).

A correria da vida moderna, 0 uso
constante de dietas restritivas e os planos
alimentares baseados em horarios pré-
estabelecidos por médicos ou nutricionistas
contribuem para a desconexdo com 0O NOSSO
corpo e para desconhecermos nossos sinais
de fome e saciedade.

Nesse contexto, surge a técnica de
“comer intuitivo” que estimula o conhecimento
do préprio corpo e as interpretagfes de seus
sinais. A proposta de comer intuitivo é para
gue as pessoas passem a ser experts de seus
préprios corpos, assim podendo confiar em
suas sensagfes e em seus sentimentos para
orientar as suas escolhas. O desafio € integrar
0S pensamentos e as emogbes com as
necessidades fisiol6gicas (Alvarenga e
colaboradores, 2016).

No aspecto fisioldgico, a fome e a
saciedade sdo mecanismos complexos, sendo
que ainda pode-se considerar outros tipos de
fome, como a fome emocional, que é uma
“necessidade” de comer algo gostoso. Em

relacdo a fome e a saciedade, cada corpo tem
seu préprio funcionamento, por esse motivo é
guestionavel se comer de trés em trés horas é
aplicavel para todos como modelo de plano
alimentar, assim como determinar tamanhos
de porcdes. Somos diferentes (idade, sexo,
genética, histéria com alimentacdo) e temos
que aprender que ndo é passivel regras
absolutas, rigidas e genéricas como estratégia
para a perda de peso (Deram, 2014).

Na abordagem de comer intuitivo ndo
existe pratica de dietas visando
emagrecimento, visto que a maior parte de
dietas  restritivas  emagrecedoras  ndo
funcionam e podem promover ganho de peso
maior do que o peso reduzido (Almeida e
Furtado, 2018).

E necessario que a propria pessoa
faca as suas escolhas de acordo com a
realidade do seu dia (dia normal, datas
comemorativas...) (Deram, 2014).

Diante de varios estudos que sugerem
um olhar mais critico sobre as dietas restritivas
e o0 surgimento da nova abordagem nutricional
chamada de “Nutricdo comportamental”’, esta
pesquisa teve como objetivo avaliar a
percepcdo dos académicos de Nutricdo sobre
a efetividade de dietas restritivas para o
emagrecimento e a manutencdo do peso a
longo prazo, quantificar o percentual de
alunos que conhecem a abordagem de
Nutricio Comportamental, e quantificar os
alunos que acreditam em outras abordagens
para 0 emagrecimento sem prescricdo
dietética.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma pesquisa de campo,
com base populacional, exploratdria,
descritiva, quantitativa e transversal, com
coleta de dados primarios. A populacdo do
estudo foi formada por 328 alunos
matriculados no curso de Nutricdo de uma
universidade privada do municipio de Vitéria-
ES, no segundo semestre de 2018, que
conferiu amostragem ndo probabilistica com
nivel de confianga de 90% e margem de erro
amostral de 6%, sendo o ndmero da amostra
128 alunos.

Como critério de inclusdo, foram
selecionados alunos de ambos os géneros,
matriculados em qualquer periodo do curso de
Nutricdo, que manifestaram interesse de forma
voluntaria. Foram excluidos do estudo alunos
gque nao responderam 0 questionario
completamente e/ou ndo efetuaram aceite de
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participacdo por meio do termo de
consentimento livre e esclarecido. De acordo
com as Resolucdes n® 466/12 e 510/16, do
Conselho Nacional de Saude (CNS), e
seguindo as Normas e Diretrizes Brasileiras foi
elaborado pelo pesquisador responsavel um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE. O projeto de pesquisa teve parecer
favordvel do CEP num. 2.908.141 e CAAE
nam. 95651518.2.0000.5068.

Os dados foram coletados por meio de
questionarios estruturados fechados,
validados, contendo nove questdes, sendo as
quatro primeiras questfes para identificacédo
do perfil do entrevistado e as cinco restantes
visando responder aos objetivos geral e
especificos. Para realizacdo das analises
estatisticas foi utilizado o programa IBM SPSS
Statistics version 24.

A descricdo dos questionarios foi
apresentada pela frequéncia absolt e relativa.
A regressdo logistica simples e multipla
verificou a associagdo dos possiveis fatores de
risco ou protegdo com a questdo “Vocé
acredita na eficiéncia da abordagem
nutricional ndo prescritiva (sem dietas) para o
emagrecimento e manutencdo do peso a
longo prazo?” e “De acordo com seu
conhecimento  empirico, associado ao

conteldo das disciplinas estudas até o
momento, vocé acredita na efetividade das
dietas restritivas para 0 emagrecimento e a
manutencdo do peso a longo prazo”. O nivel
alfa de significancia adotado foi de 5% para
um intervalo de confianga de 95%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na identificacdo do perfil dos
entrevistados, o} género feminino
correspondeu a 87.50% do total da amostra.
41.41% dos alunos tém mais de 26 anos.
82.03% tém o ensino superior incompleto.

A area em que os alunos mais querem
atuar apés a sua formacdo é a da Nutricdo
Clinica, com 67.97%. 82.03% dos alunos né&o
acreditam na efetividade das dietas restritivas
para o emagrecimento e a manutencdo do
peso a longo prazo. 55.47% n&o acreditam em
dietas restritivas para a perda de peso.
50.00% tém conhecimento sobre a abordagem
da NutricAo Comportamental no atendimento
clinico e 65.63% acreditam na eficiéncia de
abordagem nutricional ndo prescritiva (dietas)
para 0o emagrecimento e a manuten¢éo do
peso a longo prazo (Tabela 1).

Tabela 1 - Descricdo do questionario de perguntas especificas.

n %
Nutrigdo Clinica 87 67,97
Nutricdo Hospitalar 19 14,84
Em qual area da nutri¢éo vocé pretende atuar? Salde Coletiva 6 489
q ¢ P ' Alimentagdo Coletiva (UAN) 13 10,16
Marketing em Nutricdo 2 1,56
Docéncia e Pesquisas 1 0,78
De acordo com o seu conhecimento empirico, associado ao contetdo das Nao 105 82,03
disciplinas estudadas até o momento, vocé acredita na efetividade das dietas sim 23 17.97

restritivas para o emagrecimento e a manutencdo do peso a longo prazo? ’
Restrigao caldrica 28 21,88
Das dietas restritivas relacionadas abaixo, qual delas vocé acredita ser mais Low Carb (baixo teor carboidratos) 21 16,41
eficaz para a perda de peso? Prética de jejum intermitente 1 0,78
Sem gldten e/ou sem lactose 1 0,78
Das dietas restritivas relacionadas abaixo, qual delas vocé acredita ser mais Dieta Paleolitica 1 078
eficaz para a perda de peso? -4 N&o acredito em dietas restritivas 71 55,47
P P pesor QOutras 5 391
Vocé possui conhecimento sobre o que € a abordagem de Nutricao Nao 64 50,00
Comportamental no atendimento clinico? Sim 64 50,00
Vocé acredita na eficiéncia de Abordagem Nutricional n&o prescritiva (sem Néo 44 34,38
dietas) para o emagrecimento e a manuteng&o do peso a longo prazo? Sim 84 65,63

Fonte: Alunos do curso de Nutricdo do Centro Universitario Catdlica de Vitoria.

A regressdo logistica foi significativa
para o periodo que esta cursando, area da
Nutricio que pretende atuar e as dietas

restritivas que acredita ser mais eficaz para a
perda de peso. Portanto, um aluno que esta
cursando o 4° periodo tem 80.5% menos
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chances de acreditar na efetividade das dietas
restritas para o emagrecimento e manutengao
de peso a longo prazo do que aquele do 1°
periodo. O aluno do 6° periodo tem essas
chances reduzidas em 80.00% em
comparacao ao do 1° periodo. Um aluno de
Nutricdo que ndo acredita em dietas restritivas
tem 99.7% menos chances de acreditar na
efetividade das dietas restritas para o
emagrecimento e a manutengdo do peso a
longo prazo, em relacdo ao que acredita que a

restricdo caldrica é a dieta restritiva mais
eficaz para a perda de peso (Tabela 2).

Um aluno que possui conhecimento
sobre o que é a abordagem de Nutricao
Comportamental no atendimento clinico tem
3.2 vezes mais chances de acreditar na
eficiéncia de abordagem nutricional néo
prescritiva (dietas) para o emagrecimento e a
manutencdo do peso a longo prazo, em
relacdo ao que nao possui conhecimento
(Tabela 3).

Tabela 2 - Associagéo do periodo que esta cursando, e das perguntas especificas, com a pergunta se acredita
na efetividade das dietas restritivas para 0 emagrecimento e a manutencdo do peso a longo prazo.

Variavel dependente - Acredita na efetividade das dietas

Nao

Sim

Intervalo de confianca de

" . = Valor 95% para OR
restritivas para o emagrecimento e a manutengédo do peso a N OR Dimite Limite
longo prazo? (Sim) n % n % p =i .
inferior superior

1° periodo 9 8,57 5 21,74 - 1,000 - -
2° periodo 11 10,48 5 21,74 0,796 0,818 0,179 3,744
4° periodo 37 35,24 4 17,39 0,033 0,195 0,043 0,875

Qual periodo esta cursando? 59 periodo 12 11,43 4 17,39 0,525 0,600 0,124 2,894
6° periodo 27 25,71 3 13,04 0,049 0,200 0,040 0,997
7° periodo 3 2,86 1 4,35 0,690 0,600 0,049 7,408
8° periodo 6 5,71 1 4,35 0,322 0,300 0,028 3,250
Nutri¢éo Clinica 72 68,57 15 65,22 - 1,000 - -

Em qual area da nutricdo vocé Nutricdo Hospitalar 15 14,29 4 17,39 0,045 9,926 0,948 83,986

pretende atuar? Alimentacao Coletiva (UAN) 12 11,43 1 4,35 0,950 0,909 0,046 17,946
Outras 6 5,71 3 13,04 0,231 6,255 0,312 75,340
Restrigao caldrica 14 13,33 14 60,87 - 1,000 - -

Das c_1|etas restritivas Low Qarb (baixo teor 18 17.14 3 13,04 0,021 0,097 0,013 0703

relacionadas abaixo, qual delas carboidratos)

vocé acredita ser mais eficaz N&o gcredlto em dietas 70 66,67 435 <0,001 0,003 0,000 0,057

para a perda de peso? restritivas
Outras 3 2,86 5 21,74 0,659 1,585 0,205 12,283

Vocé possui conhecimento sobre  N&o a7 44,76 17 73,91 - 1,000 - -

0 que é a abordagem de

Nutricdo Comportamental no Sim 58 55,24 6 26,09 0,363 0,471 0,093 2,384

atendimento clinico?

Vocé acredita na eficiéncia de Nao 32 30,48 12 52,17 - 1,000 - -

Abordagem Nutricional ndo

prescritiva (dietas) para o Sim 73 6952 11 47,83 0716 0,774 0,194 3,086

emagrecimento e a manutengao
de peso a longo prazo?

Legenda: (*) Regressao logistica multipla; OR - Odds Ratio; (1) Categoria de referéncia.

Fonte: Alunos do curso de Nutricdo do Centro Universitario Catélica de Vitoria.

Tabela 3 - Associagéo da pergunta se possui conhecimento sobre o que é a abordagem de Nutricao
Comportamental no atendimento clinico com a pergunta se acredita na eficiéncia de abordagem nutricional ndo
prescrita (sem dietas) para o emagrecimento e a manutencdo do peso a longo prazo.

N&o Sim Valor Intervalo de confianca de 95% para OR
n % n % p* Limite inferior Limite superior
Vocé possui conhecimento sobre o que é Ndo 30 6818 34 4048 R 1 _ R

a abordagem de Nutricdo
Comportamental no atendimento clinico?

Sim 14 31,82 50

59,52 0,003 3,151

1,460

6,803

Legenda: (*) Regressao logistica simples; OR - Odds Ratio; (1) Categoria de referéncia.

Fonte: Alunos do curso de Nutricdo do Centro Universitario Catélica de Vitoria.

Embora ndo existam trabalhos
disponiveis na literatura que fagcam associagéo
entre estas variaveis, pode-se identificar aqui

uma mudanca no padrao de responsabilizacao
e imediatismo.

Estes resultados chamam atencéo
sobre a visdo que os estudantes tém sobre o
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tratamento nutricional utilizado para
emagrecimento. Pode-se captar destes
resultados que os futuros nutricionistas
(82,03%) nédo acreditam na efetividade a longo
prazo das dietas restritivas para
emagrecimento. Esta crengca cria 0
questionamento sobre qual tipo de abordagem
nutricional serd utilizada para tratamento da
obesidade. Questiona-se também se mesmo
sem acreditar em dietas restritivas esta
abordagem continuara sendo utilizada.

A questdo do conhecimento sobre a
abordagem de nutricdo comportamental
sugere associacdo com a crenca sobre a
inefetividade das dietas restritivas, indicando
gue conhecimento sobre novas abordagens
colaboram para um olhar mais critico e
responsavel em relagdo aos efeitos dos
tratamentos a longo prazo. O tema dietas
restritiva precisa ser melhor discutido durante
a formacéo do nutricionista.

CONCLUSAO

O desenvolvimento do presente
estudo possibilitou avaliar como os futuros
profissionais da é&rea de NutricAo estéo
percebendo os resultados de dietas restritivas
para o emagrecimento.

Apesar da pratica de prescricao
dietética (restrita em calorias ou grupamentos
alimentares) com a finalidade de
emagrecimento ser comum entre 0S
nutricionistas, foi evidenciado que 82% dos
académicos de Nutricdo ndo acreditam na
efetividade de dietas restritivas para o
emagrecimento a longo prazo. Importante
ressaltar que o estudo também demonstrou
que existe associagdo entre 0s primeiros
periodos acreditarem mais na efetividade de
dietas restritivas, sendo que, na medida em
que os mesmos se aprofundam em relacao ao
conhecimento da grade curricular, existe uma
tendéncia de deixarem de acreditar em dietas
restritivas para o emagrecimento.

Considerando que 50% dos alunos
possuem conhecimento do que ¢é a
abordagem de Nutricho Comportamental, e
que esse conhecimento contribui para que os
mesmos ndo acreditem na efetividade de
dietas restritivas para 0 emagrecimento a
longo prazo, foi concluido que essa
abordagem traz para o futuro profissional de
Nutrichio um olhar mais criterioso e
questionador dos meios convencionais.

Diante da realidade de que ainda
existem nutricionistas que possuem forte

estigmatizacdo e preconceito em relacdo ao
individuo obeso, e que acreditam que o seu
estado nutricional esta condicionado a falta de
forca de vontade em seguir uma dieta
restritiva, o resultado desse estudo abre
espacgo para a adesdo de novas abordagens,
como Nutricdo Comportamental,
possibilitando, assim, a pratica de uma
Nutricdo mais gentil e humanizada.

Dessa forma, serd possivel promover
a saude do individuo obeso na totalidade,
avaliando que tipo de conduta nutricional
contribuird para o seu bem-estar fisico, mental
e social.

Considerando que existe o]
guestionamento dos académicos de Nutricdo
sobre a efetividade das dietas restritivas no
tratamento da obesidade, cabe avaliar a
inclusdo e a discusséo dessa nova abordagem
ainda no periodo académico.
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