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Resumen

Con el fin de explorar la vision de los estudiantes de Medicina Veterinaria de la Universidad
Nacional de Colombia sobre el papel del laboratorio en la ensefianza de la fisiologia se cons-
truyeron diarios de campo en donde los alumnos de relataron de manera personal los eventos
vividos durante las practicas con la metodologia de aprendizaje basada en la indagacion. El
objetivo fue explorar la experiencia de los estudiantes mediante el analisis narrativo de algu-
nos diarios con el fin de reconstruir una historia por cada estudiante durante su paso por el
laboratorio. Como resultado se evidencio que para los estudiantes el laboratorio de fisiologia
puede ser un espacio para reforzar, poner en practica y perpetuar el conocimiento, para la
interaccion social, la reflexion moral, un lugar fuera de la rutina, el desarrollo de habilidades
de pensamiento superior y la intriga por explorar la naturaleza del organismo.

Palabras clave: laboratorio, fisiologia, experiencia, diario, relatos

Abstract

In order to explore the vision of the students of Veterinary Medicine of the National Uni-
versity on the role of the laboratory in the teaching of physiology, field journals were con-
structed where the students related in a personal way the events experienced during the
practices of laboratory with the methodology of learning based on inquiry. The objective was
to explore the students’ experience through the narrative analysis of some journals in order
to reconstruct a story for each student during their passage through the laboratory. As a re-
sult it was evidenced that for students the physiology laboratory can be a space to reinforce,
put into practice and perpetuate knowledge, for social interaction, moral reflection, a place
outside of routine, the development of higher thinking skills and the intrigue to explore the
nature of the organism.

Key words: laboratory, physiology, experience, diary, stories
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Introducao

El laboratorio como estrategia didactica
se ha usado en la ensefianza de la fisiologia
desde el comienzo de la disciplina y aun con
mas fuerza desde su cambio de paradigma
a una ciencia experimental. El laboratorio
se constituye en un espacio ideal ya que in-
tegra la teoria, la practica y la experiencia
de un estudiante en un Unico ambiente, en
donde no solo se promueve el aprendizaje
con el objetivo de poner en practica la teoria
vista en la clase magistral, sino también, se
pueden generar nuevos conocimientos. Al-
gunos estudios como Casotti, Rieser, Knabb
(2008), Soltis, Verlinden, Kruger, Carroll y
Trumbo (2015) y Moog, Creegan, Hanson,
Spencer y Straumanis (2006) implemen-
taron metodologias basadas en la explo-
racion que evitan el método de ensenanza
tradicional de transmision de conocimiento
en un solo sentido (profesor a estudiante).
Para evaluar si estas implementaciones son
exitosas se usan métodos cuantitativos para
establecer efectos y correspondencias entre
los adquiridos y las calificaciones mediante
herramientas numéricas como encuestas y
test, pero, {Coémo extraer la experiencia de
los estudiantes?

Existen diversos tipos de laboratorio en
Fisiologia; por ejemplo, virtuales (Swift,
2016), basados en Software de simulacion
(Richard et al., 1994) o de experimentacion
en animales vivos (Shore et al., 2013). Cada
tipo de laboratorio busca mejorar el proceso
de ensefianza en los estudiantes basando su
éxito en resultados como pruebas de conoci-
miento; sin embargo, se ha explorado poco
sobre lo que sienten o experimentan los es-
tudiantes frente a este tipo de experiencias
de laboratorio. De acuerdo a lo anterior, este
estudio se basé en la pregunta: ;Qué se vive,
que se siente y como perciben los laborato-
rios de fisiologia los estudiantes de medici-
na veterinaria en la Universidad Nacional de
Colombia? En coherencia con esta pregun-
ta, nuestro principal objetivo fue analizar la
experiencia de los estudiantes a través de la
interpretacion de diarios de campo construi-
dos durante el desarrollo de los laboratorios
en fisiologia en un semestre académico de la
asignatura Fisiologia, esto con el fin de ex-
plorar los diferentes puntos de vista sobre el
laboratorio provenientes de los estudiantes
y reconstruir la experiencia de los mismos
de acuerdo a los sucesos vividos durante el
semestre académico.

Materiales y métodos

La metodologia usada en los laborato-
rios fue el POGIL (Process oriented guided
inquiry learning) o aprendizaje guiado basa-
do en la indagacidn, una estrategia didacti-
ca centrada en el estudiante, enfocada en el
constructivismo, la indagacion y el trabajo

colaborativo. Este ultimo se basa en la idea
de que cada estudiante tiene una funcién es-
pecifica dentro del grupo para que al final
el resultado obtenido sea la integracion del
trabajo de todos, ademas emplea la corriente
del “’ciclo de aprendizaje”, segiin Eberlein

— 59—



et al. (2008) en la cual un estudiante cons-
truye su entendimiento explorando, propo-
niendo conceptos y aplicando los mismos en
su paso por el laboratorio. Lo anterior con
la intencion de que los estudiantes vivieran
la experiencia de la experimentacion libre
en grupos de trabajo colaborativos de cinco
personas durante su paso por el laboratorio
de fisiologia, esta metodologia difiere al mé-
todo tradicional en donde los estudiantes
desarrollan el laboratorio en base a una guia
de instrucciones para llegar a un resultado
unico esperado por el profesor.

Tomando como base la metodologia
utilizada por Kolkhorst et al. (2001) para la
construccion de diarios de campo, se pidid
a los estudiantes de Medicina Veterinaria
que al final del semestre entregaran un dia-
rio personal libre en donde comentaran su
proceso de aprendizaje, experiencias perso-
nales, frustraciones y logros durante el paso
por cada una de las practicas en el laborato-
rio. Para poder familiarizar a los estudiantes
con la escritura de un diario se realizd una
sesion explicativa para presentar un frag-
mento del diario de Ana Frank, en donde
ella relata su historia como adolescente y los
dos afios en que permanecid oculta de los
Nazis. El proposito de esta sesion fue ilus-
trar a los estudiantes sobre como plasmar su
experiencia personal incluyendo sentimien-
tos, sensaciones y emociones durante su
paso por el laboratorio de fisiologia.

Los estudiantes entregaron el diario
completo al final de semestre después de
realizar cinco practicas de laboratorio con
la metodologia POGIL. La extension y es-
tructura del escrito fue libre. Se escogieron
cinco diarios en los cuales la escritura fuera
mas completa y extensa, es decir, en don-
de se viera el interés por relatar la mayor
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cantidad de sucesos presentados durante el
desarrollo de los laboratorios. Se realizé un
analisis narrativo de cada uno de los diarios
siguiendo a Connelly y Clandinin (1995)
explorando las tres dimensiones narrativas:
Tiempo, espacio e interaccidn social, este se
baso en la reconstruccion de la historia de
cada estudiante durante su paso por el labo-
ratorio de fisiologia de acuerdo al contexto
de sus vidas y a los diferentes personajes
con los que interactuaron.

La base principal para este analisis fue
la creacion de acontecimientos principales
en la historia de cada estudiante de acuerdo
a su escrito por cada practica de laborato-
rio, esto debido a que cada sesion se realizéd
aproximadamente cada 20 dias después de
terminar las bases teoricas en la clase magis-
tral. Un ejemplo de un acontecimiento fue
“MI PRIMER DIA EN EL LABORATO-
RIO”, cuya base fue el escrito en un diario
de estudiante de su primera practica, aqui
se utilizaron los relatos del estudiante para
crear una narraciéon sobre su experiencia
en el primer laboratorio de fisiologia. Los
componentes principales para construir di-
cha narracion fueron las frases plasmadas
en cada relato; por ejemplo, el estudiante
escribid: “fue muy chévere el hecho de que
los experimentos fueran libres porque a
medida que se iba aprendiendo el tema, se
hacian cosas chéveres y la prdactica no se
tornaba aburridora”. Para ir construyendo
la historia de un estudiante se exploraban los
componentes nuevos que aparecian en los
escritos a medida que avanzaban las practi-
cas posteriores, esto incluyd ejemplos como
nuevas relaciones sociales o el surgimiento
de conflictos, nuevas opiniones negativas o
positivas sobre el laboratorio, nuevas expe-
riencias o conocimientos adquiridos en las
técnicas, aplicacion de lo aprendido en la
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vida cotidiana, entre otros, al final se cons-
truia una historia que iba de principio a fin.
Ya que el diario era anonimo, se le dio un
seudonimo al protagonista de cada historia
reconstruida (ejemplo: Diario de Juan) y

se realizd una reflexion sobre el papel del
laboratorio en la ensefianza de la fisiologia
de acuerdo a la vision de los estudiantes de
medicina veterinaria de la Universidad Na-
cional de Colombia.

Resultados y discusion

Tomando como punto de partida los re-
latos sobre la experiencia de los estudiantes
al llevar a cabo las practicas de fisiologia
durante todo un semestre académico, este
punto se desarrolld a través de preguntas
centrales relacionadas con lo que se vive en
los laboratorios de fisiologia:

e (El laboratorio es un lugar para em-
poderar y perpetuar el conocimiento
de los temas en fisiologia?

Encontramos que existe una idea pre-
concebida de los estudiantes hacia el papel
de los laboratorios en fisiologia relacionada
con la meta de reforzar y aplicar los cono-
cimientos, lo anterior por escritos antes de
iniciar las précticas como: “aspiraba que
fuera muy util para el entendimiento de
los temas de la clase de fisiologia y su res-
pectivo refuerzo” (Diario de Juan) y “el
laboratorio es una forma mas tangible de
aplicar los conceptos teoricos ya que al po-
nerlos en prdctica son mejor entendidos”
(Diario de Alejandra). Estas ideas pueden
demostrar dos puntos de vista: el primero se
relaciona con el concepto refuerzo, aqui ya
existe el conocimiento previo adquirido y el
laboratorio es un apoyo para mejorar la re-
tencion y profundizacion del mismo.

El segundo punto de vista se relacio-
na con el concepto aplicar la teoria en la
practica. En este punto de vista los conoci-

mientos teoricos de fisiologia adquieren un
sentido y una aplicacion al ser visualizados
en un experimento o registro de laboratorio.
Lo anterior puede demostrar que la finalidad
del refuerzo y la aplicacion mencionados es
darle una conclusion a los temas vistos en
la asignatura, esta conclusion es terminar de
empoderarse del tema por medio del labora-
torio, como ejemplo “al realizar los labo-
ratorios de esta forma se logra entender el
tema casi en su totalidad” (Diario de Juan).
Es posible que la causa de estos puntos de
vista sea lo que los estudiantes referencian
en sus escritos como el “método tradicional
de estudio” que se lleva a cabo en las clases
magistrales, en este caso de la Universidad
Nacional, un método que, segtin ellos, busca
memorizar conceptos para después evaluar-
los. Algo similar a lo anterior lo comparte
Ghorbani y Ghazvini (2016), quien en su
metodologia utiliza las practicas de labora-
torio después de la clase magistral. Afirma
que en los cursos de fisiologia se espera que
los estudiantes memoricen un gran numero
de temas, y posterior, su retencion memo-
ristica y comprension seran evaluados con
una calificacién numérica. Es posible que de
aqui surja la preocupacion de los estudiantes
por empoderarse de los temas y para ellos
el laboratorio es concebido como un medio
para lograr este objetivo.

Al observar la forma en que los estu-
diantes tomaban sus registros escritos sobre



el componente tedrico de cada practica de
laboratorio, encontramos que los dibujos
realizados sobre algiin proceso fisiologico
eran una réplica del material brindado por
el profesor. En la Imagen 1 se muestra un
dibujo extraido del Diario de Juan y se pone
en comparacion con un dibujo extraido de
otro estudiante publicado por Orlf (2012) en
la White Mountains Community College, la
principal diferencia es la manera de plasmar
la informacién. El dibujo de Juan refleja
aspectos del modelo de libro de fisiologia
presentado por el profesor, mientras que el
dibujo del estudiante de la White Mountains
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Community College demuestra una manera
mas personalizada y creativa de plasmar un
tema, /es posible que de esta manera sera
mas facil de entender y sera retenido en la
mente por un mayor tiempo? De lo ante-
rior se puede plantear que el modo de tomar
apuntes de Juan sugiere la idea de que para
¢l, la retencion memoristica sea la opcion
mas viable, no por falta de creatividad, sino
por superar el momento de la evaluacion,
por lo cual prefiere registrar el mismo mo-
delo brindado por el profesor en vez de crear
su propio modelo personal,

Imagen 1: es una comparativa entre el dibujo de un estudiante para recordar un proceso fisiologico extraido
por la White Mountains Community College (Izquierda) y un dibujo del diario de Juan (Derecha). Imagen

tomada de Orlf (2012)

Hubo una afinidad de los estudiantes ha-
cia la base pedagogica del POGIL dirigida
hacia la retencion del conocimiento por me-
dio de la formulacion de hipotesis, un ejem-
plo de escrito: “siempre senti que es muy
bueno establecer hipdtesis que se comprue-
ben y rechacen porque a mi percepcion, el
conocimiento queda perpetuado a través
de la conclusion sobre la experiencia y la
comprobacion” (Diario de Esteban). Esta
afinidad es descrita por Ruiz (2013), en su

obra relata que para John Dewey los estu-
diantes mediante la comprobacion de hipo-
tesis pueden generar experiencias tangibles
que recordaran a través de los tiempos, y por
Casotti et al. (2008) en donde los estudian-
tes afirmaron que después de las practicas
de laboratorio basadas en la indagacién lo-
graban retener los conocimientos por mucho
tiempo. De lo anterior, se puede decir que
el laboratorio puede ser concebido como
una herramienta para perpetuar el conoci-
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miento a través del tiempo, en este caso, los
estudiantes tenian la posibilidad de disefiar
sus experimentos y obtener e interpretar sus
propios resultados sin la necesidad de un
protocolo a seguir determinado por el pro-
fesor, lo cual abre la posibilidad de juntar
el conocimiento, la aplicacion de la teoria y
las nuevas experiencias que surjan durante
el proceso de aprendizaje.

* :Qué ocurre con la interaccion social
en el laboratorio?

Los estudiantes al inicio del semestre
concebian el trabajo en equipo como un
medio para mejorar el entendimiento de los
temas; sin embargo, con el pasar del tiem-
po relataron un nuevo complemento sobre
el trabajo en grupo, el cual ya no solo com-
prendia el empoderamiento de los temas,
sino el sentimiento de agrado al hecho de
compartir con otras personas, “es grato po-
der comentar que el proceso de aprendizaje
pasa de ser una responsabilidad estricta-
mente dicha para convertirse en un gusto,
cuando se lleva a cabo en buena compariia
y entre risas, claramente con la seriedad
que corresponde a un proceso importante
pero acompaiiado de la humanidad que
nos define ......” (Diario de Linda). Este
hallazgo relacionado con el ambiente cor-
dial en el laboratorio también es descrito por
Soltis y colaboradores (Soltis et al., 2015)
quienes afirman que la experimentacion li-
bre mantuvo a los estudiantes enfocados en
el trabajo y les dio a entender que existen
beneficios en el trabajo grupal. De lo ante-
rior se puede decir que al permitir que los
estudiantes desarrollaran sus experimentos
de manera libre y autonoma en donde el tra-
bajo colaborativo era imprescindible para el
desarrollo del laboratorio, se puede crear un
ambiente de convivencia, en donde natural-
mente se empezaron a compartir gustos y

opiniones similares que iban mas alla de lo
académico. Ellos lograron mantener su ob-
jetivo de “dominar los temas” pero afiadien-
do el “agrado al trabajo en el laboratorio”,
percibiendo que el laboratorio no solo es un
lugar académico sino también un espacio
para compartir ideas personales, un lugar
en donde se puede estudiar, adquirir conoci-
miento y generar empatia al mismo tiempo
reforzando la relacion colaborativa que sera
de utilidad en la formacién de futuros cole-
gas profesionales.

No todos los aspectos del trabajo en gru-
po fueron positivos, al analizar los diarios
escritos encontramos sensaciones negati-
vas como inseguridad, dificultad para hacer
consensos entre estudiantes, inconvenientes
para la obtencion de registros, incompati-
bilidad de personas con historial de malas
experiencias, dificultad en el desempefio de
trabajo y la expulsion de integrantes de un
grupo. Por ejemplo, Alejandra escribio:.,
“me siento insegura porque los grupos
son grandes y es dificil poner de acuerdo
a tanta gente, espero no temner inconve-
nientes”; “habian muchas perturbaciones
en el medio como compaiieros hablando y
riéndose aumentando la actividad cerebral
(Diario de Alejandra)”; “nos hicimos con
algunos amigos y otros no tanto” (Diario
de Cristina) y “para la presentacion de la
guia mis compaiieras amablemente me sa-
caron del grupo, segun ellas, no habia ayu-
dado suficiente” (Diario de Cristina). Es-
tas experiencias pueden sugerir indicios de
problemas con el trabajo en grupo en otras
asignaturas pasadas, también puede ser por
la afinidad natural o costumbre de algunos
estudiantes al trabajo individual y no al gru-
pal, o tal vez la presion de obtener resulta-
dos pensando en la futura evaluacion y la
calificacion genera estos inconvenientes.
Adicional a lo anterior, Soltis ef al. (2015),



al estudiar la convivencia de los grupos de
trabajo en el laboratorio, describieron cau-
sas negativas similares como la no asisten-
cia a clase, estar desprevenido, o no tener el
deseo de participar en los ejercicios. De es-
tos hallazgos se puede inferir que uno de los
factores que puede convertir al laboratorio
en una experiencia poco agradable puede ser
la interaccion de los estudiantes y el tiempo
compartido en el grupo de trabajo.

Al inicio de la primera practica, al escu-
char varios comentarios de los estudiantes
dentro de clase, la figura docente se relacio-
naba con el concepto de “autoridad” o “sa-
biduria sin derecho a contradiccion por parte
del estudiante” o “tiene la tltima palabra”.
De acuerdo a la metodologia implementada
en los laboratorios, se buscaba que el profe-
sor no representara una figura de autoridad
o un transmisor de informacién en un solo
sentido, se esperaba que fuera un facilita-
dor del aprendizaje al brindar los mejores
recursos y arreglar el entorno en el que in-
teractuarian los grupos de trabajo, con esto
los estudiantes, despertaron confianza para
desarrollar sus experimentos sin ningun tipo
de exigencia, un ejemplo de escrito: “Es
muy satisfactorio que el docente deposite
su confianza en el estudiante asumiendo
que con su creatividad e intriga sea capaz
de entender el tema por si solo” (Diario de
Juan). Este tipo de relacion genera una mo-
tivacion en los estudiantes que puede llegar
a mejorar su capacidad para desarrollar ha-
bilidades sociales, emocionales y cognitivas
en cualquier entorno de la vida académica.

Al analizar los momentos en donde se
debian exponer los resultados obtenidos
frente a los compaiieros, fue comun encon-
trar sentimientos de temor e incomodidad,
“algunos grupos pasaron a explicar, mien-
tras tanto mi grupo y yo discutiamos acer-
ca de quién seria la persona encargada de
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pasar ya que algunos estaban nerviosos”

(Diario de Juan); “como cualquier socia-
lizacion estaba muerta del miedo” (Diario
de Alejandra) y “me produce mucha an-
siedad tener que pasar al frente a exponer
y la presencia de un profesor aumenta la
presion” (Diario de Alejandra). Estudios
como Casotti et al. (2008) y Hanson (2006)
afirman que los estudiantes después de rea-
lizar los laboratorios con experimentacion
libre aumentaron su confianza al presentar
publicamente sus resultados, lo cual no se
observo en los estudiantes de veterinaria que
participaron en este estudio. Estos relatos
encontrados demuestran sentimientos nega-
tivos a pesar de que no existian resultados
buenos o malos al momento de socializar en
publico, ya que la idea era fomentar una dis-
cusion constructiva a partir de los mismos.
Es posible que lo anterior se deba a que los
estudiantes en su rutina educativa esperan
que cualquier evento para demostrar su tra-
bajo va a ser susceptible de una calificacién
0 una critica, también, la propia personali-
dad reservada de algunos estudiantes o di-
ferentes experiencias negativas en el pasado
al momento de presentar ideas en publico
pudieron contribuir, dando como resultado
que el ambiente en estos espacios no refle-
jara confianza sino ansiedad por superar
una prueba. Es posible que con el tiempo y
con un nimero mayor de sesiones de socia-
lizacion, los estudiantes puedan adquirir la
confianza necesaria para presentar sus tra-
bajos dejando los sentimientos negativos a
un lado.

* (Existe moralidad y bienestar animal
en el laboratorio?

Uno de los laboratorios sobre conduc-
cién nerviosa requeria el sacrificio de una
lombriz de tierra que los estudiantes debian
conseguir para obtener el registro. El analisis
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de la vision de los estudiantes hacia los ani-
males como objeto de estudio permitid en-
contrar en ellos sentimientos de compasion;
por ejemplo: “a pesar de ser tan pequeriio
e inofensivo, es un ser sintiente...” (Dia-
rio de Juan), “una pequeiia lombriz que
generaba compasion, curiosidad, estupor
o simplemente gracia” (Diario de Linda).
Richard y sus colaboradores (Richard et al.,
1994), en su estudio, encontraron que por ra-
zones emocionales o morales los estudiantes
se molestaban por el uso de animales vivos
en el laboratorio, esta razon también se en-
contr6 en nuestro estudio, “no fui capaz de
atravesarla con los alfileres, no por asco,
sino porque me produce malestar maltratar
un ser vivo” (Diario de Alejandra).

Las razones por las cuales se puede lle-
gar a despertar este tipo de sentimientos en
los estudiantes pueden ser diversas. En este
estudio, al igual que en Richard ez al. (1994),
una importante causa de este sentimiento
proviene de la ideologia del movimiento del
bienestar animal, el cual ha tenido un gran
impacto sobre los estudiantes en los ultimos
afnos por su presencia en los medios de co-
municacion y su inclusion en los programas
de estudio de medicina veterinaria. Este mo-
vimiento aleja cada vez mas la iniciativa de
la experimentacion con animales vivos. Otra
causa posible es la empatia natural que tie-
nen los seres humanos hacia los seres que
consideramos inferiores acompafado de un
sentimiento de culpa al usar un ser vivo para
empoderarse del conocimiento, “tratando
de tener el mayor cuidado posible con el
animal aun a expensas de saber que ine-
vitablemente iba a morir” (Diario de Lin-
da).

A pesar de que existe una catedra de
bienestar animal en el plan de estudios de

Medicina Veterinaria en la Universidad Na-
cional de Colombia, y esta intenta concien-
tizar a los estudiantes sobre la reduccion y
el reemplazo del uso de animales vivos en
practicas experimentales, al momento de
analizar qué tan necesario es el uso de estos
en los laboratorios de fisiologia, encontra-
mos que los estudiantes de veterinaria acu-
den al concepto aprendizaje, un ejemplo de
escrito: “saber que iba a morir no era un
sentimiento grato, de igual manera, todo
sea en nombre del aprendizaje” (Diario de
Linda) y “sé que este tipo de situaciones
son necesarias para el aprendizaje y trato
de aprovecharlas igualmente” (Diario de
Alejandra). Un hallazgo similar es descrito
por Beatriz et al. (2016), en su estudio, los
estudiantes experimentaron molestias con el
uso de animales en el laboratorio, pero creen
que es importante para su aprendizaje, inclu-
so los estudiantes que no se sentian comodos
en las practicas todavia participaron en estas
actividades. Estos hechos demuestran que
existe un conflicto moral en el uso de anima-
les para la ensefianza de la fisiologia; sin em-
bargo, cuando se presenta la oportunidad de
obtener conocimiento, este sentido moral se
desplaza, posiblemente porque los estudian-
tes al experimentar con el animal pueden
poner en practica la teoria la cual conduce
de nuevo, al empoderamiento de los temas.
(Es necesario el uso de animales para la en-
seflanza de la fisiologia?, como se menciond
anteriormente, existen laboratorios virtuales
o de simulacion que podrian aportar los mis-
mos conocimientos extraidos de una practi-
ca con animales vivos; sin embargo, como
se visualizo en el relato anterior o como lo
comparte Alice (2005) la forma més efecti-
va de ayudar a los estudiantes a entender las
interacciones fisioldgicas se logran con una
experiencia en un modelo vivo, no obstante,
queda en duda de si la causa por la cual los
estudiantes continian con estos experimen-



tos a pesar de sentir molestia e incomodidad
es la evaluacion y calificacion, esto debido
a que los equipos del laboratorio solo estan
configurados para la practica con la lombriz
y ningun estudiante se opuso o propuso una
alternativa que no involucrara el sacrificio
del animal para el desarrollo de la sesion.

e (El laboratorio puede ser un espacio
de agrado fuera de la rutina académi-
ca?

Hasta el momento encontramos que el
laboratorio tiene espacio para el empodera-
miento de los temas, la interaccion social y
la moralidad, ;podria convertirse en un sitio
de agrado y diferente?, los estudiantes de
veterinaria podrian dar una respuesta posi-
tiva a esta pregunta, “trabajamos mientras
teniamos la oportunidad de reir y tomarnos
con gracia la seriedad de los conceptos tra-
bajando activamente” (Diario de Linda),
“la dinamica del laboratorio nos oxigena-
ba de la densidad de la cotidianidad acadé-
mica que en ocasiones se torna mondotona,
cuadriculada y pesada” (Diario de Linda).
Otro hallazgo muy importante se refleja en
el relato: “me gusta mucho descubrir co-
sas en el laboratorio utilizando el modelo
que sea, me ayuda a salir de la monotonia”
(Diario de Esteban). Como se mencion6
anteriormente, el laboratorio al inicio de las
practicas era concebido como un lugar aca-
démico-evaluativo que, posiblemente en la
vision inicial de los estudiantes, no iba a te-
ner nada diferente a lo vivido en otras asig-
naturas; sin embargo, con el pasar del tiem-
po se evidencia una sensacion de motivacion
en donde el laboratorio se convierte en un
lugar diferente, un lugar que los estudiantes
describen como de “oxigenacion” de la ruti-
na académica, como si en todas las asignatu-
ras se llevara a cabo metodologias similares
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que nunca cambian y que se describen como
“aburridas y repetitivas”, posiblemente por
la carga de clases magistrales que se llevan
a diario en la academia. Es posible que estas
emociones surjan en los estudiantes por el
hecho de que no existia ninguna evaluacion
o calificacion en el desarrollo de los labora-
torios y, sumado a un ambiente de cordiali-
dad, puede llegar a disminuir la presion de
obtener resultados académicos dandole paso
a la curiosidad y al agrado

* ¢ Ellaboratorio aplicado a la vida le da
un sentido?

Desde el inicio de los laboratorios fue
evidente el impulso de los estudiantes por
extrapolar lo que veian en los experimentos
a situaciones de la vida diaria, por ejemplo,
al hablar sobre medios tonicos un estudian-
te se preguntd: “como se comportarian mis
vasos si les agrego algo concentrado en el
liquido extracelular” (Diario de Esteban).
Otro ejemplo ocurri6 al realizar una prac-
tica de electroencefalografia, en donde se
evaluaba la actividad mental con diferentes
géneros musicales y volumenes a diferentes
niveles de intensidad, de aqui surgi6 la idea:
“concluyo que la musica a alto volumen
implica una actividad de no descanso o re-
lajacion para mi cerebro, por lo cual, me
doy cuenta que cuando vaya a estudiar es
preferible escuchar musica a bajo volumen
y no alto” (Diario de Esteban). De acuerdo
a Ahrash y Lemons (2006) la taxonomia de
Bloom afirma que los estudiantes después de
un curso teorico practico pueden desarrollar
habilidades de aprendizaje que no requieren
el pensamiento critico, estas son el conoci-
miento bdsico (memorizar los conceptos) y
comprension secundaria (entender los con-
ceptos), y como lo afirma Ahrash y Lemons
(2006), solo la habilidad de la aplicacion
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(relacionar los conceptos con otro ambito de
la vida) requiere pensamiento critico. Este
hallazgo puede ser compatible con Soltis et
al. (2015) quienes afirman que hay un ma-
yor rendimiento en el pensamiento de orden
superior como la aplicacion y el analisis en
los estudiantes después vivir experiencias en
el laboratorio. Debido a que la metodologia
del laboratorio solo aportaba medios para
adquirir conocimiento en fisiologia sin nin-
guna extrapolacion practica, los relatos an-
teriores sugieren que, aunque no implicita,
pudo estar presente la aplicacion ya que los
estudiantes de manera natural en sus relatos
no describian los conocimientos adquiridos
en el laboratorio sino intentaron generalizar
los conceptos aprendidos en contextos dife-
rentes de la vida cotidiana. Es posible que
todos los conocimientos adquiridos en el la-
boratorio tengan un sentido o una razéon de
ser en el momento en el que se aplica en una
situacion conocida, en este caso para ellos,
tuvo sentido en la vida cotidiana de un estu-
diante comun.

En los escritos de varios estudiantes
eran evidentes emociones que surgian a me-
dida que transcurrian las practicas de labo-
ratorio , estas eran dirigidas hacia la pala-
bra vida y como el laboratorio les ayudaba
a explorarla, “esta es la practica que mds

me ha gustado y la que mds me hace sentir
la sensacion de vida.... Utilizar un fonen-
doscopio y escuchar que un organismo estd
trabajando es genial” (Diario de Esteban).
Es posible que estas percepciones surgieron
en los estudiantes al vivir experiencias en
el laboratorio de fisiologia al tener contacto
directo practico, esto debido a que la mayo-
ria de temas vistos en Fisiologia se llevan a
cabo de manera tedrica en la clase magistral.
Otro hallazgo importante es el papel que
puede tomar el laboratorio cuando los estu-
diantes lo relacionan con la vida y no con lo
académico, “los laboratorios en fisiologia
son importantes para el estudiante ya que
permiten evidenciar la vida y sus mecanis-
mos de funcionamiento y no solo la dina-
mica de aprobar o reprobar una materia
con parciales” (Diario de Esteban), de lo
anterior se puede decir que la vision inicial
del laboratorio como una herramienta para
empoderar el conocimiento se complementa
con la curiosidad y el entusiasmo por explo-
rar la naturaleza del organismo. Esto puede
generar ventajas en la enseflanza y apren-
dizaje de la Fisiologia ya que el estudiante
tendrd una motivacion adicional aparte de la
evaluacion y la calificacion para el estudio
del organismo, que quizas se desarrolle en
un gusto especifico que pueda ser una guia
para el estudiante en su futuro académico.

Conclusion

Mientras que muchos estudios evaluan
la efectividad de la implementacion de nue-
vas didacticas y pedagogias en el laboratorio
de fisiologia por medio de resultados cuanti-
tativos como encuestas, promedios y califi-
caciones, este estudio explord aspectos cua-
litativos como la vision de los estudiantes

frente al laboratorio y su experiencia vivida
al realizar las practicas durante el semes-
tre académico. Al responder a la pregunta:
(Qué se vive, que se siente y como perciben
los laboratorios de fisiologia los estudian-
tes de medicina veterinaria en la Universi-
dad Nacional de Colombia? Se encontraron



diferentes aspectos gracias al uso de la na-
rrativa. Uno de ellos es que los estudiantes
definen al laboratorio como una herramienta
para reforzar, aplicar y perpetuar el conoci-
miento en fisiologia que al parecer es medio
util para satisfacer la preocupacion del em-
poderamiento de los temas. Al hablar de as-
pectos sociales y personales se evidenciaron
varios factores que pueden llevar a expe-
riencias negativas en el laboratorio, uno de
ellos es la convivencia de las personas y los
conflictos que se presentaron al trabajar en
grupo; sin embargo, hubo casos en donde se
evidenci6 agrado al poder estudiar y generar
empatia al mismo tiempo, aqui el laborato-
rio se concebia como un lugar en donde los
estudiantes podian escapar por un momento
de la monotonia en la rutina académica. Adi-
cional a lo anterior, también se encontré un
conflicto moral en los estudiantes al utilizar
animales vivos en los experimentos de fisio-
logia ya que, al presentarse la oportunidad
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de obtener conocimiento, todo sentimiento
de compasion y empatia queda a un lado de-
bido a la necesidad del aprendizaje.

El uso de la investigacion narrativa nos
permitié explorar a profundidad una mayor
cantidad de elementos que podrian estar
ocultos al utilizar solamente los métodos
cuantitativos, con hechos como por ejemplo
que el laboratorio puede ser un lugar que
genera curiosidad y entusiasmo por explo-
rar la naturaleza del organismo. Todos es-
tos aspectos pueden servir de base y ayuda
para guiar a los maestros de Fisiologia que
intentan explorar nuevos caminos de inno-
vacidn para mejorar el proceso de ensefianza
y aprendizaje de la fisiologia experimental,
con lo cual se podran tener en cuenta estos
y muchos mas elementos nuevos para la im-
plementacion de nuevas didacticas en el la-
boratorio.
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