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Resumen
El presente estudio analiza las propiedades psicométricas del Inventario Breve de Conductas 

relacionadas con la infidelidad en las Redes Sociales en una muestra de adultos puertorriqueños. Un 
total de 350 puertorriqueños participaron en este estudio de carácter exploratorio y psicométrico. 
Los resultados confirmaron que la escala posee una estructura unidimensional. Los ocho ítems de 
la escala cumplieron con los criterios de discriminación. El índice de confiabilidad alfa de Cronbach 
de la escala fue .93. Estos resultados sugieren que el instrumento tiene el potencial para medir 
este constructo en adultos puertorriqueños. Además, la escala permitirá el avance de nuevas 
investigaciones sobre la infidelidad cibernética en parejas puertorriqueñas y latinoamericanas.

3	 Para citar este artículo: González-Rivera, J. A. (2019). Conductas relacionadas a la infidelidad en las Redes Sociales: 
validación y estudio psicométrico. Informes Psicológicos, 19(2), pp. 43-51  http://dx.doi.org/10.18566/infpsic.
v19n2a03
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Condutas relacionadas com a infidelidade 
nas Redes Sociais: Validação e estudo 

psicométrico

Behaviors related to infidelity in social 
networks: validation and psychometric study

Resumo
Este estudo faz uma análise das propriedades psicométricas do Inventario Breve de Condutas 

relacionadas com a infidelidade nas Redes Sociais em uma amostra de adultos porto-riquenhos. Um 
total de 350 porto-riquenhos tomaram parte deste estudo de caráter exploratório e psicométrico. Os 
resultados confirmaram que a escala possui uma estruturação unidimensional. Os oito itens da escala 
cumpriram com os critérios de discriminação. O índice de confiabilidade alfa de Cronbach da escala foi 
de .93. Estes resultados sugerem que o instrumento tem o potencial que se precisa para medir este 
constructo em adultos porto-riquenhos. Além do mais, a escala permite o avanço de novas pesquisas ao 
respeito da infidelidade cibernética em casais porto-riquenhos e latino-americanos.

Palavras chave 
Condutas de infidelidade, redes sociais, casais, 

confiabilidade, propriedades psicométricas, validação. 

Abstract
This study analyzes the psychometric properties of the Brief Inventory of Behaviors related 

to infidelity in social networks in a sample of Puerto Rican adults. A total of 350 Puerto Ricans 
participated in this exploratory and psychometric study. The results confirmed that the scale has a 
one-dimensional structure. The eight items on the scale met the discrimination criteria. The Cronbach 
alpha reliability index of the scale was .93. These results suggest that the instrument has the potential 
to measure this construct in Puerto Rican adults. In addition, the scale will allow the advance of new 
research on cybernetic unfaithfulness in Puerto Rican and Latin American couples.

Keywords
Infidelity behaviors, social networks, couples, 
reliability, psychometric properties, validation.
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Introducción
El estudio empírico sobre el impac-

to de las redes sociales en el bienestar 
de las parejas monógamas en Puerto 
Rico y América Latina ha sido limita-
do. Este hecho sorprende al conside-
rar que investigaciones científicas han 
demostrado que el acceso al internet y 
a las redes sociales facilita el ejercicio 
de conductas relacionadas a la infideli-
dad cibernética (Hertlein & Piercy, 2012; 
Li & Zheng, 2016; McDaniel, Drouin, & 
Cravens, 2017). La infidelidad ciberné-
tica se define como el acto de tener un 
encuentro de tipo afectivo/emocional o 
físico con otra persona que no es su pa-
reja romántica primaria a través de las 
redes sociales. Pittman y Wagers (2005) 
explicaron que el signo primordial de la 
infidelidad es la secretividad y el encu-
brimiento de la conducta extradiádica. 
Es importante aclarar que el espectro 
de la infidelidad, incluyendo la cibernéti-
ca, conglomera tres distintas dimensio-
nes de conductas catalogadas como 
infidelidad: explícitas, ambiguas y enga-
ñosas (Wilson, Mattingly, Clark, Weidler, 
& Bequette, 2011). 

 Las conductas explícitas se refieren 
a comportamientos concretos típica-
mente asociados a la infidelidad física 
o sexual (e.g., practicar sexting con otra 
persona). Por su parte, las conductas 
ambiguas hacen referencia a ciertos 
comportamientos que no se asocian de 
forma clara con la infidelidad, pero en 
las que puede existir una posibilidad de 
traición (e.g., no permitir que la pareja 

tenga acceso a sus aparatos electróni-
cos). Usualmente, estas conductas sir-
ven de preámbulo para las conductas 
explícitas. Por último, las conductas en-
gañosas se caracterizan por la mentira 
u ocultar información a la pareja (e.g., 
ocultar con quien comparte, conversa 
o interactúa en las redes sociales). In-
vestigaciones han demostrado que las 
conductas relacionadas a la infidelidad 
cibernética se asocian fuerte y significa-
tivamente con la insatisfacción marital, 
pobre calidad de la relación y conflictos 
en la pareja (McDaniel et al., 2017; Va-
lenzuela, Halpern, & Katz, 2014). 

La literatura confirma que las con-
ductas ambiguas y engañosas son más 
comunes y aceptables que las conduc-
tas explícitas (Hertlein & Blumer, 2014). 
Por esta razón, este trabajo tuvo como 
objetivo principal desarrollar y validar un 
instrumento que examine las conductas 
relacionadas a la infidelidad cibernética, 
tomando en consideración, única y ex-
clusivamente, ciertas conductas ambi-
guas y engañosas en las redes sociales. 
Este instrumento facilitará la detección 
de estas conductas y el desarrollo de 
nuevas investigaciones sobre cómo 
este constructo se interrelaciona con 
otras variables de salud mental. A es-
tos efectos se diseñó una investigación 
transversal de tipo instrumental para 
evaluar las propiedades psicométricas 
del inventario (Ato, López, & Benavente, 
2013). En fin, este proyecto cuenta con 
tres objetivos principales: (1) analizar la 
estructura factorial del instrumento me-
diante análisis factorial confirmatorio, (2) 
examinar la capacidad de discrimina-
ción de los ítems; y (3) evaluar la confia-
bilidad del instrumento. 
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Método

Participantes
La muestra estuvo compuesta por 

350 adultos puertorriqueños que se en-
contraban en algún tipo de relación de 
convivencia con su pareja (matrimonio 
o unión libre). Estos fueron selecciona-
dos por disponibilidad y reclutados de 
forma electrónica. La edad promedio de 
la muestra fue de 33.13 (DE = 7.12) y los 
años promedio de convivencia con la pa-
reja fue de 7.19 (DE = 6.22).  En la Tabla 
1 se presentan los datos sociodemográfi-
cos de la muestra. 

Tabla 1. 
Información sociodemográfica 
de los participantes 

Variables ƒ %

Género

      Femenino 255 72.9

      Masculino 95 27.1

Ingresos anuales

      25,000 o menos 216 61.7

      26,000 – 50,000 100 28.6

      51,000 – 100,000 23 6.6

      101,000 o más 11 3.1

Tipo de Relación 

      Matrimonio 172 49.1

      Convivencia (Unión libre) 178 50.9

Preparación Académica   

      Escuela Superior o menos 31 8.9

      Asociado/curso técnico 86 24.6

      Bachillerato 142 40.6

      Maestría 72 20.6

      Doctorado 19 5.4

Nota: n = 350. 

Instrumento

Inventario Breve de Conductas 
Relacionadas a la Infidelidad en 

las Redes Sociales (ICRIRS). 
El ICRIRS fue desarrollado para eva-

luar conductas de carácter ambiguas o 
engañosas asociadas a la infidelidad en 
las redes sociales como, por ejemplo, 
ocultar información, tener secretos, de-
sarrollar intimidad emocional con otras 
personas, reaccionar defensivamente 
cuando la pareja cuestiona sobre el uso 
de las redes sociales, entre otras. Estas 
conductas fueron identificadas luego de 
una extensa revisión de literatura (e.g., 
Cravens, Leckie, & Whiting, 2013; Mc-
Daniel et al., 2017; Wilson et al., 2011). El 
inventario original constaba de 10 ítems 
con una escala de respuesta de seis 
puntos que fluctúan de Totalmente en 
desacuerdo (1) a Totalmente de acuerdo 
(6). Sin embargo, los análisis psicométri-
cos redujeron la escala a ocho ítems. El 
puntaje más bajo que se puede obtener 
en la versión final es 8 y el más alto es 
48, tal que una mayor puntuación indica 
un mayor ejercicio de conductas relacio-
nadas a la infidelidad cibernética.

Procedimiento 

La recopilación de datos se llevó a 
cabo mediante el uso de cuestionarios 
en línea a través de la plataforma Psych-
Data. Como método de reclutamien-
to se utilizó un anuncio pagado en las 
principales redes sociales: Facebook, 
Twitter, Google+, WhatsApp, entre otras.  
Una vez recopilados los datos, se exa-
minaron las propiedades psicométricas 
del ICRIRS. Para esto, utilizamos los 
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programas estadísticos IBM SPSS Sta-
tistics versión 24 y STATA versión 15.1. 
En el primer programa se realizaron aná-
lisis de discriminación de ítems y análi-
sis de confiabilidad y en el segundo se 
realizó un análisis factorial confirmatorio 
con el método de estimación de máxima 
verosimilitud y las correcciones de Sato-
rra y Bentler (2001).  

Resultados

En primer lugar, se llevó a cabo un 
análisis de factores confirmatorio con 
ecuaciones estructurales. Para evaluar 
el ajuste del modelo se utilizaron los 
siguientes índices de bondad (Byrne, 
2010): Chi-Cuadrado (χ2), Error Medio 
Cuadrático de Aproximación (RMSEA), 
Índice Tucker-Lewis (TLI) y el Índice 
de Ajuste Comparativo (CFI). Para que 

exista un buen ajuste del modelo, los va-
lores de CFI y TLI deben ser ≥ .95 y el 
valor del RMSEA debe ser ≤ .08 (Byrne, 
2010). En este proceso se evaluaron dos 
modelos competitivos. En el primer mo-
delo, los 10 ítems originales del ICRIRS 
convergían en un solo factor latente. Este 
modelo no presentó un buen ajuste a los 
datos, χ2 = 215.40 (35); p < .001, RMSEA 
= .12, CFI = .92, TLI =.90, χ2 corregido 
= 151.96 (35); p < .001, RMSEA corre-
gido = .10, CFI corregido = .93, TLI co-
rregido = .91. Por esta razón, siguiendo 
las recomendaciones de Chin (1995), se 
eliminaron aquellos ítems con un coefi-
ciente de regresión inferior a .65. Luego 
de eliminar los ítems 5 y 6, se obtuvo un 
segundo modelo que presentó un buen 
ajuste en todos los índices con las co-
rrespondientes liberaciones entre erro-
res, χ2 = 59.04 (18); p < .001, RMSEA = 
.08, CFI = .98, TLI =.97, χ2 corregido = 
41.09 (18); p < .001, RMSEA corregido = 
.06, CFI corregido = .99, TLI corregido = 
.98 (véase Figura 1).

 

Figura 1. Modelo Unidimensional del ICRIRS.
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Luego, se analizó la discriminación de 
los 8 ítems de la versión final del ICRIRS 
mediante el índice de correlación ítem to-
tal. Los índices de discriminación de los 
ítems para la escala completa oscilaron 
entre .68 y .67. Todos los índices de dis-
criminación en la versión final del ICRIRS 
sobrepasaron el valor mínimo recomen-
dado de .30 (Kline, 2005). La Tabla 2 pre-
senta los índices de discriminación del 
ICRIRS, la varianza explicada y los coe-
ficientes de regresión del análisis factorial 
confirmatorio con sus respectivos interva-
los de confianza. 

Por último, los ocho ítems fueron so-
metidos a un análisis de consistencia 
interna para determinar el índice de con-
fiabilidad de la escala. Para ello se utili-
zaron dos métodos: el coeficiente Alfa 
de Cronbach y división en mitades de 
Spearman-Brown. Los resultados mos-
traron un coeficiente Alfa de .93 y de .89 
para la prueba Spearman-Brown. La Ta-
bla 3 presenta el Alfa de Cronbach, Alfa 
de Cronbach estandarizado, el coeficien-
te de la prueba Spearman-Brown, la me-
dia y la desviación estándar de la versión 
final del ICRIRS.

Tabla 2.
Estimados estandarizados de regresión y sus intervalos de confianza 

Ítems M DE rbis R2 β I.C. 95%

1.	 Me incomodaría que mi pareja leyera las con-
versaciones que sostengo con otras personas 
por mensajes de texto o en las redes sociales.

3.27 1.88 .72 .59 .70 [.63, .77]

2.	 Si en algún momento mi pareja lee las conver-
saciones que sostengo con ciertas personas 
por mensajes de texto o en las redes sociales 
podría molestarse.

3.21 1.89 .79 .67 .77 [.72, .82]

3.	 He tenido algunas conversaciones por mensa-
jes de texto o en las redes sociales que prefiero 
ocultarle a mi pareja.

3.49 1.99 .77 .61 .70 [.75, .83]

4.	 En ciertas ocasiones, he preferido conversar 
ciertos temas personales o cierta información 
íntima con otras personas en las redes socia-
les, en lugar de compartirla con mi pareja.

2.94 1.95 .68 .50 .70 [.64, .77]

7.	 Si mi pareja me preguntara algo sobre ciertas 
personas con las que me comunico constante-
mente en las redes sociales me incomodaría o 
molestaría. 

2.20 1.54 .69 .55 .74 [.67, .80]

8.	 En ocasiones, prefiero ocultarle a mi pareja co-
sas que comparto con otras personas en línea 
o en las redes sociales.

2.75 1.90 .87 .77 .92 [.89, .95]

9.	 Prefiero que mi pareja no tenga acceso a mis 
redes sociales por algunas cosas que podría 
encontrar.

2.59 1.89 .84 .77 .88 [.84, .91]

10.	 Evito que mi pareja utilice mi celular, por temor 
a que acceda mis conversaciones en línea o en 
las redes sociales.

2.39 1.82 .81 .73 .84 [.79, .89]

Nota: M = Media; DE = Desviación estándar; rbis = Índice de discriminación; R2 = Varianza explicada; 
β = estimados estandarizados de regresión; p = significación; I.C. 95% = intervalos de confianza de los coeficientes de regresión. 
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Tabla 3.
Medias, desviaciones estándar y coeficientes de confiabilidad

M DE α αest
Spearman-

Brown

Versión final ICRIRS 22.83 12.30 .93 .93 .89

Nota: M = media; DE = desviación estándar; α = alfa de Cronbach; αest = alfa de Cronbach estandarizado. (n = 350).

D iscusión

A partir de los hallazgos, se puede 
establecer que el ICRIRS posee ade-
cuadas propiedades psicométricas para 
examinar ciertas conductas ambiguas y 
engañosas relacionadas a la infidelidad 
en las redes sociales. Estas conductas 
pueden ser indicadores y precursores 
de comportamientos explícitos de infide-
lidad cibernética (McDaniel et al., 2017; 
Wilson et al., 2011). Los distintos análisis 
psicométricos realizados sobre el ICRIRS 
muestran la elevada fiabilidad y validez del 
instrumento. Además, el ICRIRS demos-
tró una adecuada validez de constructo, 
comprobada a través del análisis factorial 
confirmatorio. 

En términos teóricos, los hallazgos 
psicométricos demostraron la unidi-
mensionalidad del ICRIRS. Esta única 
dimensión recoge aquellas conductas 
que podrían ser indicadores de una po-
sible infidelidad cibernética, pero también 
podrían explicarse por otras razones o 
condiciones. Específicamente, estas con-
ductas son: incomodidad si la pareja lee 
sus conversaciones (ítem 1), seguridad de 
que la pareja se molestaría si examina sus 
mensajes (ítem 2), ocultar conversaciones 
o contenidos (ítems 3 y 8), mayor intimi-
dad emocional con otras personas en las 

redes sociales que con su pareja (ítem 
4), coraje si la pareja le cuestiona sobre 
con quien comparte en las redes sociales 
(ítem 7), y preferir que su pareja no tenga 
acceso a sus redes sociales (ítem 9) ni al 
celular (ítem 10). En el estudio, el 27% (n 
= 93) de los participantes presentaron ni-
veles altos de conductas relacionadas a 
la infidelidad cibernética. Es importante 
señalar que el ejercicio de estas prácticas 
es más común y aceptable que las con-
ductas explícitas (Hertlein & Blumer, 2014) 
y han demostrado tener efectos pernicio-
sos y desfavorables en las relaciones de 
pareja y en las familias (McDaniel et al., 
2017).

En términos prácticos, se demostró 
que el ICRIRS puede ser utilizado para 
el desarrollo de nuevas investigaciones 
sobre el tema de la infidelidad cibernéti-
ca y sus posibles correlaciones con otras 
variables psicosociales. Estos estudios 
podrían aportar valiosa información sobre 
los factores contextuales y relacionales 
que precipitan la infidelidad cibernética. 
De igual forma, el ICRIRS sirve como una 
herramienta de avalúo en procesos psi-
coterapéuticos y clínicos. La exploración 
de estas conductas ayudaría a los tera-
peutas a tipificar las señales de adverten-
cia y desarrollar planes de intervención 
preventiva, sobretodo con aquellos indi-
viduos que consideran que estas con-
ductas son simplemente prácticas men-
tales para satisfacer ciertos deseos que 
no se pueden consumar en el entorno 
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físico (Hackathorn & Harvey, 2011). Tan-
to es así que se ha demostrado que la 
infidelidad cibernética puede doler tan-
to como la sexual (Cravens et al., 2013). 
Identificar estas conductas y entender el 
por qué de ellas podría ayudar a las pa-
rejas a resignificar el evento y reparar los 
factores precipitantes que abonaron a su 
gestación. 

El lenguaje sencillo del instrumento y 
su constitución de ocho ítems hacen del 
ICRIRS una herramienta útil de fácil ad-
ministración y evaluación. Las puntuacio-
nes del ICRIRS pueden ser calculadas de 
dos formas: mediante la sumatoria de los 
ocho ítems para obtener un índice gene-
ral o mediante el uso de la media de los 
ítems. Para la primera forma, puntuacio-
nes mayores a 32 representarían niveles 
altos de conductas relacionadas a la infi-
delidad cibernética. Para la segunda for-
ma de interpretación, cada ítem cuenta 
con un anclaje de respuesta que va de 1 
(Totalmente en desacuerdo) hasta 6 (To-
talmente de acuerdo). De esta forma, las 
puntuaciones promedio estarían entre 1 
a 6, donde una puntuación promedio de 
4 o mayor representaría un nivel alto de 
conductas relacionadas a la infidelidad 
cibernética. 

Como parte de las limitaciones de 
esta investigación, se encuentra el tipo 
de muestreo no probabilístico por dispo-
nibilidad. Esto hace que la generalización 
de los resultados sea limitada. Otra de 
las limitaciones radica en el uso de plata-
formas electrónicas para la recopilación 
de los datos, ya que limita la oportunidad 
de participar de las investigaciones solo 
a personas que tengan acceso a internet 
y que, de cierta manera, dominen el uso 
de computadoras y/o estén familiariza-
das con el uso de plataformas digitales. 

No obstante, el uso del internet para la 
recopilación de datos es una práctica en 
crecimiento en la investigación psicológi-
ca y psicométrica. Para futuras investiga-
ciones, recomendamos continuar con la 
aplicación del inventario en otros contex-
tos culturales para establecer la sensibili-
dad de las variaciones en los indicadores 
frente a los cambios de contexto. 
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