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RESUMEN

Se presentan las principales teorias que han intentado explicar el
origen de los problemas lectores, asi como las principales alternativas
de intervencion propuestas para su tratamiento. Igualinente, se estudia
la relacion que existe entre variables lectoras v variables psicomotri-
ces en una poblacion infantil (N=116), concluyéndose quie ésta es menos
Sfuerte de lo que se ha venido considerando. Se critica la teoria de que
la dislexia estd causada por déficits del desarrollo cognitivo o senso-
motor del nifio, proponiéndose como alternativa de intervencion un
entrenamiento en lectura guiado por los principios de la Modifica-
cion de Conducta (Staats, 1979).
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SUMMARY

In this paper, the main theories that have tried to explain the
origin of the reading problems and the main therapies proposed for this
deficit are presented. Also, the relations that exist between reading
Jactors and motors factors in a child's population. (N=116) is studied.
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The results of our study point out that those relations are weaker than
they have been considered. The theories that support the origin of dvslexia
in terms of cognitive development or senso-motility deficits are criticized,
to conclude that the alternative therapy must be a reading training based
on the Behavior Modification principles (Staats, 1979).

Key Words: DYSLEXIA, MOTOR FACTORS, READING PROBLEMS.

La dislexia sigue siendo, hoy por hoy, un problema importante en la
Ensefianza General Basica de nuestro sistema educativo actual. Padres,
profesores v personal especializado en el area infantil (psicologos y peda-
gogos) dedican un buen numero de horas a la ayuda de los nifios que presen-
tan este problema, aunque frecuentemente los modelos educativos no siempre
se han mostrado utiles en el campo de la lectura m han sabido responder
a las necesidades del nifio. A menudo los modelos propuestos se agotan en
si mismos y es escaso el valor que posean al no haberse podido comprobar
ni su efectividad ni sus limitaciones v adecuacion a la realidad del lector
(Quintas. 1989).

El interés por los trastomos lectores no es. ni mucho menos, nuevo. Ya
en 1917, Hinshelwood retom¢ las investigaciones tedricas realizadas sobre
la afasia para aplicarlas a los nifios con dificultades en el aprendizaje. A
partir de este momento, trabajos como los de Orton (Critchley, 1973), Strang
o McGionais, -en 1925, 1943 v 1968, respectivamente-, van acotando pro-
gresivamente la nocion de “‘dislexia’™, desde una perspectiva basicamente
neurologica, siendo precisamente el origen médico de! vocablo y el hecho
de que la mavoria de los investigadores que han eserito sobre dicho tema
provengan de este campo responsable en gran parte de la controversia exis-
tente sobre el término ““dislexta™ (Jiménez, 1988).

La nocién de “‘dislexia’, -ampliamente discutida, pero aceptada im-
plicitamente en la practica-, gira en torno a la inhabilidad lectora, caracte-
rizada por su persistencia ¢ intensidad. Quedan excluidas de esta categoria
todas aquellas dificultades en el aprendizaje lector que sean causadas por
oligofrenias, handicaps sensoriales graves, deficiencias socioculturales v/o
alteracioncs graves de la personalidad (Lerner, 1981). Igualmente no se
considerarian disiéxicos los trastornos lectores adquiridos de origen traumatlco
ni los simples retrasos en la adquisicion de la lectura.
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La dislexia se identifica inicialmente con dificultades en el aprendizaje
de la lectura, pero éstas también pueden mostrarse después en el deletreo y
en la escritura. Las dificultades especificamente lectoras se refieren sobre todo
a confusiones de letras que en espejo se convierten en otras distintas, a
omisiones particularmente de palabras vacias, a abreviaciones ¢ inversiones
en silabas reversibles, asi como otras consistentes en adiciones, mala pro-
nunciacion, lectura adivinatoria y, a veces, sustituciones semanticas (Critchley,
1981). Otros aspectos deficitarios que conforman el sindrome tienen que ver
con la organizacion corporal, la discriminacion sensorial, la coordinacion
viso-manual, la lateralidad, la madurez y, a veces, trastornos emocionales.

La nocion asume que estos problemas no son debidos a un retardo in-
telectual general, a lesiones neurologicas, ni a la privacion educativa.
Consiguientemente se diferencia de la dislexia adquirida de origen traumati-
co v del simple retardo en la adquisicion de la lectura. De acuerdo con esto,
se considera que el diagnéstico es una responsabilidad médica (Critchley,
1981), al considerar que la dificultad especificamente lectora es una mani-
festacion sintomatica mas de otras condiciones funcionales deficitarias. En
esta linea. el tratamiento tradicional pone especial empeiio en toda una serie
de ejercicios senso-motores y de interés madurativo en el supuesto de que
son requisitos para una conveniente instruccion especifica en la lectura.

Asi pues, presupuestos genéticos, neurologicos y relativos a la madurez
rondan Ia nocion de *‘dislexia’, si bien la amplia investigacion desarrollada
sobre ¢l tema desde estas coordenadas no ha conseguido ofrecer hasta la
fecha pruebas psicofisiologicas, neurologicas o biolodgicas que confirmen su
verdadero caracter organico (Vallés, 1989). Frente a esto, v desde posiciones
mas cercanas al campo psicologico, se han propuesto otras terminolo-
gias, “'dificultades lectoras’”, ‘‘trastornos del aprendizaje de la lectura’™,
““errores lectores™’, etc-, que, dando cuenta del mismo fenomeno, tratan de
poner de manifiesto la incapacidad por parte de algunos nifios de desarrollar
un proceso lector correcto, sin compromisos etiologicos de indole neurologica
(Jiménez, 1983: Kocher, 1976; Vallés, 1989).

TEORIAS ETIOLOGICAS DE LA DISLEXIA

Si, tal v como se acaba de indicar, existen dificultades a la hora de en-
contrar una definicion comunmente aceptada del concepto de ““dislexia™,
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menor unidad se encuentra en el momento de analizar las principales cau-
sas responsables de las dificultades lectoras. Desde diversas perspectivas
tedricas se apuntan diferentes factores explicativos del sindrome, siendo
comun a casi todas estas perspectivas la consideracién de que la dificultad
especificamente lectora es una manifestacion sintomatica mas de otras con-
diciones funcionales deficitarias.

1.- Teorias ncuropsicoldgicas

Desde la neuropsicologia se ofrecen explicaciones en términos de lesion
cerebral, disfuncion cerebral, trastornos de la lateralidad e, incluso, altera-
ciones genéticas, remarcando siempre la idea de la causaciéon organica de
la dislexia (Geschwind vy Levitsky., 1968; Jorm, 1979; Joseph, 1982:
Kauffmann v Galaburda, 1989; Marshall, 1984). Aun asi, otros muchos es-
tudios no han podido encontrar dicha relacion causal entre las alteraciones
neurologicas y la dislexia. Muchos de los nifios con antecedentes de lesion
cerebral no presentan conductas disiéxicas, en tanto que otros que si presen-
tan tal disfuncion carecen de antecedentes patologicos (Rourke, 1983). Del
mismo modo, los problemas de lateralizacion se observan en la misma
proporcion en los niiios disléxicos v en los que no lo son (Springer y Deutsch,
1984). Por ultimo, es conocido que determinadas procesos disfuncionales de
aprendizaje pueden provocar conductas similares a las observadas ante una
lesion cerebral (Hallahan y Kauffman, 1978).

2.- Teorias sensoriales

Los handicaps sensoriales también han recibido una gran atencion de
parte de los investigadores en trastornos lectores. Las alteraciones en los
movimientos oculares que presentaban los nifios con conductas disléxicas,
-encontradas por Pirozzolo v Rayner (1978) vy Pavlidis (1981)-, llevaron a
considerar que la base de los problemas lectores podria fundarse sobre défi-
cits en cl funcionamiento oculomotor. Sin embargo, investigaciones poste-
riores pusieron de manifiesto, de nuevo, que no existe diferencia entre los
movimientos oculares de los nifios etiquetados como “‘disléxicos™ v los de
aquéllos no considerados como tales, ni siquiera durante la realizacion de
las tareas mas complejas (Olson, Kiegl v Davinson, 1983: Stanley, 1978).
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Otras alteraciones perceptivas que han sido tenidas en cuenta en relacion
a la dislexia han sido las alteraciones auditivas. Wepman (1975) defen-
di6 que las deficiencias en la discriminacion auditiva podian producir difi-
cultades de aprendizaje, especialmente en el aprendizaje de la lectura, en tanto
la comprension adecuada de los estimulos auditivos es imprescindible para
que el nifio sea capaz de realizar la discriminacién adecuada de letras y
palabras. Sin embargo, sus conclusiones han sido fuertemente criticadas
por los principales defensores de las teorias verbales, -centradas en la na-
turaleza lingiistica y no perceptiva del problema-, al considerar que reducir
el problema de la dislexia a las alteraciones perceptivas supone suprimir el
aspecto mas esencial de esta deficiencia, a saber, la dificultad en la trans-
formacién de los estimulos visuales (Ellis, 1981; Vellutino, 1979).

3.- Teorias cognoscitivas

Desde la perspectiva cognitiva se entiende la dislexia en funcién de al-
teraciones producidas en alguno de los médulos en los que es descomponible
el proceso lector: procesos perceptivos, procesamiento léxico, procesamien-
to sintactico y procesamiento semantico. Se presupone asi que la lectura
normal sélo serd alcanzada por aquellos sujetos que posean un adecuado
funcionamiento de todos los médulos seiialados. Si alguno de éstos deja de
funcionar o no funciona correctamente el efecto inmediato esperado seria
la aparicion de alteraciones de la lectura (Cuetos Vega, 1990).

4.- Teorias conductuales

La psicologia conductual considera la lectura como una conducta sujeta
a los mismos procesos de aprendizaje que otras conductas mds simples
y mejor conocidas. Su contribucion radica en la extension que realiza del
marco del analisis conductual a las conductas lectoras y, lo que es mas
importante, en la aportacion de una tecnologia eficaz para su ensefianza y/
o rehabilitacion. Ya fue Skinner (1957) quien sentd los presupuestos
basicos de esta aplicacion, al considerar que la conducta verbal esta
sujeta a las mismas relaciones funcionales que otras conductas, siendo que,
para el caso de la lectura, estimulos escritos (letras, palabras, textos) con-
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trolan las conductas de leer, si en el pasado tales conductas fueron dife-
rencialmente reforzadas. En esta misma linea, otros autores se han ocupado
de precisar v preparar los procedimientos operantes para el trabajo
directo sobre las habilidades lectoras (Fraze, 1968; Gray, Baker y Stancyk,
1978; Staats, Minke, Finley, Wolf v Brooks, 1964, Staats, Finley, Minke y
Wolf, 1964).

S.- Teorias verbales

Algunos autores afirman que los nifios disléxicos tienen dificultades
en el aprendizaje verbal poniendo especial énfasis en los correlatos verbales
de tales desordenes (Ellis, 1981; Vellutino, 1979). Se basan en investigacio-
nes en las que se pide a los nifios que realicen tareas de asociacion
verbal v no verbal, en las que tienen que aprender silabas sin sentido y aso-
ciarlas con una historia cOmica o grafica, o con el guion de una historia.
Usualmente los nifios disléxicos tienen problemas cuando se requiere apren-
dizaje visual-verbal. Ademas Vellutino afirma que el problema no es con-
ceptual, va que los nifios tienen una buena inteligencia, sino que aparece al
abstracr v generalizar la informacion verbal en tareas tales como la trans-
ferencia de la informacion, y que es un sutil déficit del lenguaje que difi-
culta la integracion de visual a verbal.

TRATAMIENTO DE LA DISLEXIA

El tratamiento de la dislexia se encuentra comprometido con una serie de
practicas terapéuticas basadas en los factores considerados criticos para la
aparicion del trastorno. La intervencion psicopedagogica tradicional nos re-
mite necesariamente a los tan manejados conceptos de ““maduracion’ y
“habilidades previas™’, supuestamente esenciales para enfrentarse con éxito

- ala tarea lectora; siendo de tal forma que las alteraciones en algunos de estos
factores denominados ‘‘madurativos’’ (memoria, percepcion, orientacion
espacial, capacidad de analisis y sintesis, etc) se traducirian en alteraciones
especificas a nivel lector. Asi, si un nifio presenta una inversion frecuente
de letras dentro de las palabras, se dira que su factor espacial o temporal
no esta maduro o es disfuncional, bajo el supuesto de que las alteraciones
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espacio-temporales serian las causantes de los errores lectores que comete
el nifio. Sin embargo, desde otros presupuestos teoricos seria dificil de expli-
car, como afirma Vallés (1989), el hecho de que muchos nifios con altera-
ciones en alguno de estos factores madurativos lean bien, o que incluso
podamos encontrar algunos nifios con todos los factores de maduracion
lectores muy deficientes, siendo sin embargo su lectura fluida y correcta.

En este contexto, resulta extremadamente dificil establecer una relacion
causa-efecto entre las conductas objetivo v las actividades terapéuticas. Por
otra parte, mas bien se podria decir que es €l propio progreso, promovido
directamente en la lectura, lo que hace maduro al nifio en su propia ejecu-
cion. Siendo, como es, la lectura, no una destreza innata o de desarrollo
espontaneo, sino una habilidad aprendida y necesitada de una ensefianza
sistematica, poco sentido tiene hablar de madurez para la lectura (Coltheart,
1979). Igualmente, el hecho de que puedan hallarse ciertas condiciones relativas
a la organizacion espacial, lateralidad, esquema corporal, ciertos déficits
psicomotores o cualquier otro supuesto indicador de inmadurez altamente
correlacionados con la gjecucién lectora no implica en ningin momento que
exista una relacion causal entre aquél y ésta, pudiendo ofrecerse explicaciones
alternativas de dicha correlacion como, por ejemplo, la existencia de un
retraso mas general dependiente de un pobre aprendizaje global.

Asi pues, los métodos tradicionales en el tratamiento de la dislexia se
componen de una variedad de actividades, estando relacionadas algunas de
ellas con la tarea lectora, mientras que otras lo estidn con aspectos extraes-
cola-res, de los que asume su caracter de prerrequisito. Estos aspectos se
refieren principalmente a la psicomotricidad, percepcién visual y auditiva,
esquema corporal, lateralizacion, coordinacion viso-manual, ritmo, etc,
subyacendo habitualmente algin supuesto genético o neurologico relativo
a la madurez. Asi, se considera que el diagnostico de este tipo de problemas
ha de ser responsabilidad médica (Critchley, 1981), y que la intervencion
pedagogi-ca dentro del ambito educativo ha de estar marcada por un claro
énfasis neuroldgico segin un amplio protocolo de factores madurativos
(Vallet. 1983).

Los resultados referidos a la aplicacion de estos paquetes demuestran
su capacidad para provocar mejoras en la ejecucion lectora, si bien, obvia-
mente, estas mejoras bien pudieran estar causadas por la practica
especificamente asociada a la lectura que se incluye en estos tratamientos,
-gjercicios de rastreo, de vocabulario, de copia, de identificacion plurisen-
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sorial, de ensayos supervisados-, v no por los factores no lectores. De ser
asi, no tendria sentido detenerse en tareas extralectoras, cuyo consuno de
tiempo v esfuerzo mejor pudiera dedicarse a tareas pertinentes. Asi, se hace
necesario un refinamiento del paquete terapéutico, aislando los componen-
tes que realmente poscan efectividad para superar la dislexia.

Dentro del estudio psicologico de la lectura, los modelos cognoscitivos
nos ofrecen una vision de modelos generales de la lectura (Cuetos Vega v
Valle, 1988), en los que se trata de explicar ésta como el resultado final de
una serie de mecanismos intermedios que ‘‘procesan’’ los datos escritos,
dentro del paradigma del procesamiento de la informacion. Se trata de ave-
riguar lo que ocurre dentro de la mente desde que ingresa el estimulo escri-
to hasta que se da la respuesta (Delclaux, 1978; Garcia Albea, 1982). Sin
lugar a dudas, estos modelos nos acercan a una psicologia de la lectura mas
compleja, si bien excesivamente limitada por sus propios constructos teo-
ricos al hipotecarse exclusivamente en procesos internos y trabajar en
tareas poco relevante respecto a la lectura real, alejadas de la practica so-
cial educativa v terapéutica. La relevancia que se reconoce en estos mode-
los cognoscitivos de cara a su aplicacion practica se agota en sus componen-
tes conductuales v es razonable suponer que, de nuevo, su reconstruccion
en términos tecnoldgicos conductuales permitird maxmmizar su efectividad
(Pérez Alvarez, 1985). '

Es por ello que desde la modificacion de la conducta se enfatiza un
tratamiento especifico centrado exclusivamente en la tarea lectora, con es-
pecial atencion a sus antecedentes y consecuentes. Se trata de llegar a la
lectura a través de la lectura v no interviniendo sobre supuestos factores
neurologicos o madurativos, frecuentemente circulares. v que hacen inter- -
minables los tratamientos a los que se ven sometidos muchos nifios etiqueta-
dos como “‘disléxicos™ . En definitiva, este modelo de intervencion parte de
la hipotesis de que el aprendizaje de la lectura se guia por los mismos
principios que aquéllos que controlan el aprendizaje del lenguaje, por lo que
se considera que un nifio con un lenguaje normal puede ser capaz de aprender
-a leer bajo condiciones adecuadas que aseguren su participacion en los
numerosos v convenientemente planificados y reforzados ensavos de a-
prendizaje que necesita para adquirir los repertorios conductuales buscados.
Los trabajos de A.W. Staats son pioneros en esta direccion (Staats, 1979)
v los importan-tes manuales de Hallahan v Kauffman (1978) v Ross (1979)
ofrecen una exposicion del método aqui propuesto. La intervencion tera-
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péutica se centra exclusivamente en la tarea lectora, consistiendo el proce-
dimiento ¢n la disposicion de la tarea segin unidades de creciente integra-
cion estimular, de modo que los repertorios requeridos impliquen una com-
plejidad sucesiva v sean convenientemente reforzadas, -fundamentalmente a
través de reforzadores sociales o sistemas de fichas-. En definitiva, la nocion
de dislexia se subsume en una condicion particular del aprendizaje de la
lectura. v consiguientemente pierde su caracter diagnostico en favor de un
analisis funcional. enfatizandose un remedio directamente comprometido con
los repertorios lectores v con su condiciones antecedentes y consecuentes.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La consideracion que realiza la modificacion de conducta respecto al
caracter no sintomatico de los problemas lectores se enfrenta directamente
a las posiciones defendidas por otros autores, para los cuales éstos no son
sino indicios de trastornos madurativos v senso-motores del nifio. Subya-
ce a esta idea, por tanto, que todo nifio que presente déficits lectores
habra de presentar también algin nivel de disfunciéon en otras conductas
igualmente dependientes de los factores internos madurativos y senso-moto-
res de los cuales la dislexia es funcion. Frente a esto, la modificacion de
conducta mantiene que dicha relacion problemas lectores-problemas
psicomotores no ha de presentarse necesariamente.

Bajo los presupuestos tedricos tradicionales, pues, se pretende estable-
cer una relacion casi causal entre los trastornos psicomotrices y la dislexia
que justifique al mismo tiempo sus propias intervenciones terapéuticas. Es
por ello, que se considera pertinente realizar un estudio sobre la poblacion
infantil que aclare de la forma mas precisa y completa posible la relacion
que existe entre el rendimiento psicomotor, -preferentemente de aquellas
habilidades que mas frecuentemente se correlacionan con la ejecucion lectora,
como la lateralidad, organizaciéon perceptiva. esquema corporal. etc-. y el
rendimiento lector. De otro lado el estudio no solo se centra en evaluar la
correlacion que existe entre una determinada habilidad psicomotriz y la
ejecucion lectora, -hecho frecuente en la mayoria de las investigaciones
revisadas-, sino que se¢ puede observar un amplio conjunto de correlaciones
que surgen de un completo examen psicomotor, -aspectos basicos y comple-
jos del desarrollo psicomotriz-, y lector.
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METODO
1.- Sujetos

116 nifios estudiantes de 2°, 3° y 4° de E.G.B. en un colegio publico,
con edades comprendidas entre los 6 afios y 6 meses, y 10 afios y 6 meses,
fueron sometidos a las pruebas que se exponen a continuacion.

2.- Materiales

Para la evaluacién de la ejecucion lectora se utiliza el Test de Analisis
de la Lecto-Escritura (T.A.L.E.) (Cervera y Toro, 1980). Se eligi6é esta
prueba en el interés de valorar ¢l rendimiento lector tanto a nivel general
como especifico, conforme a los criterios curriculares, dado que esta
prucba esta baremada de acuerdo al nivel lector de los cursos 1° a 4° de
E.G.B.. niveles que por otro lado entraron a formar parte de nuestro estudio.
Se respeta por lo tanto la aplicacion de un mismo test para todos los nive-
les investigados, con el que se pueden evaluar los diferentes aspectos
que componen el rendimiento lector desde los errores mas especificos en
letras, silabas, palabras y texto. pasando por la comprension v la velocidad
lectora. '

La medida de las variables internas psicomotrices madurativas se
llevé a cabo mediante la confeccion de una bateria de pruebas generalmen-
te usadas v presentes en los manuales mas difundidos sobre el tema que
nos ocupa (Masson, 1985; Mavor, 1989; Quintas, 1989; Zazzo, 1984). Las
pruebas seleccionadas fueron las siguientes:

a.- Motricidad general. Para medir este aspecto del desarrollo psicomo-
tor, se utilizaron los Tests de Ozeretski, segiun la adaptacion de Guilmain
v Guilmain (1971). Estos tests estan escalonados de los dos a los doce
afios con una prueba especifica para adolescentes. Se emplean para medir
la motricidad general, en la que se incluye la coordinacion general, la co-
ordinacion estatica, coordinacion dinamica manual, respuestas a movimien-
tos voluntarios, movimientos simultaneos v ausencia de sincinesias. Esta
prueba es importante en la medida que nos ofrece una revision general de
la motricidad elemental del nifio acorde con su edad cronolégica.

b.- Orientacién derecha-izquierda. La evaluacion de las posibilidades de
diferenciacion de izquierda-derecha en si mismo v en los demas, se ha rea-
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lizado mediante la Bateria de Piaget-Head, adaptacion realizada por Gali-
fre-Grajon (1960). Esta bateria de test de orientacion derecha-izquierda
consiste en proponer al nifio una serie de preguntas cada vez mas complejas,
en las que las nociones de derecha-izquierda han de revelarse como firme-
mente establecidas. El grado de dificultad creciente de las pruebas permite
sefialar las etapas genéticas de los seis a los doce afios.

c.- Percepeion temporal. El Test de Estructuras Ritmicas de Stambak
(1963) es ¢l que se utiliz6 para evaluar la percepcion temporal del sujeto.
A pesar de que no es una técnica reciente, es una prueba que se propone
en la mayvoria de los manuales para completar el aspecto de la organizacion
temporal dentro de un examen psicomotor mas amplio. Consiste en repro-
ducir estructuras ritmicas a distintos niveles y esta dividida en tres partes:
ritmo espontaneo. reproduccion de estructuras ritmicas v comprension de
las mismas. Las tres pruebas expuestas sirven para evaluar tres aspectos
distintos de la organizacion temporal: (1) tiempo espontaneo, (2) estructura
temporal dcsde una perspectiva perceptivo-motriz, v (3) comprension
de cierto simbolismo que traduce aspectos temporales. Su aplicacion abarca
las edades comprendidas entre los seis v los doce afios.

d.- La organizacién perceptiva. Se ha utilizado para evaluar este aspec-
to el Test Guestaltico Visomotor de Bender, adaptado por Satucci y Pecheux
(1960). Esta prueba consiste en la copia de determinadas figuras geométri-
cas, -cinco modelos-, que permitira en funcion de la ejecucion de los mis-
mos determinar y valorar la cstructuracion perceptiva. Se puede considerar
como una prueba basicamente clinica de exploracion de la madurez viso-
motora v la orgamzacion espacial. Entre los criterios valorados en cada
modelo v que pueden obtener una puntuacion de 0 a 3, tenemos la forma,
los angulos. la orientacion, posicion relativa, eje v tangencia. Esta prueba
grafica de organizacion perceptiva abarca desde los seis a los catorce afios,
v su valoracion se realiza sobre los totales v subtotales en comparacién
con la poblacién de la misma edad cronoldgica.

¢.- Esquema corporal. Para la evaluacién de la organizacién corporal se
utilizé el Test del Esquema Corporal de Roy (1974). Consiste esta prueba
en la manipulacién de modclos, de trata por tanto de una tarea de construc-
cion con los siguientes materiales: (1) cuerpo de frente en movimiento y en
reposo, (2) rostro de frente, y (3) rostro de perfil. La ejecucion se divide en
dos partes: colocacion de cada una de las piezas que componen el modelo
v denominacién de las mismas. Ademas la puntuacién se diferencia a
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nivel cualitativo entre ejecucion exacta y por tanteo que puede ser logico o
al azar. Cuando el sujeto supera cada modelo sin grandes dificultades o
errores minimos cada modelo se considera que su ejecucion a nivel del
esquema corporal es normal.

f.- Dominancia Lateral. En este caso se ha utilizado el Cuestionario de
Dominancia Lateral de Galifre-Grajon (1959) que consta de un total de 6
items: a) para las manos, dar las cartas y diadococinesis; b) para el ojo,
““sighting”" v punteria: c) para el pie, rayuela y “‘shooting™". Este cuestionario
fue completado hasta un total de 24 items con el Cuestionario de Lateralidad
de Froquin (1987) que nos permite evaluar también la dominancia lateral
del oido, y la obtencién de un indice de predominio manual.

3.- Procedimiento

Los sujetos sometidos a evaluacion fueron un total de 116 nifios de
segundo. tercero y cuarto de E.G.B.. La seleccion de esta muestra no se atuvo
a ninguna prueba especifica, pero si se tuvieron en cuenta criterios de repre-
sentatividad como: la situacion geografica del centro, el entorno sociocultu-
ral, rango de edad, etc. Precisar en cualquier caso que las diferentes pruebas,
-psicomotrices v lectoras-, aplicadas a todos estos sujetos sirvieron para
seleccionar una muestra mas pequeiia, -29 sujetos con trastornos psicomotrices
y lectores-, que pasarian posteriormente a diferentes niveles de tratamiento,
pero esto constituye va otra parte del estudio que aqui no vamos a valorar.

Todos los sujetos participaron en las pruebas de evaluacion que duraron
aproximadamente una semana y fueron realizadas por seis alumnos de
quinto curso de Psicologia de la Facultad de Filosofia v Ciencias de la
Educacion de Oviedo. Los evaluadores tenian cierta experiencia en el campo
y ademas fueron especialmente entrenados para la aplicacion de las diferentes
pruebas v en la recogida de datos.

Conviene resefiar finalmente que la duracion de la aplicacion de las
pruebas a cada sujeto era de tres cuartos de hora con un tiempo de descanso
intermedio aproximado de cinco minutos, v que estas evaluaciones se reali-
zaron en cinco aulas del colegio publico donde se realizo el estudio, selec-
cionadas para tal fin. ‘ _

Estas seis pruebas seflaladas, -divisibles a su vez en varias escalas, in-
tegramente resefiadas en el APENDICE-, fueron aplicadas a cada uno de los
nifios en una sola sesion junto con el TALE..



El papel de los factores... _ 677

RESULTADOS

Es fundamental sefialar que no todas las medidas estan realizadas sobre
escalas equiparables. Asi, dejando a un lado las medidas de lateralidad
provenicntes de las pruebas de Galifre-Grajon y Froquin, -que no pueden
considerarse como ‘‘adecuadas’ o ‘‘inadecuadas’’-, las puntuaciones obte-
nidas en el T ALE. y en la prueba de Stambak, - salvo la escala **com-
prension de estructuras ritmicas -, estan referidas a “‘errores’” cometidos
durante la ejecucion del test, por lo que una puntuacion alta denota un mal
rendimiento en la prueba. Por el contrario, las puntuaciones derivadas de
los protocolos de Ozeretski, Piaget-Head, Bender v Roy estan basadas en
los ““aciertos” conseguidos por el nifio durante la prueba, por lo que una
alta puntuacion denota un buen rendimiento en la misma.

Las Tablas }.1 a 1.5 presentan la matriz de correlaciones lineales de
Pearson obtenida del cruce de las variables lectoras (T_.A.L.E.) con cada una
de las subescalas pertenecientes a cada una de las pruebas psicomotrices
aplicadas.

TABLA 1.1.- Correlaciones entre los factores del T.A.L.E. y los factores del
test de OZERETSKI (N=116) (Extracto de correlaciones significativas)

CDMMG CDGMG RMVMG MSLMG ASMG
RTL 328+ () () () ()
STL ) () -.304** () 0)
ROL () .229* o O) () ()
TOTL () () -.248* () ()
RTS 224+ () () () )
STS () () -.349%* ) )
TOTS ) () -259* () ()
VAP () () 361** 238* -.244%
RPP 244* ) () ) -279*
RTP 221 ) ) ) )
TOTP 229" () () () ()
TT -.290** ) -297** () )
SUPT -.227* () ) () ()
ADT ) ) () ) 220*
TOTT -.218* () ) () ()
() No significativo estadisticamente
* p < 0.01

b p < 0.001
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El Test de Motricidad Elemental de Ozeretski no muestra ninguna re-
lacion especialmente clara con el rendimiento lector de los nifios. Asi, algunas
correlaciones se revelan estadisticamente significativas, pero éstas no po-
seen siempre el mismo signo, - por ejemplo, las ‘‘respuestas a movimientos
voluntarios’™ parecen estar directamente relacionadas con ‘‘vacilacién en
palabras’’, pero inversamente relacionadas con *‘sustitucién de silabas’’-.
Pero ademas, el “‘total de motricidad general™ que brinda la prueba no se
encuentra significativamente correlacionado con ninguna de las vara-
bles evaluadas en el T.A.L.E.

TABLA 1.2- Correlaciones entre los factores del T.A.L.E. y los factores de
la bateria PIAGET-HEAD (N=116) (Extracto de correlaciones significativas)

RSOR RDOR ROOR TOTOR OVH ORH FIH TOTH

TL () () -280* -269* =234 () -.241*%  -304**
STL () '®) () () () -230* -340** -237*
TOTL () () ) () () -255%  -361** -266*
TS ) () ) =223 () () () ---222*
OMS () -267* () () ) (0) () ()
TOTS () () ) () ¢y O -220* -238*
TP -240* ) () () () -281* -241* -244*
RTP () () () () () -338** (),  -238*
ADP () () () () () () () -217*
TOTP () ) () () )y O () -232*
) No significativo estadisticamente

* p < 0.01

*x p < 0.001

Algo semejante ¢s lo que se encuentra en el sub-test de Piaget. En este
caso, el “total de orientacion’ se muestra directamente relacionado con la
velocidad de lectura de letras y silabas. mientras que dicha relacion no se
encuentra respecto a la lectura de palabras y texto. El sub-test de Head si
presenta una clara relacion con tres de las cuatro puntuaciones totales
quc ofrece el T.A.L.E. (letras, silabas v palabras).
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TABLA 1.3.- Correlaciones entre los factores del T.A.L.E. y los factores del
test de estructuras ritmicas de STAMBAK (N=116) (Extracto de correlaciones
significativas)

TET RFET CSET TFET TOTET j
TL 278* () -.305%* () ()
NLL ) () -403** ) ()
VAL 257+ () () () ]
RPL 337%= ) () () ()
RTL () ) -400** () ()
STL Q) ) -322% ) )
TOTL () () -436** () ()
TS () 216* -305%* ) ()
RPS ) ] () 571+ ()
STS () 216* () () 233*
ROS () .398** -254* () 388**
INS () 336** -.338** () 328**
TOTS ) 443%+ -.394%* () 408**
TP () () -.520** () ()
VAP ) () 221 () ()
RPP 358%* () -227* () )
RTP () ) -456** () ()
STP ) .361%* -233* () 208**
SUP () 224* () ) ()
ADP ) .245* -.260* () 244+
OMP ) 253* () () ]
INP -250* 379%* -.269* () 370**
TOTP () 341%* -379%* () 318**
VAT () () () 285** ()
RPT 2168* () () () ()
RTT () ] () 316** ()
STT ) 275+ ) ) 274+
INT 235¢ 262% () () .254*
() No significativo estadisticamente
* p <001
** p < 0.001

El Test de Estructuras Ritmicas de Stambak muestra varias correlacio-
nes significativas, v coherentes respecto a su signo, con variables lectoras,
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siendo especialmente destacables las que mantiene su puntuacion total con
el “‘total de silabas’™ y “‘total de palabras’” del T.A.L.E.. Aun asi, las
correlaciones que muestra dicha escala total con los resultados del T.A.L.E.
son mavoritariamente no significativas.

TABLA 1.4.- Correlaciones entre los factores del T.A.L.E. y los factores del
test guestaltico-visomotor de BENDER (N=116) (Extracto de correlaciones
significativas)

AGOP OROP PROP TOTOP
TL - 453%* - 414> -.390%* -.344%*
RTL -299** -.238* () ()
STL -.348** -242% -.333% -224*
ROL -312%* -.283* -.330%* -.268*
TOTL - 447%* =342+ - 410** -.354%*
TS -.350%* -401** -426%* -.384**
RPS ) () -.288** )
RTS 0) -225* -246* )
ROS -277* -.230%* () -247*
OMS -.218* () -.261* -223*
INS () () () -.262*
TOTS -.338** -.363%* -375%* -.385%*
TP - 424+ -494** - 437> - 426%*
RPP -.249* -.336** -255% -
RTP -.368*%* -374%> -318** -303**
STP O) -283* O) ()
ADP O) ) ) -.248*
TOTP -.350%* -470%* -.307** -.354%*
RTT -.286** ) () ()
ADPT 0) 2438* ) )
() No significativo estadisticamente
* p <0.01
b p < 0.001

Por su parte, el Test Guestaltico Visomotor de Bender se encuentra
significativamente correlacionado con bastantes puntuaciones del T A.L.E..
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- especialmente con tres de las cuatro puntuaciones globales (letras, silabas
v palabras)-. Es importante sefialar que a medida que vamos avanzando
en repertorios conductuales mas complejos, -desde la ejecucion con letras
hasta la ejecucion con el texto completo-, la capacidad del Test de Bender
para predecir el rendimiento va descendiendo.

TABLA 1.5.- Correlaciones entre los factores del T.A.L.E. y los factores del
test de esquema corporal de ROY (N=116) (Extracto de correlaciones
significativas)

CREC CAFEC CAPEC CMEC CFEC CPEC TOTEC

TL -544%* () () () () () ()
NLL -.242* () () () () () ()
STL -270* -252% () () -315%* () -273*
TOTL -225* -216* () () -232* () -.228*
TP () -.240* () () ) () ()
VAP () () () () () 221 ()
T () () () -.241¢ () () -241*
() No signicativo estadisticamente

* p < 0.0l

** p < 0.001

Por ultimo, el Test de Esquema Corporal de Roy no muestra ninguna
relacion fuerte con el rendimiento lector de silabas, palabras o texto, y
solo alguna relacion aislada con algun factor del T.A.L.E. relacionado con
las letras.

En la Tabla 2 se puede apreciar la matriz de correlaciones obtenida
del cruce de los factores totales de rendimiento lector medido mediante el
T.A.L.E. con los factores psicomotrices totales de las pruebas aplicadas. En
este caso son unicamente la estructuracion temporal y la organizacion percep-
tiva las habilidades psicomotrices que mas fuertemente relacionan con
el rendimiento lector en silabas v palabras, mientras que el resto de las
variables psicomotoras se relacionan muy débilmente -Total Head- o nada
-Motricidad General. Orientacion, EC- con la ejecycion lectora.



682 , 1. Bernardo y JM. Errasti

TABLA 2.- Correlaciones entre los factores totales de 1as pruebas psicomotrices
aplicadas y los factores totales del T.A.L.E. (N=116)

-
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL
LETRAS SILABAS PALABRAS TEXTOS

TOTAL 7

MOTRICIDAD

GENERAL -0651 .0009 -.0589 -.0880
TOTAL

ORIENTACION -. 1881 -.1767 -.2066 0405
TOTAL

HEAT -.2656* -.2381* -2317+% .0418
TOTAL ‘

ESTRUCTURACION

TEMPORAL 1464 A076** 3182** 1333
TOTAL

ORGANIZACION

PERCEPTIVA -.3535%* -.3846%* -3538%* - 0112
TOTAL

ESQUEMA

CORPORAL -2278* -.0803 0237 .1049*

p < 0.01
5 < 0.001

CONCLUSIONES

A la luz de los resultados podemos concluir que se dan correlaciones
significativas entre algunas de las variables psicomotoras y algunas varia-
bles lectoras. si bien también se pone de manifiesto que estas correlaciones
son menos importantes de lo que se csperaria desde los presupuestos teori-
cos de orientaciéon madurativa. Asi, de las seis variables totales psicomotri-
ces evaluadas, solo tres (integracion de la orientacion, organizacion percep-
tiva v estructuracién temporal) correlacionan en la direccion esperada con
algunas variables lectoras (ejecucién en letras, silabas v palabras), mientras
que las otras tres (motricidad general, orientacion derecha-izquierda y esque-
ma corporal) no muestran ninguna correlacion significativa con las cuatro
variables lectora totales. En idéntica situacion se encuentra la variable de
dominancia lateral (ojo derecho, ojo izquierdo, etc).

También se puede obscrvar que la variable *“ejecucion en texto™ no se ve .
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en ningun momento influenciada por la ejecucion psicomotriz, y que son los
niveles mas simples de la estructuracion lectora (letras, silabas y
palabras) los que aparecen correlacionados de forma mas significativa con
aspectos psicomotrices. Se podra decir, pues, que la propia ejecucion lectora
en el texto, en cierta medida, parece paliar las dificultades que se encuentran
en otros niveles; de tal forma que el sujeto, en los niveles mas altos de
complejidad estimular, presenta una mayor habilidad para efectuar discrimi-
naciones en la organizacion y orientacion espacial, asi como en otras habi-
lidades psicomotrices (lateralidad, estructuracion temporal, etc). Se puede
considerar, asi, que la propia interaccion con la tarea lectora va generando
paulatinamente. -al acostumbrarse al mifio a ver simbolos graficos en posi-
ciones espaciales diversas, aquellas habilidades que se consideran previas a
la ejecucion lectora correcta.

Este aspecto fue va puesto de manifiesto por Harris (Staats, 1979).
Efectivamente. este autor encontré que al aplicar un tratamiento exclusiva-
mente centrado en la tarea lectora a un grupo de nifios disléxicos, se redujo
su retraso psicomotor considerablemente, por lo que, ciertamente, el propio
progreso promovido desde la lectura contribuy6 a la *‘maduracién’ del nifio.
Asi, factores que se consideran etiologicamente relacionados con la dislexia,
-tales como la lateralidad, el esquema corporal, la zurderia contrariada, etc,
bien pudieran ser efecto o correlato del déficit disléxico, y no su causa
(Hiscock v Lins Borune, 1982, cif. Garcia y Del Buev, 1989).

Se concluye, pues, que, aunque se puedan hallar ciertas condiciones
relativas a la organizacion espacial, estructuracion temporal, lateralidad,
etc. asociadas al retraso en el aprendizaje de la lectura, esta asociacion no
prejuzga una relacion causal, v si podria ser que todas estas condiciones,
-incluvendo la lectura -, sean constitutivas de un retraso mas general. de-
pendiente quizas de un pobre aprendizaje global (Pérez Alvarez, 1990).

Otro aspecto destacable de los resultados obtenidos es el hecho de que
muchas de las correlaciones significativas muestran una ““distribucion caoti-
ca v desordenada”", de tal forma que la significacion de una misma subvaria-
ble varia en funcion de la variable con la que se relacione, -asi, por ¢jemplo,
“orientacion Head™™ correlaciona significativamente con "sustitucion en
letras™". pero esta correlacion no aparece en “‘sustitucion de letras en pala-
bras™" o en “'sustitucion de letras en texto’’-, lo que pone de manifiesto la
falta de "coherencia’” de algunos resultados v el escaso grado de fiabilidad
que poseen a la hora de establecer juicios de caracter predictivo.
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Asi, la relacion entre psicomotricidad y dislexia es mas débil de lo que
se encuentra presupuesto en los tratados clasicos y en las practicas socia-
les de intervencion que rodean este problema. Queda el campo abierto a
un trabajo que, el objeto de comprobar la hipétesis que se ha defendido,
evalue la eficacia terapéutica de un tratamiento conductual exclusivamente
lector frente al paquete estandar de entrenamiento psicomotriz usado en
la actualidad ante los problemas lectores, mediante un disefio de grupos.
Este trabajo, actualmente en realizacion, arrojara nuevos e interesantes re-
sultados sobre el tema que nos ha ocupado.
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ABREVIATURAS EMPLEADAS PARA DESIGNAR LAS ESCALAS
PERTENECIENTES A LAS PRUEBAS APLICADAS

TEST DE ANALISIS DE LA LECTO-ESCRITURA

TL TIEMPO EN LETRAS

NLL NO LECTURA EN LETRAS
VAL  VACILACION EN LETRAS
RPL  REPETICION EN LETRAS
RTL  RECTIFIC. EN LETRAS
STL ~ SUSTITUCION EN LETRAS
ROL  ROTACION EN LETRAS
TOTL. TOTAL EN LETRAS

TS  TIEMPO EN SILABAS

VAS  VACILACION EN SILABAS
RPS  REPETICION EN SILABAS
RTS  RECTIFIC. EN SILABAS
STS SUSTITUCION EN SILABAS
ROS  ROTACION EN SILABAS
ADS  ADICCION EN SILABAS
OMS OMISION EN SILABAS

INS INVERSIONES EN SILABAS
TOTS TOTAL EN SILABAS

TP TIEMPO EN PALABRAS
VAP  VACILACION EN PALABRAS
RPP  REPETICION EN PALABRAS
RTP  RECTIFIC. EN PALABRAS

TEST DE OZERETSKI

STP
ROP
SUP
ADP
OMP
INP
TOTP
T
VAT
RPT
RTT
STT
ROT
SUPT
ADT
ADPT

OMT
OMPT

INT
TOTT
TC
ACC

SUSTIT.SILABAS EN PALABRAS
ROTACION EN PALABRAS
SUSTITUCION EN PALABRAS
ADICION EN PALABRAS
OMISION EN PALABRAS
INVERSION EN PALABRAS
TOTAL EN PALABRAS
TIEMPO EN TEXTO
VACILACION EN TEXTO
REPETICION EN TEXTO
RECTIFICACION EN TEXTO
SUSTITUCION EN TEXTO
ROTACION EN TEXTO
SUSTIT. PALABRAS EN TEXTO
ADICION EN TEXTO
ADICION DE PALABRAS EN
TEXTO

OMISION EN TEXTO
OMISION DE PALABRAS EN
TEXTO

INVERSION EN TEXTO
TOTAL EN TEXTO

TIEMPO EN COMPRENSION
ACIERTOS EN COMPRENSION

CEMG COORD. ESTATICA

CDMMG COORD. DINAM. MANOS
CDGMG COORD. DINAM. GENERAL
RMVMG RESP. MOV. VOLUNTARIOS

BATERIA PIAGET-HEAD
RSOR RESP. SOBRE SI MISMO

RDOR RESP. SOBRE LOS DEMAS

ROOR RESP. SOBRE OBIETOS
TOTOR TOTAL ORIENTACION

MSLMG MOVIMIENTOS SIMULTANEOS
ASMG AUSENCIA DE SINCINESIAS
TOTMG TOTAL MOTRICIDAD GENERAL

OBSERVADOR

OVH
ORH ORDENES
FIH FIGURAS

TOTH TOTAL HEAD INTEGR.-ORIENT." |
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TEST DE ESTRUCTURAS RITMICAS DE STAMBAK

TET  TIEMPO ESTRUC.TEMPORAL TFET TIEMPO FINAL

RFET REPET. ESQUEMAS RITM. TOTET TOTAL ESTRUC. TEMPORAL
CSET COMPREN. ESTRUC. RITM.

TEST GUELTALTICO-VISOMOTOR DE BENDER

AGOP ANGULOS ADOP  ADICION DE PUNTOS

OROP ORIENTACION TOTOP TOTAL ORGANIZ. PERCEPTIVA
PROP POSICION RELATIVA

TEST DE ESQUEMA CORPORAL DE ROY

CREC CUERPO EN REPOSO CFEC  CARA DE FRENTE 2
CAFI:C CARA DE FRENTE CPEC  CARA DE PERFIL 2
CAPEC CARA DE PERFIL TOTEC TOTAL ESQUEMA CORPORAL

CMEC CUERPO EN MOVIMIENTO

CUESTIONARIO DE DOMINANCIA LATERAL

MADI, MANO DERECHA OJIL OJO IZQUIERDO

MAIL MANO IZQUIERDA PDL PIE DERECHO

ODL  OIDO DERECHO PIL PIE IZQUIERDO

Ol OIDO IZQUIERDO IPM INDICE PREDOM. MANUAL

OJDL OJO DERECHO






