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Englisb Abstract: Musics acts on people through the vegetative system (intensity, rythm), through the
emotional states (melody, intervale), and through our intellect (letter, antistic manifestation). Music has an
energy that acts overthevital-emotional-mental centers of the person. Silenceisabsenceof any sound, and noise
is every disagreable sound. Biomusic and Psychomusic aresciences that study the physiological effects of music

on the human being.

INTRODUCCION

El presentetexto es una reflexion sobre los térmi-
nos Musicoterapia y Biomiisica, e intenta clarificar
algunos conceptos, siempre desde una vision parti-
cular y subjetiva, pero en definitiva fruto de una
experiencia y estudios previos.

Desde una perspectiva global, la medicina
holistica considera al hombre como un todo
fisico-psiquico-espiritual y ayuda a restablecer la
armonia en las constantes vitales-animicas.

A diferencia de la medicina alopatica, no desa-
rrolla una cuantificacién de la materia, sino que parte
de los conceptos de energia que regulan la vida,
siguiendo los conceptos de relatividad.

Trasladandonos ahora al campo por el cual nos
interesamos, se sabe que la musica acta en la
persona en los tres niveles senalados anteriormente.
El factor energético fisico -altura, intensidad, ritmo-
afecta al sistema vegetativo alterando el ritmo car-
diaco, respiratorio, etc.; la linea melédica o relacion
intervilicainfluye en el estadoafectivo emocional; y
por ultimo, la parte espiritual producird un efecto
distinto segtin la cultura y manifestacion artistica a la
que pertenezca la persona que escucha la misica.

Vemos asi que la misica posee una energia que
transmite e influye en los tres centros energéticos
mas importantes de la persona: vital, emocional y
mental.

Asi mismo, la musica es el medio de comunica-
cién humano mis universal dentro del lenguaje no
verbal. Ademas, desarrollado por el hombre, es la
manifestacién artistica mas completa, pues conecta
con nuestra sonoridad o identidad sonora, cuya
manifestacién es la voz.

SILENCIO Y RUIDO

Es la voz la que determina a cada persona en su
conexion con el exterior, creando un lenguaje sonoro
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para su comunicaciéon. Pero como paso previo a este
proceso, debemos desarrollarnuestro érganode per-
cepcién sonora, el oido. No solamente como instru-
mento de recepcidn y transmision de una senal acis-
tica, sino completando el proceso con una elabora-
cién en el drea cortical del cerebro. El oido, uno de los
sentidos mas necesarios para nuestra comunicacion,
es ademas el que mds tiempo mantiene su funcion.

Este proceso de percepcion-emision estd siendo
alterado en las ultimas décadas debido a la apariciéon
de una nueva forma de contaminacion, el ruido. Por
su importancia ocupa ya el segundo lugar en la
clasificacion de poluciones, después de la del medio
ambiente; desafortunadamente nuestro pais ocupa el
segundo lugar entre los paises mas ruidosos del
mundo, después de Japon.

El ruido puede definirse como una manifestacién
sonoraque desagradaal oido humano. Esta esuna de
las multiples definiciones del ruido, pero existen
otras.

Lo que si puede distinguirse claramente es la
medida fisica delsonido porel cual el érgano receptor,
el oido, queda estimulado. Dependiendo del umbral
de percepcion de cada persona, es sabido que un
ruido de una intensidad mayor de 80 dB afecta de
forma perjudicial a la salud. Si ademas este ruido es
permanente durante las horas de trabajo, se padece
el riesgo de sufrir una sordera profesional. Al factor
fisico del ruido hay que asociar el factor psiquico, que
viene a ser la afectacion de agrado o desagrado que
produce el ruido. Este aspecto depende mucho de la
personalidad de cadaindividuo, la cultura sonora y el
estado animico de cada momento. De manera que
puede definirse al ruido por sus tres aspectos funda-
mentales: intensidad, duracién, y sensacion.

El fenémeno creciente de tener que estar someti-
dos durante mucho tiempo a ruidos intensos viene a
aumentar los problemas que ya poseen las personas
en su comunicacion. Cada dia es mas dificil encontrar
un lugar y un espacio donde poder disfrutar de un



momento de silencio, o mejor dicho, para poder
centrarse en los propios sonidos y ruidos interiores.

Como decia Mozart, el silencio es el soporte dela
muisica». Todas las tradiciones, culturas y religiones
han dado gran importancia al estado de silencio para
el desarrollo de la persona.

Pero la realidad es que en los préximos veinte
anos el ritmo de crecimiento de los medios de trans-
porte va a incrementarse en un 100% para trenes y
aviones y en un 35% para automoéviles. El ruido que
producen es la causa principal de la polucion sonora
ambiental.

Segun un estudio realizado recientemente, una
persona de 25 afios que viva en Nueva York tiene el
mismo nivel auditivo que unapersonade 75anos que
vivaenuna tribu sudanesa de Mabaan. Este datobasta
para sensibilizarnos sobre el problema. Tal vez en un
futuro no muy lejano es posible que el ser humano
pierda uno de los sentidos mas desarrollados que
posee y que tenga entonces que idear nuevas formas
de comunicacion.

BIOMUSICA

La primera referencia que poseo sobre el término
Biomusica, se debe a E. Becker(1) y que es recogida
en un libro editado por la Universidad de Cérdoba
titulado «Técnicas de Musicoterapia aplicadas al de-
ficiente mental. En estos textos encontramos la re-
lacién del complejo «Biologia y Cultura humana-,
deduciéndose que el apartado cultural llamado msi-
ca, tiene una base biologica. Entiendo que el término
Biomusica viene a definir los efectos fisiologicos que
produce la musica sobre las personas, efectos que ya
han sido demostrados en diferentes experiencias y
que podemos resumirlos en:

e Aceleraciéon o desaceleracion del ritmo
cardiocirculatorio.

e Cambios en el metabolismo, secreciéon de hor-
monas, adrenalina, etc.

e Alteracion del ritmo respiratorio.

e Cambios en el tono muscular y en la temperatu-
ra basal, y otros cambios.

A estos fendmenos fisiologicos debemos afiadir
también algunos de los efectos que producen los
ruidos o sonidos musicales cuya intensidad superan
los 80 dB.:

e Pérdidade capacidad auditiva por aumento del
umbral.

e Efectode sobrecargadeatencion (Cohen, 1977).

e Efecto de distraccién y enmascaramiento.

e Efecto activador sobre el organismo, tanto po-
sitivo comonegativo (Mac Bain, 1961) y otros efectos.

Podemosobservar que las diferentes alteraciones
producidas por el sonido actian tanto en el aspecto
biolégico de la persona como en su comportamiento
individual y social. En las referencias que acabamos
de citar encontramos otro término para definir, estu-
diar y explicar los fenémenos de comunicacién
no-verbal, y lasmanifestacionesartisticas o espiritua-
les de la musica: Psicomusica.

En otra referencia bibliografica (Biomusica,
F.Salazar) encontramos textos referentes a Biomusica

en los siguientes términos: <La Biomusica, llamada
también Musicoterapia de la Nueva Era (...) para
comprender la aplicacién de la Biomusica, es funda-
mental contar con los conocimientos de otras disci-
plinas cientificas y esotéricas. (...) La Biomusica,
también conocida como /los sonidos de la salud>.

Unareferencia mas es el texto que publiqué en el
cuaderno «Taller de Biomusica», de Integral, en el
cual definia la Biomusica como «el restablecimiento
de las diferentes fuerzas que actian en nuestro sery
que son fundamento de vida -Bio- por medio de la
energia en todas sus manifestaciones (vibracion,
movimiento, creacién, armonia) en una forma con-
creta -Musica-. (...) El trabajo de Biomisica se acerca
a nuestras raices ancestrales por medio de sonidos,
movimientos, emociones y timbres vocales, buscan-
do un acto creador en cada momento. Ello requiere
estar abiertos a la sensibilidad, dado que la técnica
so6lo es un mediador, un punto de encuentro, un
camino entre el Yo y el entorno».

Creo que ahora puedo aportar algunas conside-
raciones nuevas sobre estos términos. La vida es un
proceso, y cuando las funciones orginicas e inte-
lectuales se desarrollan con normalidad, llamamos a
este proceso salud. Es cuando se altera la armonia
que entramos en el proceso llamado enfermedad.
Hay que distinguir eso claramente.

En ese sentido puede observarse como de las
definiciones anteriores unas hacen referencia a la
Biomusica con respecto a la Salud, mientras otras
definiciones estan encuadradas dentro de la Enfer-
medad.

Pienso que el término Biomusica debe conside-
rarse desde el dmbito de la salud o de su manteni-
miento. Por su significado (Bio -vida-, Misica -arte de
comunicacion social-, lenguaje discursivo no-verbal),
no pretende restaurar ninguna alteracion, ni fisica ni
psiquica. Para ello existe ya una ciencia que estudia
y trata.algunas enfermedades por medio de la musica:
la Musicoterapia; la definicion ha sido tomada del
diccionario médico.

La Biomusica, como manifestacién artistica,
creativa, cuyo objetivo es armonizar y sensibilizar a
las personas en el mundo sonoro y de la comunica-
cién, puede ayudar en el proceso de evolucién per-
sonal y colectiva.

Se trataria de unir los elementos de este lenguaje
universal, la musica, con unos fines unificadores en
los tres niveles, aumentando la conciencia holistica
del hombre.

Esta visién holistica y completa de la persona,
debe ayudar a favorecer la salud, y relacionar todos
los factores que influyen en ella. Pero esto no quiere
decir que lo holistico, la Biomusica, la musica de la
Nueva Era o la Musicoterapia sean sinénimos de
salud y de curacién. Es preciso clarificar bien los
encuadres y objetivos de cada disciplina, arte o cien-
cia.

En la naturaleza, seguimos un proceso de evo-
lucién en el cual la enfermedad es un paso para
continuar la vida. Y enlo social y cultural también se
da una evolucién, influida por los medios de comu-
nicacién y de la que debemos ser conscientes.
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Es en este campo donde la Biomisica, como
lenguaje artistico y cultural, puede realizar una fun-
cién importante en el desarrollo de las potencialida-
des humanas. Puede avudarnos a integrar nuestros
aspectos individual y social, en la escuela, en el
barrio, en los hospitales, geridtricos, etc.

Creo que estesentidoeducacional,ecolégicodel
mundosonoro, debe ser desarrollado ydivulgado. Y
es esta vision social e individual lo que trato de definir
como Biomusica. En definitiva es una forma de pen-
samiento, un estilo de vida, fundamento teérico o
filosofico que intenta definir un aspecto de nuestra
identidad cultural en el lenguaje sonoro.

MUSICOTERAPIA

Puesto que vivir sano o enfermar es un preceso
individual relacionado con el entorno social, se trata
partiendo de esta globalidad, de acercarse un poco
mas a la individualidad para seguir un proceso con-
creto. Y aqui es donde la Musicoterapia ocupa su
lugar, como ciencia, comodisciplina para restablecer
un desequilibrio llamado enfermedad.

Al igual que otras especialidades médicas, en
Musicoterapia, debe realizarse un diagnéstico y un
tratamiento y ha de haber un resultado. Esto significa
en primer lugar que la patologia a abordar dese ser
accesible con la especialidad con la cual vamos a
tratar el caso, y en segundo lugar que no va a ser el
Unico elemento terapéutico a tener en cuenta. «a
Musicoterapia va a orientarel caso haciala apertura
de los canales de comunicacién por medio del soni-
do, la miisica, el gesto, el movimiento, el silencio, -es
decir en un contexto no verbal de la terapia- y situar
estas técnicas con relacion al contexto verbal.» (G.
Ducourneau).

Cabe pues definir una sesién o un tratamiento de
Musicoterapia, en casos de patologia de alteracion de
lenguaje verbal o no-verbal, pero no voy a entrar a
definir las competencias de la figura del
musicoterapeuta; o que sidebe estar claro es que la

Musicoterapia se encuadra como terapia médica o
psicologica. ’

Aunque en el campo terapéutico se dan numero-
sas relaciones multidisciplinares en las que la
Musicoterapia puede complementarse con Psicope-
dagogia, Educacion Especial, Logopedia, Psicomotri-
cidad, Ortofonia, Psicoaudiofonologia, etc. no deben
confundirse o mezclarse los terrenos de cada disci-
plina. Estamosen un momento en el cual necesitamos
nuevas pautas aclaratorias sobre las definiciones y
encuadres de actuacion de cada disciplina. Por ejem-
plo. la Musicoterapia estd en la actualidad carente de
estudios y publicaciones de casos clinicos.

A modo de conclusién quiero expresar que el
presente texto ha querido ayudar en lo posible a
diferenciar los términos de Biomusica y Musicotera-
pia. Mi intencién es la de abrir un debate y encontrar
otras opiniones. O
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