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RESUMEN

El articulo propone un modelo didactico para la ensefianza universitaria basado en el estudio previo de la
relacion existente entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes; dado que la
voragine con la cual los conocimientos se generan y trasmiten gracias a la tecnologia, hacen que las
personas deban cada dia ser mas auténomos en su proceso de aprender a aprender; sin embargo, pese a
esa gran necesidad existe serias deficiencias para alcanzar este objetivo, tanto de parte del estudiante
como del docente. Para ello aplicd un cuestionario de habitos de estudio a 152 estudiantes de los dos
primeros ciclos académicos de la carrera profesional de Ingenieria Industrial de la Universidad César
Vallejo (UCV) y los resultados fueron correlacionados con su rendimiento académico; encontrando que las
dimensiones de los habitos de estudio que se correlacionan significativamente pero de manera moderada
con el rendimiento académico son la lectura (0.494) y métodos de estudio (0.631); lo cual se tomé en
cuenta para disefiar el Modelo Didactico al cual se denominé MODIHAWGC, el cual permitira al estudiante un
aprendizaje significativo y duradero, pues toma en cuenta el contexto académico, resaltando la
participacion protagodnica del estudiante a través de un trabajo de campo (WC), indagaciéon de contenidos y
la generacion de buenos habitos de estudio (HA) que le permitira mejorar su rendimiento académico
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ABSTRACT

The paper proposes a teaching model for university education based on the previous study of the
relationship between study habits and academic performance of students; as the maelstrom with which
knowledge is generated and transmitted by technology, people should make every day become more
autonomous in their process of learning to learn; However, despite the great need serious deficiencies exist
to achieve this goal, both the student and the teacher. To this end, a questionnaire study habits to 152
students of the first two academic cycles of the career of Industrial Engineering Universidad César Vallejo
and results were correlated with academic performance; finding that the dimensions of the study habits
that are significantly correlated moderately but with academic achievement are reading (0.494) and study
methods (0.631); which it was taken into account to design the didactic model which was called
MODIHAWC, which allow students a meaningful and lasting learning, as it takes into account the academic
context, highlighting the active participation of the student through fieldwork (WC), inquiry content and
generating good study habits (HA) that will improve their academic performance.
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INTRODUCCION

Los nuevos desafios que se suscitan debido a la
globalizacion y a la era del conocimiento,
propugnan a las instituciones educativas de nivel
superior a innovar sus métodos educativos, los
cuales deben ir de la mano con las necesidades del
entorno nacional e internacional, buscando ante
todo la calidad educativa; el énfasis debe estar
dirigido al mejoramiento de la pertinencia y
calidad de la ensefianza que se imparte y a la
renovacién profunda de sus métodos
pedagogicos, donde el proceso de ensefianza-
aprendizaje tenga como fin el aprendizaje y este
centrado en el sujeto que aprende (Tlinnermann,
2008).

frente a esto, los docentes y los alumnos cumplen
cada uno un rol especifico cuya sinergia conlleva al
cumplimiento efectivo de las metas trazadas para
cubrir las necesidades de la sociedad que los
acoge. Sin embargo, se observan serias
deficiencias en ambos actores que es materia
imperante a resolver.

Esta investigacion se justifica de manera practica
porque pretende a través del conocimiento de los
habitos de estudio y el rendimiento académico de
los estudiantes disefiar un modelo didactico que
integre en éste, estrategias de ensefianza
aprendizaje que refuercen los habitos de estudio
que favorecen el aprendizaje, pues segun las
estadisticas existe un alto desacoplamiento entre
los ingresantes y egresados universitarios, pues
solo existe una relacion del 19.17% entre los
ingresantes a las universidades privadas con
respecto a sus egresados (Direccion Estadistica-
ANR, 2011), Cabe inferir por lo tanto que hay una
brecha enorme entre los ingresantes y los
egresados, desercién que tiene varias causales y
una de las principales es el rendimiento académico
de los estudiantes, los cuales no se encuentran
preparados para enfrentar con éxito su vida
universitaria, no solo por deficiencias de
conocimientos sino también por los ineficientes
habitos de estudio que adquirieron en la educacion
basica regular.

Existen diversos antecedentes realizados
respecto a las técnicas y habitos de estudio que
emplean los estudiantes universitarios y su
relacion con sus rendimientos académicos como
los de: De la Cruz y Jaimes (2012) quienes
determinaron que el causal del bajo rendimiento
son los malos habitos de estudio de los estudiantes
y de estos lo que mas repercute es el
cumplimiento de las tareas (60%), y sus malos
habitos de estudio. Asi mismo la investigacién
hecha por Vildoso (2003), determiné que el 70%
de los estudiantes que tienen un rendimiento
académico negativo tienen a su vez malos habitos
de estudio, preferentemente por tener serias
deficiencias respecto a sus habitos para preparar
sus tareas, formas de recoger informacion, asi
como su actitud frente al estudio. Por su parte Vigo
(2007), determiné que los estudiantes con buenos
habitos de estudio tienen a su vez un buen
rendimiento académico, con una alta y positiva

correlacion  entre dichas variables. Asi también
la investigacion hecha por Arrieta (2011) probd
experimentalmente que la aplicacion del método
de proyectos en el desarrollo de las capacidades
del area de Ciencia, tecnologia y ambiente
favorecia el desarrollo de las capacidades al
generar un aumento en las calificaciones
generales de un 21%. Por ultimo Maria Ferreyra
(2007), probd que la aplicacion de un modelo
didactico contribuia a mejorar la actitud de los
estudiantes de estadistica en el nivel superior
frente a la materia y por consiguiente su
desempefio.

Para tener un mayor conocimiento de los modelos

didacticos, los habitos de estudio y su influencia

en el rendimiento académico de los estudiantes

universitarios es necesario recurrir a la

fundamentacion tedrica que lo sustente para ello

es preciso determinar el contexto tedrico de las

variables en estudio.

Por lo cual, hay que definir el término disefio

didactico el cual implica el procedimiento que

sigue el docente para programar un curso

enmarcado dentro del curriculo de la unidad

académica, (Zabalza, 2000). Para realizarlo se

deben seguir una secuencia de pasos los cuales

son: reconocimiento de la realidad educativa que

incluye el contexto institucional, académico y la

caracterizacion de los estudiantes; seleccion de

estrategias de ensefianza aprendizaje;

adecuacién de estrategias de ensefanza

aprendizaje que incluye la seleccién del método

didactico, las técnicas de ensenanza, disefio del

modelo educativo el cual es el plan estructurado

para orientar la ensefianza en base al curriculo,

modelando estrategias, adecuando técnicas y

diseflando materiales para el logro de los

objetivos que se persiguen en la asignatura

(Jiménez, Gonzales, & Ferreres, 1989) y

(Chumpitaz, 2004), (Medina,2009),

(Monereo,1999), (Rodriguez, 2002)

Por su parte los habitos de estudio son las

costumbres habituales seguidas por los

estudiantes como resultado de la practica

cotidiana de las técnicas de estudio aprendidas.

(Brown, 2007). La presente investigacion se

toma en base la guia para la supervivencia del

estudiante, de William Brown y la escala que

elaborada por Olcese y Soto en su libro aprender

a aprender en la cual se considera las siguientes

dimensiones: motivacién, higiene del estudio,

planificacion del tiempo, habitos de lectura,

métodos y técnicas de estudio, habitos para

preparar trabajos y examenes, actitud en clasey

autoevaluacion (Brown, 2007; Olcese & Soto,

2012)

Por otro lado el rendimiento académico, el

cual es el aprovechamiento de la materia

aprendida evaluada con algun tipo de

herramienta de evaluacion (Artunduaga, 2008).

Existen a su vez factores asociados al

rendimiento académico y que a la vez son

factores de riesgo de fracaso académico de los
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estudiantes universitarios los cuales incluyen
factores contextuales (socioculturales,
pedagdgicas e institucionales) y personales
(demogriaficas, cognoscitivas y actitudinales y en
este Ultimo estan los habitos de estudio)
(Artunduaga, 2008).

Problema general: {Qué dimensiones de los
habitos de estudios deben ser considerados en el
modelo didactico propuesto, para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes de una
asignatura formativa de los dos primeros ciclos de
la Escuela de Ingenieria Industrial, de la UCV de
Trujillo?

Problema especifico: (Existe correlacién entre
las dimensiones de los habitos de estudios y el
rendimiento académico de los estudiantes de los
dos primeros ciclos de la Escuela de Ingenieria
Industrial de la UCV de Trujillo, en el semestre
académico 2015-27

Hipotesis

Hipotesis principal: Las dimensiones que deben
ser considerados en el modelo didactico propuesto
para una asignatura formativa de los dos primeros
ciclos de la Escuela Profesional de Ingenieria
Industrial dela UCV de Trujillo, corresponden a las
dimensiones de los habitos de estudio referentes a
la motivacion, higiene del estudio, planificacion,
lectura, método de estudio, actitud en clase,
trabajos-examenes y autoevaluacion.

Hipdtesis derivada: Los habitos de estudios si se
correlacionan significativamente con el
rendimiento académico de los estudiantes
universitarios de los dos primeros ciclos de la

Escuela Profesional de Ingenieria Industrial de la
UCV de Trujillo, del semestre académico 2015-2.

Objetivos

Objetivo general: Disefiar un modelo didactico
de ensefianza aprendizaje para una asignatura
formativa de los dos primeros ciclos tomando en
cuenta el analisis correlacional de los habitos de
estudios y el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios de la Escuela
Profesional de Ingenieria Industrial de la
Universidad César Vallejo de Trujillo, durante el
semestre 2015-2; para mejorar el desempefio
académico de sus estudiantes.

Objetivos especificos

« Realizar un analisis situacional del
rendimiento académico de los estudiantes
desde la perspectiva del docente y la
escuela en estudio.

« Describir el perfil del estudiante del
primer y segundo ciclo de la Escuela de
Ingenieria Industrial en el semestre 2015-
2, respecto a sus habitos de estudio mas
utilizados, haciendo uso de una escala de
Olcese Alfieri y Soto Rogelio.

« Determinar el rendimiento académico de
los estudiantes del primer y segundo ciclo
de la Escuela de Ingenieria Industrial, en
base a los registros de calificaciones
obtenidos en el semestre 2015-2.

- Determinar la correlacion existente de los
habitos de estudio con el rendimiento
académico de los estudiantes.

« Determinar los factores que inciden en la
formulacion del modelo didactico
propuesto.

MATERIAL Y METODOS

El estudio emplea un disefio correlacional,
porque se orienta a determinar la correlacidon
existente entre las variables: habitos de estudio y
el rendimiento académico y en base a éste se
disefid un Modelo didactico que fortalezca los
hébitos de estudio que se relacionan con el
rendimiento académico de los estudiantes.

La poblacion objeto de estudio, esta constituido
por 278 estudiantes matriculados en el primer y
segundo ciclo del semestre 2015-2 de la Escuela
de Ingenieria Industrial en el semestre 2015-2 de
la Universidad César Vallejo de Trujillo; de ella se
eligié una muestra no aleatoria por
conveniencia de acuerdo a la oportunidad de
llegada de 152 estudiantes. Ademas también se
tomd una muestra de 20 docentes de la Escuela
Profesional de Ingenieria Industrial de la
Universidad en estudio.

Por su parte las herramientas empleadas para la
obtencién de los datos se aplicaron dos
cuestionarios uno dirigido a los docentes para
consultarles su opinion respecto a las causas del
bajo rendimiento académico y a los habitos de
estudio de los estudiantes y otro a los estudiantes
concerniente a una escala de actitudes de Olcese
Alfieri y Soto Rogelio que divide los habitos en ocho
dimensiones: habitos de motivacidon, higiene del
estudio, planificacién, lectura, método de estudio,
actitudes en clase y habitos para preparar
trabajos y examenes, su confiabilidad se evalud
realizando previamente una prueba piloto en dos
aulas con 48 estudiantes tratando los datos en el
software SPSS VS22, con la prueba de Alfa de
Cronbach, cuyos resultados arrojaron un alfa de
0.897; lo cual, indicé la alta confiabilidad del
instrumento.
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Aprobacion de cursos por ciclos
académicos
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Figura 1: Aprobacién de cursos por ciclo académico, Escuela de Ingenieria Industrial,

ucy, 2015

Fuente: Registros académicos 2015-2, UCV de Trujillo

En la tabla 1 se aprecia que en los primeros ciclos
académicos los estudiante tienen un rendimiento
académico mas bajo que los ciclos superiores,
pues el porcentaje de aprobacion de cursos es

menor. Estos resultados se relacionan con la
desercion de los estudiantes vista en la tabla 2
donde se aprecia que en los primeros ciclos la
desercidn es mayor.

Desercidn estudiantes por ciclo académico
50%
40%
30%
20%
10%
L
| 1 nm v v v vl vk 1X X

Figura 2: Desercién de estudiantes por ciclo académico, UCV, 2015 Fuente: Registro

desercion detallada de estudiantes, UCV.
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Figura 3: Causas de bajo rendimiento académico de estudiantes, escuela de ingenieria

Industrial UCV de Trujillo, 2015.
Fuente: Resultado encuesta causas del
perspectiva docente

rendimiento académico de estudiantes
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Habitos de estudio

OTROS
FALTA A CLASES

TECNICAS DE APRENDIZAJE
PREPARACION DE EXAMENES

PLAGIO DE TAREAS

NO PREGUNTA AL DOCENTE SUS DUDAS
LECTURA PREVIA DEL TEMA A TRATAR
CUMPLIMIENTO TAREAS
PARTICIPACION CLASE
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APUNTES EN CLASE
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Figura 4: habitos de estudio de estudiantes escuela de ingenieria Industrial, UCV de
Trujillo, 2015.

Fuente: Resultados encuesta causas del rendimiento académico de estudiantes perspectiva
docente

EDUCACION

Los docentes consultados respondieron que las  de estudio que mas repercuten en el bajo
causas principales del bajo rendimiento académico ~ rendimiento académico de los estudiantes es la
de los estudiantes se debe a los malos habitos de  falta de lectura previa a clases, la poca
estudio y al bajo nivel de comprensién lectora  Participacion en clases y la poca atencion que los
(figura 3); a su vez, respondieron que los habitos  estudiantes prestan a ella (figura 4).

Tabla 1: Categorizacién habitos de estudio estudiantes | y Il ciclo Escuela de Ingenieria
Industrial, semestre 2015-2, UCV de Trujillo.

CLASE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAIJE 232200 2
ACUMULADO
40-80 Malos habitos
17 11,2 % 11,2%
81-120 Regulares
0,
Habitos 100 65,8% 77,0%
121-160 Buenos Hébitos 35 23,0% 100,0%
Total 152 100,0 %

Tabla 2: Categorizacion del rendimiento académico de los estudiantes Iy II
ciclo Escuela deIngenieria Industrial, semestre 2015-2, UCV de Trujillo.

CLASE CATEGORIA FRECUENCIA PORCENTAl - PORCENTAJE
E ACUMULADO
0-10 Bajo 11 7,2% 7,2%
11-13 Regular 101 66,4% 73,7%
14-16 Bueno 39 25,7% 99,3%
17-20 Excelente 1 7% 100,0%

Total 152 100,0%
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Tabla 3: Prueba de correlacién de datos rendimiento académico y dimensiones de hébitos de estudio, estudiantes del 1 y Il
ciclo académico de la Escuela de Ingenieria Industrial, semestre 2015-2, UCV de Truijillo.

PLANIF METOD TRABAJ
SPtHAOR;JE\N "‘,“ Ag‘lg HIGIEN ] LECTUR 0O DE A;‘I’EI'I:'ILI 0- AUTO
N E CACIO A ESTUDI o EXAMEN  EVALUACION
N (o] ES
Coef 358" ,275° . -
o . 130 [JA8FT et 199" 322 ,031
correl
Sig. .00 001 |8 .00 000 014 000 1702
N 152 152 152 152 152 152 152 152

Los resultados mostraron que la mayor parte de los
estudiantes tienen habitos de estudio (tablal) y
rendimiento académico (tabla2) regular; y que
estas variables estan significativamente
relacionadas aunque de manera moderada
(0.408). La tabla 3 permitio determinar las
dimensiones a tomarse en cuenta para disefiar el
modelo didactico, pues en ella se aprecia que solo
las dimensiones de lectura (0.494) y métodos de
estudio (0.631) se correlacionan
significativamente y de manera moderada frente a
las otras dimensiones que si bien es cierto se
correlacionan significativamente pero lo hacen con
baja correlacion a excepcidn de autoevaluacion y
motivacion que no tienen correlacion significativa.
De las dimensiones a tomar en cuenta en el modelo
didactico también se determind que los aspectos
gue presentan mayor carencia en los estudiantes
son el de realizacion de esquemas y resimenes y
practica de lectura (fuente base de datos
encuesta), para lo cual el modelo didactico hizo uso
de estrategias para generar en el estudiante

INDAGACION
DE TEMAS

MODIHAWC i:/

Exposicién
temas alumnos

Hubiejon-aspectos

rig tratados
adecuadamente
Control Retroalimertaddn
lectura previa docente

trabajo
Lo Microensefianz
TRABAIO DE tratamiento de a
CAMPOD infarmacion trabajo de
personalizada
tampo

buenos habitos respecto a estos dos aspectos.

El Modelo didactico denominado MODIHAWC toma
en cuenta el contexto educativo, dentro de un
marco del modelo educativo innovador de la UCV y
de una adaptacion de los métodos didacticos del
redescubrimiento y el aprendizaje basado en
problemas de lo cual sintetiza el modelo en dos
aspectos basicos la indagacién de temas y el
trabajo de campo; donde en ambos el protagonista
es el estudiante y el docente el facilitador del
aprendizaje a través de guias académicas
ensefianza personalizada y retroalimentacion. El
estudiante por su parte asume su rol realizando
una investigacion del tema a tratar, analizandola,
exponiéndola y discutiendo sobre ella para
finalmente sintetizarla en un organizador grafico y
rindiendo un control de lectura por cada clase,
ademdas complementariamente resolviendo
diversos trabajos aplicativos. Por otro lado la
aplicaciéon de cada tema en un contexto real
(trabajo de campo) permitirda el aprendizaje
significativo del estudiante.

Trabajos grupales
O calificados

Discusidn ditigica
alumnes en pleno

Sintesis tema
organzador
wisual

Exposicidn

necesita
ayuda?

Figura 5: sintesis modelo diddctico MODIHAWC
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SINTESIS OPERATIVA GRAFICA MODELO DIDACTICO MODIHAWGC
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DISCUSION

La revision de los registros académicos de la
escuela en estudio determind que existe un menor
porcentaje de aprobacién de cursos en los primeros
cinco ciclos (69%) frente a los Ultimos cinco ciclos
(83%). Por otro lado se aprecia que en los tres
primeros ciclos el porcentaje de desercion es
significativamente mas alto 22% que respecto a
los ciclos intermedios 8% y superiores 2%. Por su
parte los docentes afirmaron que las principales
causas del bajo rendimiento de los estudiantes se
debe al bajo nivel de comprension lectora y a los
malos habitos de estudio; y de este ultimo aspecto,
son la falta de lectura previa (90%), seguido de la
falta de atencion (65%) y la poca participacion del
alumno en las clases (50%). Esta situacion también
se da en otros contextos como en la universidad
Autonoma de Puebla, en las carreras de ingenieria
donde se determind que habia una desercién
estudiantil del 50%. (Vries, Led6n, Romero, &
Hernandez, 2011); de manera general también los
estudios realizados por la UNESCO -CEPAL (2012)
en Latinoamérica indican que solo un 10% de los
estudiantes universitarios culminan su carrera en el
periodo pre-establecido, siendo una de las
principales causas el bajo rendimiento de los
estudiantes producto de sus inadecuados habitos
de estudio y del bajo nivel cognoscitivo alcanzado
en la educacion basica como lo demuestran los
resultados de la prueba PISA.

La investigacién empleé como instrumento para
medir los habitos de estudio la herramienta de
Olcese Alfieri y Soto  Rogelio (2012), constituida
por ocho dimensiones: motivacion, higiene del
estudio, planificacion, lectura, método de estudio,
actitudes en clase, preparacion de trabajos y
examenes y habitos de autoevaluacion; este
instrumento es muy similarincluso en la manera de
formular sus preguntas del instrumento disefiado
por William Brown (1999) en su Guia didactica del
estudio. Existen otros instrumentos también
disefiados para ese fin como el empleado por Vigo
(2007), que tomoé en consideracion cinco
dimensiones: conducta frente al estudio, conducta
frente al desarrollo de trabajos académicos,
preparacion de los exdmenes, conducta durante la
clase, conducta en los momentos de estudio; el
tomado por Vildoso (2003) del inventario del Dr.
Luis Vicuifia Peri que mide las dimensiones de:
acciones durante los momentos de estudio,
acciones durante las clases, conducta frente a los
trabajos académicos, forma de preparar los
examenes, conducta frente al estudio. Otros
investigadores realizan sus propios instrumentos,
pero todos en general colocandole diferentes

Se determiné que el 65.8% de los estudiantes de la
Escuela de Ingenieria Industrial de la UCV de los
dos primeros ciclos académicos tienen regulares

habitos de estudio, asi también que las
dimensiones que tienen un porcentaje mas alto
respecto a los malos habitos de estudio de los
estudiantes de la muestra en estudio se refieren a
la higiene del estudio (42%), Lectura (39%) y
Método de estudio (34%). El andlisis de correlacion
determind que si existe correlacion significativa
entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico (p<0.05) pero, con una correlacidon
moderada (0.408) probada con la prueba no
paramétrica de R-Spearman, empleada pues el
comportamiento del rendimiento académico
mostré un comportamiento no normal de sus
datos. Resultados que también se visualizan
aunque con algunas variantes en las
investigaciones de De la Cruz y Alvarado (2012) y
Vildoso (2003), quienes encontraron que las
principales deficiencias en los habitos de estudio de
los estudiantes de bajo rendimiento académico
correspondian a la forma en que preparan sus
tareas, recogen informacién, asi como su actitud
frente al estudio, aspectos que estan relacionados
al método de estudio. Respecto a la correlacidon de
las variables las investigaciones de Vildoso (2003),
Vigo (2007) y Ramirez (2013) presentaron
correlaciones significativas y altas entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico.
Dichos resultados cimentan lo expuesto por
Artunduaga (2008) el cual indica que el
rendimiento académico se ve afectado por factores
internos y externos donde estan incluidos los
habitos de estudio, corroborandolo Olcese & Soto
(2012) y Brown (2007), quienes indican que
cuando los estudiantes adquieren buenos habitos
de estudio repercute esto favorablemente en el
rendimiento académico de los mismos.

El modelo didactico denominado MODIHAWC, se
disefié tomando en cuenta el reconocimiento del
contexto educativo (Tello,2014) y (Vicerrectorado
académico, UCV, 2015), en base al cual determiné
los elementos didacticos del curso, las estrategias y
técnicas a usar y los métodos didacticos sobre los
cuales se basé (redescubrimiento y aprendizaje
basado en problemas) producto de lo cual disefio su
modelo en base a dos aspectos basicos: la
indagacién de temas previos y la aplicacién de los
contenidos en un contexto real a través de
untrabajo de campo; en el primer aspecto
considerd los resultados del estudio correlacional
de los habitos de estudio con el rendimiento
académico para lo cual optd por dos estrategias la
lectura previa a clase y la representacion grafica de
los temas como método de estudio, dado que
dichos aspectos resaltaron como negativos en las
dimensiones que presentaron mayor correlacion:
Métodos de lectura y estudio.

Se asume que el modelo MODIHAWC permitira
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mejorar los habitos de estudio de los estudiantes
referente a la lectura al incluir una lectura
obligatoria previa a clases la cual serd evaluada
virtualmente; la misma que repercutira en el habito
de no solo mejorar las técnicas para leer sino
también el habito de ingresar a clases conociendo
el tema a tratar, lo cual facilitara la participacién
mas activa de los estudiantes; por otro lado el
incluir como practica regular el que el estudiante
elabore un organizador visual del tema tratado le
ayudarda a mejorar su capacidad de analisis,
sintesis y mejorar sus habitos respecto a cémo
abstrae informacion de un texto o toma apuntes en
clase; pues comodice Shunk (2012), elempleo de
graficas de acuerdo a la neurociencia permite
mejorar el aprendizaje, pues la vista capta mas
informacidén que los otros sentidos, ayudando a
fomentar la atencion, el aprendizaje y la retencidn,
ademas Olsece y Soto (2012) indican que
esquematizar lo que se lee en una sintesis grafica,
ayuda a mejorar la comprensién lectora y a retener
los conocimientos, ademas de incentivar la
creatividad. Se asume también gracias a las
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