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English Abstract: This woman had a purpureal syndrome aggravated by the ingestion of several chemical medications. When
the usual prednisone therapy begun to be insufficient, she came to Ellen White’s Naturist Clinic searching a Naturist Treatment. This
treatment included strict vegan diet, berbal thevapy, hydrotherapy and nutritional supplementation with brewer’s yeast, wheat germ

and Vitamin E. After several bealing crisis, tha patient invigorated ber physical and psychical state.

HISTORIA CLINICA
Motivo de consulta

Equimosis y gingivorragias.

Enfermedad actual y evolucion:

Mujer de 48 anos, que desde 1978 presenta
Sindrome purptrico caracterizado por equimosis,
petequias, gingivorragias y menometrorragia, el cual
se inici6 después de un cuadro gripal que se traté con
Aspirina en forma prolongada. Al detectarse un re-
cuento de plaquetas menor de 20.000 por mm3 reci-
bi6 Prednisona en dosis de 60 mg. durante un mes;
luego dosis menores durante tres meses, evolucio-
nando satisfactoriamente. Se mantiene bien hasta
agosto de 1987, en que inicia nuevamente intenso
sangrado, con gingivorragiasy petequias, con severa
trombocitopenia, que no cede pese a recibir 50 mg.
diarios de Prednisona durante mas de tres meses por
lo que se le plantedrealizar esplenectomia o el uso de
farmacos inmunosupresores, alternativas que la pa-
ciente rechaz6. Acudié entonces a nuestra Clinica,
donde fue sometida a un programa intensivo de
tratamiento naturista (cuadros 1, 2y 3), logrando una
completa recuperacion y manteniendo recuentos
plaquetarios periodicos en valores normales.

En octubre de 1990, después de tratamiento
odontolégico, en que recibid farmacos analgésicos y
antiinflamatorios, presenta nueva crisis purpirica,
con caida de las plaquetas a 30.000 por mm3 que se
recuperé rapidamente con breve cura de Prednisona
y posterior tratamiento de hospitalizacion en nuestra
Clinica, durante diciembre de 1990. El Gltimo recuen-
to plaquetario en marzo de 1991 es de 233.000 por
mm?>.

Antecedentes morbidos
personales

Asma bronquial en su infancia y miomatosis
uterina.

Antecedentes ginecologicos

Ciclos menstruales regulares: 5-7/28 dias. San-
grado abundante. Dolor pre-menstrual moderado.

Alimentacion

Dieta omnivora, rica en carnes, lacteos, huevos,
azlcares y productos refinados, hasta 1988 en que
inicié régimen vegetariano estricto.

Trdnsito intestinal

Antes de iniciar la terapia naturista presentaba
constipacién severa; con frecuencia estaba de tres a
cinco dias sin evacuar. Actualmente mantiene con
regularidad una o dos evacuaciones diarias, abun-
dantes, con deposiciones formadas y libres de mal

. olor.

Habitos toxicos

No fuma ni bebe alcohol.

Antecedentes familiares

No acusa antecedentes morbidos familiares de
importancia.

Examen fisico

Estatura: 1,58 m.

Peso: 57 Kg.

Presion Arterial: 120/70 mmHg.

Pulso: 72 pulsaciones por minuto.

Tipo constitucional: Endomérfico predominante.

Facies: Cushinoidea al inicio de su tratamiento en
1988. Se normalizd completamente posteriormente.

Piel: Equimosis y petequias difusas en tronco y
extremidades, que ceden rapidamente con el trata-
miento naturista.

Mucosa bucal congestiva y gingivitis que cede
también rapidamente.

Examen Cardiopulmonar: Normal.

Abdomen: Blando, depresible. Bazo no palpable.
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Extremidades: Pies y manos frios.
Resto exploracion fisica: Sin hallazgos de impor-
tancia.

Examenes de laboratorio

Previo a su ingreso en la Clinica en 1988, la pa-
ciente fue sometida a diversos exdmenes incluyendo
Mielograma, Anticuerpos Antinucleares, Anticuerpo
anti-DNA, Células LE, Reaccion de Latex, estudios
serologicos para Toxoplasmosis, Hepatitis y otras
virosis que resultaron todos negativos.

El cuadro 4 ilustra la evolucion de los principales
parametros hematolégicos en controles efectuados
entre junio de 1988 y marzo de 1991.

Otros examenes: Diciembre de 1990

Glicemia 75 mg/dl, Uricemia 3,2 mg/dl, Colesterol
total 199 mg/dl, Colesterol HDL 68 mg/dl, Trigliceridos
122 mg/dl, Nitrégeno Ureico 15 mg/dl, Proteinas
totales 7,3 gr/dl, Albumina 4,9 gr/dl, Deshidrogenasa
lactica 135 U/L, Fosfatasa Alcalina 125 U/L, Calcio 8,5
mg/dl, Fésforo 4 mg/dl, Bilirrubina total 1.0 mg/d],
Protrombina 100%. Determinaciéon de Hormonas
(valoradas a mitad del ciclo): Hormona Foliculo es-
timulante (FSH) 31,4 MIU/ml. y 17 B-Estradiol 212.0
pg/ml

Tratamiento

El programa de tratamiento esta detallado en los
cuadros 1, 2, 3, 5. Desde junio de 1988, la enferma ha
mantenido en forma metédica surégimen de alimen-
tacidn vegetariana estricta, pero variada y bien equi-
librada, lo que se refleja en un estado nutricional
normal, con valores de proteinemia y albtimina sérica
6ptimos. El plan de aplicaciones (cuadro 2) lo cum-
plié bien durante el primer ano, luego ha mantenido
algunas aplicaciones de base, como las frotaciones de
agua fria y el banio vital. Toma también con regularidad
sus tisanas medicinales compuestas por plantas con
propiedades hemostiticas, tonificantes, depuradoras,
remineralizantes, cicatrizantes, emenagogas y laxan-
tes.

Como fuente complementaria de hierro, calcio y
vitaminas, incluimosregularmente en su dieta germen
de trigo y levadura de cerveza. Ademds, toma tam-
bién, en forma periddica, un complemento extra de
calcio y vitamina D.

Eltéde Artemisia compuesto (cuadro 5), junto al
Ginseng, constituyen una buenafuente de estrogenos
vegetales, que han permitido estabilizar su miomatosis
uterina, regularizar sus ciclos menstruales, asi como
disminuir la intensidad del sangrado menstrual, que
en algunos periodos ha provocado una anemia se-
cundaria ferropénica.

La administracién de Kan Jang, producto
fitoterapicodelalinea deles Adaptogenos, preparado
en Suecia a base de Andrographis paniculata, planta
nativa del Asia Central, ha contribuido a mejorar la
resistencia de los capilares y a una mas activa repa-
racién de mucosas y piel. Ademads le permite reforzar
su capacidad inmunitaria, particularmente por sus
propiedades antivirales.
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La indicacion complementaria de vitamina E a
dosis de 400 Ul tiene como proposito contribuir
igualmente a la estabilizacién de las membranas vy,
por lo tanto, aumentar la resistencia de los tejidos,
especialmente de piel y mucosas.

Eluso de linaza con ciruelas ha permitido norma-
lizar su transito intestinal.

Consideramos importante destacar la contribu-
cion de aplicaciones hidroterdpicas, banos de sol,
airey compresas de arcilla (cuadro 2) como valiosos
estimulos para alcanzar un equilibrioorganico global:
circulatorio, térmico, nervioso, inmunolégico, etc. La
mayor parte de estas aplicaciones es posible realizar-
las sin gran pérdida de tiempo ni de recursos y
contribuven a formar habitos de vida sana, disciplina,
y compromiso del enfermo con el tratamiento y el
mantenimiento de su salud.

COMENTARIOS

La aplicacion del método naturista en la resolu-
cion de un cuadro hemorragiparo complejo y
dramatico, como puede ser una Purpura trombo-
citopénica idiopatica croénica, supone para el médico
naturista un gran desafio, que a menudo pone a
prueba sus convicciones y su confianza en el poder
curativo de la Naturaleza. Este desafio es mayor atin
si el enfermo viene recibiendo, durante largo tiempo,
altas dosis de corticoesteroides que provocan una
verdadera dependencia y efectos secundarios seve-
ros como, en este caso, un Sindrome de Cushing. La
paciente estaba realmente alarmada por el deterioro
de su calidad de vida, y la expectativa de la cirugia, o
el uso de inmunosupresores como la Azatioprina o
Ciclofosfamida, no hacia mds que acentuar sus pre-
ocupaciones.

Ante esta disyuntiva, la posibilidaddeaccederala
curacién con un tratamiento naturista, sencillo,
rehabilitador y eficaz, en un tiempo relativamente
breve, constituy6 para ella toda una revelacion.

Pasadas las primeras crisis curativas, pocoa poco,
ha experimentado nuevas fuerzas y alegria de vivir.
Refiere sentir una vitalidad y capacidad de trabajo que
no habia experimentado en muchos anos. Se ha
adaptado perfectamente a su plan de alimentacién y
sistema de vida naturista que ha asumido como un
compromiso de vida que, en sus propias palabras «no
es para nada una carga, sino algo muy agradable y
toda una liberacions. ;

Después de su recaida en octubre de 1990, en que
queda de manifiesto el impacto de los farmacos
quimicos, estd alin mas animosa en vista de su rapida

- recuperacion aplicando de nuevo el tratamiento na-

turista integral.

Desde la perspectiva puramente médica, es para
nosotros fuertemente motivador el que la medicina
naturista pueda ofrecer una alternativa tan completa,
sencillay econémica de curacién, para esta patologia
que con frecuenciainvolucraen la medicina tradicio-
nal altos costos, tratamientos poco fructiferos, y gran-
des frustraciones tanto del paciente, como del médi-
co. O



Cuadro 1

Cuadro 3

Cuadro 5

Cuadro 4
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