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Englisb Abstract: Homeopathy understands as suppression the disappearance ofone orvarious symptoms without healing illness.
On the other hand, cure is the disappearance of illness with all of its symptoms. Suppression usually provokes a new appearance of
the same symptom, or, in other cases, a more severe illness. Cure is preceded usually by a brief worsening of symptoms that must follow
the statements of Hering's law of cure: From inside to out, from up to down, from vital to secondary organs and in inverse order of
appearance.

Muchas veces el médico, por un falso sentido
humanitario o por falta de un mejor recurso (igno-
rancia) se convierte en complice de su paciente vy,
pretendiendo un alivio rapido del padecimiento del
enfermo, suprime sus sufrimientos sin buscar el me-
dio o el remedio que de forma mas suave, rapiday
permanente restablezca en globalidad la salud del
paciente.

El resultado de estas “disminuciones” o “supre-
siones de sintomas”, cuando era posible la curacién,
nos conducen, como en el caso de las reacciones
defensivas adoptadas por el propio individuo, sélo a
un alivio temporal del sufrimiento.

La Vis Medicatrix Naturae o fuerza curativa de la
propia naturaleza pretende, de forma automatica,
tanto en las indisposiciones como en las verdaderas
enfermedades, restablecer o mantener, en el mayor

conduce inevitablemente, en un mayor o menor
plazo de tiempo, a la reaparicién de los sintomas o al
cambio de estos por otros, frecuentemente mas in-
tensos o mas morbificos. Un tratamiento supresivo,
pues, no logra disminuir ni un apice la evolucién
progresiva de la enfermedad, empeoridndola en la
mayoria de las ocasiones.

Entendemos por supresion la desaparicion o
anulacién de uno o varios sintomas de una enfer-
medad, ya sea provocando accidentalmente o

terapéuticamente, sin que desaparezca la propia
enfermedad, a diferencia de la curacién que es /a
desaparicion de la enfermedad en todas sus mani-
Jfestaciones.

Tras una supresion, el organismo, a través de su
Vis Medicatrix Naturae autorreguladora, reacciona
en el tiempo, provocando la reaparicién del mismo

grado posible, la salud del individuo (y de su espe-
cie).Regidas poresta fuerza curativa, lasenfermedades
en su estado natural, incluso las mas graves, sin que
ningln tratamiento o causa externa modifique su
propia evolucién, tomanel cauce, para su desarrollo,
que permite protegeren mayorgradola integridad de
las funciones vitales del individuo, con la intencién
de preservar los 6rganos y funciones mas importan-
tes, sacrificando, a veces, una parte por el bien del
todo.

La eliminacién de uno o varios sintomas aislados,
sin remocién de su causa excitante, la enfermedad,
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fenémeno en la misma localizacion (recidiva) o siya
no es posible la misma localizacion, crea una nueva
enfermedad, un nuevo desorden, a menudo mas
grave, en otra parte del organismo (sustitucién mérbida
o0 metastasis), no siendo esta ultima enfermedad
esencialmente diferente a la original, sino que mas
bien es un cambio de forma y de lugar de la anterior
manifestacion.

Clinicamente distinguimos las recidivas(reapari-
cién de un mismofenémenoen la misma localizacion,
con igual o mayor intensidad, tras la desapariciéon
temporal de éste) y las sustituciones mérbidas o



metastasis (aparicion de un nuevo desorden, en dis-
tinta localizacién, de mayor gravedad que el anterior,
tras la supresion del primero) de las “complicaciones
de una enfermedad “ y de la “propagacion o exten-
sion de la enfermedad’ basicamente porque en las
complicaciones, sin cesar la afeccién primitiva, ob-
servamos que empeora el estado mérbido del paciente;
y en las propagaciones o extensiones aparece un
nuevofocode la misma enfermedad manteniéndose
el primitivo en activo (1).

Porelcontrario cuando unremedio homeopatico
correctamente seleccionado por similitud es admi-
nistrado a un paciente y actiia sobre todas sus partes
enfermas,va a producirse una sucesién distinta de
fenémenos. Los sintomas van a cambiar en caricter o
en grado, y en primer lugar es probable que se
produzca una ligera agravaciéon antes de sobrevenir
el alivio. Este corto empeoramiento, al que denomi-
namos “agravacion homeopdtica”, conlleva una
agravacion de los sintomas a la vez que el paciente
siente una mejoria general de su estado, pudiendo
reaparecer algiin antiguo sintoma que no fue curado
anteriormente.

Segunlaleydeladireccién dela curacion, “Ley de
Hering”, los sintomas, al establecerse un proceso
curativo, van a seguir una direccion centrifuga, ten-
diendo a desplazarse hacia el exterior, hacia la peri-
feria, “de dentro hacia afuera” “desde arriba hacia
abajo”, “desde los érganos importantes hacia los
menos importantes”, “desapareciendo en el orden
inverso al de su aparicion”; siendo esta direccion la
indicacion segura de la puesta en marcha del proceso
curativo. (“la curacion, del mismo modo que el cre-
cimiento, es centrifuga”) (2).

Firmes en el principio de la Unidad Psicobio-

patolégica y en el de la Individualidad, podemos
concluir afirmando que sélo tratando la enfermedad
por su causa (totalidad sintomadtica-individualidad) y
no por sus efectos (sintomas aislados) podremos

“curar al ser humano enfermo y cumplir con nuestra

“tinica y verdadera misién como médicos’, “el res-
tablecer la salud de nuestros enfermos, que es lo que
se llama curar’ (§ 1) (3). 0
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