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Englisb Abstract : Many homoeopaths, centered on searching for the good remedy, often disregard prevention; but Samuel
Habnemann pointed many times the importance of hygiene and prevention of illness. Homoeopathic hygiene is not so different from
that proposed by other medical disciplines. Diet and hygienic habits are the vital points in prevention, but the homoeopath must know
also that if illness has a deep cause, hygiene and prevention can be insufficient to induce healing.

“(El médico) es igualmente conservador de la
salud si conoce las cosas que la trastornan y las que
originan la enfermedad, y sabe apartarlas de las
personas sanas” (§ 4).

Los homeodpatas, por estar demasiado centrados
en la busqueda del remedio profundo de nuestros
pacientes, caemos con frecuencia en el error de
olvidarnos de estudiar la vida de nuestros enfermos
desde el punto de vista higiénico, para orientarles y
aconsejarles en ese sentido.

Desde el punto de vista homeopatico, la higiene,
en lineas generales, no-se diferencia en casi nada de
lo planteado por todas aquellas disciplinas que en-
tienden la salud en su sentido masamplio y al hombre
desde el punto de vista globalista. Nos referimos a
aquellos planteamientos que defienden y buscan los
factores que van a propiciar un medio interno y
externo adecuado parala vida en salud del individuo.

La Homeopatia, como todas las medicinas que
conciben al hombre en un sentido holistico, defiende
lanecesidad de una higiene en el comer, en el pensar,
en el actuar, en el relacionarse, con unos plantea-
mientos comunes a todas estas disciplinas.

La postura de la Homeopatia ante la higiene nos
la resume Hahnemann en el § 77 del Organén (2).
Queda claro con su lectura que para Hahnemann es
perjudicial el uso de productos danosos; todo tipo de
exceso o carencia en el comer, en el beber, etc.; no
vivir de la naturaleza; no tener una actividad fisica
suficiente; todo trabajo excesivo; lo mismo que todo
estado mental inadecuado.

Vemos, también, como otra vez Hahnemann nos
sefiala § 73 (1), como causas excitantes de enferme-
dades los excesos o carencias en la alimentacion,
factores ambientales intensos, esfuerzos abusivos, lo
mismo que distintos estados mentales.

La Homeopatia, en lo que respecta a la alimen-
tacion, plantea que puede comerse de todo, siempre
y cuando se haga en su justa medida; por lo tanto
comer carne y pescado se considera adecuado. De
todas maneras, aunque Hahnemann no defienda ex-
presamente como mas saludable una dieta
ovolacteovegetariana, tampoco se pronuncia en su

)

contra. Leyendo el Organén sacamos la conclusiéon
que la dieta mds correcta es aquella que aporta al
organismo los nutrientes adecuados, en cantidad y

cualidad, de acuerdo a cada individuo; a partir de ese

criterio y siguiendo el principio de individualizacién,
cadauno puedeelegirla forma dehacerlo, de acuerdo
a sus principios, necesidades o gustos.

Podemosanadirque el papel de la Homeopatia es
capacitar al individuo, aumentando su nivel de con-
ciencia, para que pueda decidir cual debe ser sudieta
adecuada; y el del homeopata, en este punto, infor-
mar correctamente. Lo mismo puede decirse para
cualquier otro aspecto de higiene en general, pues el
tratamiento homeopatico debe llevar al individuo a
elegir lo correcto, aunque sea informandose o ase-
sorandose, si sus conocimientos no son suficientes
sobre el tema. Debemos estar preparados para ayu-
dar en estos casos, como se nos indica en el (§ 208) (5).

Para la Homeopatia, una mala higiene o forma
inadecuada de vida, no es indudablemente el origen
de todos nuestros males, pero tampoco es algo irre-
levante a lo que no haya que prestar atencién, pues
hemos visto que puede ser una causa excitante de
enfermedad (§ 73) (1), como también un impedimento
a la curacion (§ 208, 260, 261) (5, 6, 7).

A todo lo expuesto hasta aqui, comin a muchas
otras disciplinas, anadiremos a continuacién.varias
consideraciones propias de la Homeopatia.

En Homeopatia se considera que muchos de los
habitos antihigiénicos o formas incorrectas de vida
(excepto los fundamentados en la injusticia social, la
moda, las costumbres o la ignorancia) son producto
de la enfermedad crénica del individuo, y porlotanto
son sintomas exponentes de su desequilibrio. Deseos
patologicos (comer en exceso, apetencias de por si
danosas, etc.), lo mismo que patrones de conducta o
estados mentales incorrectos son sintomas de la en-
fermedad del individuo.

En este punto, a nivel homeopatico, existen ac-
tualmente dos posturas contrapuestas a la hora de
abordar la siguiente situacion: ¢Qué actitud debe
adoptar el homeodpata ante aquellos sintomas
de enfermedad que son a la vez parte de la
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conducta antihigiénica del individuo?

a) la de aquellos que consideran que no es opor-
tuno modificar los habitos antihigiénicos, que ya se
modificardncuando se le dé el remedio adecuadoala
persona, porque piensan que manifiestan una nece-
sidad del organismo y que por lo tanto seria contra-
producente no satisfacerla.

b) la de aquellos que si consideran oportuno
modificarloshabitosantihigiénicos, sobretodo cuanto
mas perjudiciales sean, porque el mantenerlos agrava
la situaciéon del individuo.

Hahnemann, a mi modesto éntender, creo que
deja clara su postura, en lo que a esto respecta, en los
§ 260, 261 (6, 7), en donde, ademas de indicar que se
debe suprimir de la vida del paciente, todo aquello
quetenga una acciéon medicinal, detalla expresamen-
te, también, cudles son las condiciones higiénicas
(fisicas y mentales) mas-adecuadas para la accién
curativa del medicamento vy, por lo tanto, necesarias
para la curacién. Supongamos, por ejemplo, el caso
de un bebedor crénico de cerveza, por presentar
un marcado deseo de esta bebida; este habito
antihigiénico es un claro sintoma de su enfermedad,
perotambién es una pauta de conducta errénea, que,
de mantenerse por cierto tiempo, puede causar una
grave lesion en su organismo. Para facilitar la curacion,
o incluso no impedirla, conviene en la medida de lo
posible modificar totalmente o moderar los habitos
antihigiénicos de nuestros pacientes, aunque sélo sea
por no exponerlos a males mayores; sobre todo
teniendo en cuenta que a veces tardamos demasiado
tiempoen encontrarles el remedio que pueda liberarles
de esos sintomas. Lo mismo es aplicable a cualquier
otra pauta de conducta inadecuada, fisica o mental,
sea o no sea de origen constitucional, lo mismo que
si es 0 no es sintoma de enfermedad. De no ser asi,
podemos, facilmente, apartarnos de la realidad y de
lo dicho por Hahnemann, y dar por buenas ciertas
actuaciones y formas de vivir, que sélo justifican
nuestra propia impotencia para resolver nuestras
pautas inadecuadas de conducta, y asi, por ejemplo,
podemos pensar que es mejor mantener el habito de
fumar, beber en exceso, (o cualquier otro), una vez
que ya se tiene, esperando que al estar curado se
dejara por si solo; mientras tanto es mejor seguir sin
cambios. Este argumento es una buena forma de
enganarse, pero no es homeopatico. No hagamos de
esto una norma, y sin querer acabemos también
enganando a los demas. El tratamiento homeopatico
es cierto que tiene por objetivo aumentar la resisten-
cia del individuo para volverlo menos vulnerable,
pero no a las consecuencias de sus errores de con-
ductas o pautas antihigiénicas de vida.

Precisamente es todo lo contrario, el valor profi-
lactico de este tratamiento se basa, entre otros aspec-
tos, en que pone al individuo en condicién de elegir
lo correcto.

En lo que respecta a las enfermedades agudas,
Hahnemann, deja claro, en los § 262, 263 (8, 9) del
Organon, que la pauta a seguir es distinta a lo dicho
para las enfermedades crénicas, y que no se debe, en
estos casos, poner obstaculos a la voz de la naturale-
za, basta seguir a nuestro propio organismo, y hacer
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lo que éste nos pide, pues nadie mejor que €l sabe
cuales son sus necesidades. Esto no debe confundir-
nos en nuestra respuesta ante enfermos crénicos, en
los que los deseos ya no son manifestaciones de una
necesidad en un sentido positivo para el organismo,
por lo tanto, y en la medida de lo posible, es mejor
respetarlos, de acuerdo a su grado de nocividad.
Como resumen, podemos decir que en Homeo-
patia la enfermedad no tiene su origen en la toxemia,
comofactoralterante de la energia vital (teoria soste-
nida en el contexto de la medicina naturista), sino en
otros factores mas sutiles que llamamos miasmas (§
78,204) (3, 4). Por este motivo elhomedpata sabe que
cambiar a una forma de vida higiénica adecuada, sila
enfermedadtiene una causa profunda, no es suficiente
para la curacién; podemos mejorar poco o nada.
Ahorabien, estotampoco quieredecirque este cambio
no sirva, por el contrario debe efectuarse, como dice
Hahnemann (§ 260, 261) (6, 7); de no hacerlo asi, el
enfermo puede empeorar o ver dificultada su curacion.
Me gustaria repetir sintéticamente este punto, en
el que creo que hay mucha confusién. Seguir unas
condiciones higiénicas adecuadas puede no mejorar
en casi nada a un enfermo, pero no seguirlas seguro
que lo empeora. Para concluir, diremos, que el
homeodpata debe tener claro que segtiin como sea la
manera de vivir, ésta puede ser enfermante o dificultar
la curacién, y que, por lo tanto, una buena profilaxis
en Homeopatia debe comenzar por una higiene co-
rrecta, de acuerdo a lo expuesto por Hahnemann en
el “Organcdn del arte de curar’; en donde queda claro
que la Homeopatia no es una excusa para apartarnos
de los ritmos y necesidades (en cantidad y cualidad)
que nos marca la Naturaleza. O
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(1)§73 del Organodn: “En cuante alasen fermedades agudas, preden
ser de tal naturaleza que afecten al erganisme humane
individualmente, siende lacausaexcitante influé ncias perjudiciales
a las que se ha expueste particularmente. Les exceses en la
alimentacion e su deficiencia, impresienes fisicas intensas,
enfriamientes. acaleramientes, disipacion. esfuerzes. etc., o
irritacienes fisicas, emecienes mentales, ) etras semejaites, sen
causas excitantes de tales afeccienes febriles agudas; sin embarge,
Sundamentalmente, generalmente sole sei explesienespasajerasde
lapserc latente quie espentdneamente vitelve a su estade latente sila
enfermedad aguda ne fuede cardcterdemasiade vieleiitee reprimide
proutamente...

(2) § 77 del Organon: “Sen impropiamente llamadas enfermedades
cronicas las quesifren lus persenas quese expenen centinuadamente
a influencias necivas evitables, que tienen per cestumbre entregarse
al use de alimeites y bebidas dariesas, que sen adictes a exceses de
varias clases que minan su salud, que sufren de la privacion
prelengada decesas necesariaspara el sestén de lavida. que viven
en lecalidades insalubres, especialmente distrites pantaneses, qite
babitan en sétanes u etras casas reducidas, que estan privades de
aire libre y ne hacen ejercicie. que arruinan su salud cen trabaje
mental e fisice excesivo, que viven en un estade censtante de
preecupacion, etc. Estes estades de mala salud que la gente se
ecasiena, desaparecen espentdneamente, cen tal qie ne exista en
el cuerpe ningiin miasma cronice, mejerande el mededeivir, y ne
pueden llamarse enfermedades cronicas.”

(3) § 78 del Organén: “Las verdaderas enfermedades cronicas
naturales sein las que se eriginan de un miasma cronice, las cuales
abandenadas a si mismas e no deminadas cen el emplee de les
remedies que les sen especifices. siempre van en aumeinte )
empeordndese. ne ebstante el mejer régimen mental y fisice. y
atermentan al paciente basta el fin de su vida cen sufrimientes que
siempre se agravan. Estas, exceptuande las producidas per



tratamiento médico erréneo, son las mds numerosas yla calamidad
mds grande dela raza humana, pues la constitucion mds robusta,.
el métododevida mejor regulado y laeneigiadela fuerza vital mds
rigurosa, son insuficientes para destruirlas o desarraigarlas.”

(4) § 204 del Organdn: “Si se exceptiian los males cronicos,
sufrimientos y enfermedades que dependen dela insalubridad del
género de vida habitual (p.77), y también las innumerables
enfermedades medicamentosas (...) la mayor parte de las
enfermedades que quedan, resultan del desarrollo de estos tres
miasmas cronicos”

(5) § 208 del Organon: “ Desputés debe tomarse en consideracion la
edad del paciente, su género de vida y clase de alimentacion, sus
ocupaciones, su posicion doméstica, sus relaciones sociales y asi lo
demds, afin deaveriguarsiestas cosas han contribuidoa aumentar
su enfermedad, o en qué grado han favorecido o estorbado el
tratamiento. Del mismo modo debe atenderse su cardcter y manera
depensar, para saber si se presenta algiin obstaculo al tratamiento,
o necesitan ser dirigidos, estimulados o modificados.”

(6) § 260 del Organén: “De aqui quela investigacion cuidadosa de
semejantes obstdculos a la curacion, sea tanto mds necesaria en los
casos de pacientes afectados de enfermedades cronicas, cuanto que
sus enfermedades con frecuencia se agravan por estas influencias
daiosas y otros errores en la dieta y régimen causantes de

enfermedades, que pasan a menudo desapercibidas

(7) § 261 del Organdn: “El résimen mds apropiado durante la
administracion del medicamento en las enfermedades cronicas,
consiste enlaremociondetodos los obstdculospara el restablecimiento
delasalud, y poniendo al enfermo, si fitese necesario. en condiciones
oputestas: distraccion moral e intelectual inocentes, ejercicio activo
al aire libre en casitodas las estaciones (caminar todos los dias y
ejecutar trabajos manuales ligeros). alimentos y bebidas, etc.,
apropiados, nutritivos y qite no posean accion medicinal”

(8) § 262 del Organdn: “Por el contrario, en las enfermedades
agudas, excepto en los casos de enajenacion mental, el sentido
internio sutil e infalible de la facultad conservadora de la vida lo
determina tan clara y exactamente, que el médico solo tiene qute
aconsejar alos amigos y asistentes que nopongan obstdaculos alavoz
de la naturaleza rebusando al paciente algo quedesee con urgencia
en relacion con los alimentos, o tratando de persuadirlo que tome
algo que pueda dariarle”

(9) § 263 del Organoén: “El deseo, en relacion con los alimentos y
bebidas, de un paciente afectado de una enfermedad aguda, es con
seguridad y principalmente por sustancias que proporcionan un
alivio paliativo y que*sin embargo no poseen, hablando

rigurosamente, un cardcter medicinal, sino que vienen a satisfacer

unet especie de necesidad....”

CURSO EUROPEO DE

FITOTERAPIA

Facultad de Farmacia

Universidad de Montpellier |
Dirigido a Farmacéuticos, Médicos, Bidlogos y Veterinarios

Director del curso: Dr. Jacques Pellecuer, director del laboratorio de
Materia Médica y Fitoterapia

Duracion: 2 afios universitarios, repartidos en 7 fines de semana inten-
sivos de octubre a junio cada afio (Sdbado completo y domingo por
la manana).

Titulacién: Diploma Universitario de Fitoterapeuta (Reconocido en la
CEE)

Precio: 2.600 FF anuales (52.000 ptas), la mitad de precio para para-
dos y estudiantes.

Inscripciones: Se pueden realizar a partir del més de Julio.
Direccion e informacion: Sra. Teresa Ramos

Faculté de Pharmacie

Laboratoire de Matiére Médicale (Prof. Pellecuer)

15, avenue Charles Flahault

34060 Montpellier (France)

Comentario: Este magnifico curso se realiza desde 1983, con gran
afluencia de estudiantes de toda Europa. Los objetivos del curso son
responder a la demanda creciente de los profesionales de la salud en
el conocimiento de las plantas medicinales, de su prescripcion y de su
venta.

El curso se realiza en forma de conferencias, a la que estan invitados
profesores de universidades francesas y europeas (Barcelona, Atenas,
Lovaina, etc.) y de Asociaciones médico-farmacéuticas de Fitoterapia,
todo ello complementado con la formacion en boténica y galénica ne-
cesarias para el estudio cientifico de la Fitoterapia. Un curso econé-
mico y altamente recomendable para quien desee una formacion sin
dogmatismos.
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