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English Abstract : Homoeopathy is the election therapy in children by several reasons. First, hyperreactivity in infant dynamic
Jforce makes homoeopathic remedy easy to prescribe and without (or less) side effects. Homoeopathic remedy does not interfere with
the growing inmune system, and does not suppress the changes in personality moods that ave frequent in imbalances of infant bealth,
and finally can modify the heredity factors of illness. Homoeopathic stimuli are unique and are directec to provoking a global response
towards integral bealth of children.

Desde el punto de vista de la Pediatria son muchas
las ventajas que la Homeopatia nos ofrece en el
campo de la salud. La Medicina Homeopatica, al ser
una terapéutica que ya de por si no tiene los efectos
secundarios y toxicos de lostratamientostradicionales,
que trata al enfermo de manera individual enfocan-
dolo desde su globalidad, y que acttia estimulando la
propia capacidad curativa del organismo, hace del
nino el paciente idéneo para este tipo de medicina. El
nino posee unas caracteristicas que se ajustan per-
fectamente al enfoque que la Homeopatia tiene de la
saludylaenfermedad, asi como al concepto que tiene
del serhumano en general. Elobjetivo de este articulo
serfa precisamente el de analizar algunas de estas
caracteristicas y senalar el papel tan importante que
en ellas juega la Homeopatia.

La primera de estas caracteristicas a tener en
cuenta es la biperreactividad del dinamismo vi-
tal del nino. Al estar en plena época de evolucién y
desarrollo y su ritmo de crecimiento ser tan rapido,
esto hace que su organismo sea muy sensible a
cualquier estimulo y que la respuesta ante dichos
estimulos sea muy rapida y enérgica. Por ello tenemos
que ser muy precavidos a la hora de administrar
cualquier tipo de medicamento, ya que los efectos
secundarios y téxicos que pueda tener dicho medi-
camento le afectardin mucho mas profundamente y
podrian danar su organismo, a veces de forma irre-
versible. Esta hiperreactividad del nino, sin embargo,
es una ventajaen Homeopatia, pues lo que buscamos
al darun medicamento homeopatico es precisamente
estimular la fuerza vital del organismo para asi des-
pertar su propia capacidad curativa y llevarlo por si
mismo a la curacién. En el niflo, por esta misma
hiperreactividad, la respuesta al medicamento ser
mucho mis rapida y eficaz que en el adulto.

Otroaspecto interesante aanalizares que, durante
todo el periodo de la lactancia asi como durante la
primera infancia, el nino tiene que llevar a término la

Sformacion y maduracion de la mayoria de sus
Junciones tanto a nivel fisico como psiquico.

Quizas una de las funciones mas interesantes a

destacar por nosotros seria la del Sistema Inmu-
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nitario . Durante el periodo de gestacién b mayoria
de los anticuerpos que necesita el feto son suminis-
trados por el sistema inmunitario de la madre a través
de la placenta. Es a partir del nacimiento, ain cuando
la madre le siga proporcionando parte de la protec-
cién inmunolégica por medio de los anticuerpos que
contiene la leche materna, cuando el niflo comienza
realmente a desarrollar su sistema inmunitariode una
manera auténoma. A partir del segundo o tercer mes
de vida el nino comienza realmente a desarrollar su
sistema inmunitario de una manera auténoma. A
partir del segundo o tercer mes de vida el nino
comienza a padecer una serie de afecciones agudas
casi siempre de origen virico. Esta invasién del or-
ganismo por parte de virus sirve de estimulo al sistema
inmunitario para que éste reaccione y de este modo
se ejercite y fortalezca. Si nos detenemos a observar
todas estas enfermedades, veremos que la mayoriade
ellas se manifiestan anivel de érganos mas superficiales
de exoneracion: piel (erupciones en general) y en-
fermedades eruptivas, aparato digestivo
(gastroenteritis con cuadros de véomitos y diarreas), y
por ultimo, aparato respiratorio de vias altas (rinitis y
rinorreas, faringitis, etc...), es decir, que todas ellas
son de tipo depurativo, son autolimitadas, se curan
espontaneamente en un tiempo determinado y rela-
tivamente corto, y, por Gltimo, lamayoria de las veces
no requieren mas intervencién que las medidas hi-
giénicas pertinentes para favorecer su mas pronta
resolucién. Es por ello que debemos ser muy respe-
tuosos a la hora de intervenir en este tipo de mani-
festaciones, ya que si las suprimimos, es decir evita-
mos su funcionalidad, dificultaremos la maduraciéon
correcta del sistema inmunitario con todas las con-
secuencias que ello acarrea.

Sin embargo, a veces no tenemos mas remedio

‘que interveniractivamente, bien porque los sintomas

que aparecen son muy molestos para el paciente,
bien porque la enfermedad se prolonga en el tiempo
mas de lo previsto. Es entonces cuando la Homeopatia
adquiere un valor especial. La medicina tradicional
(Alopatia) actua eliminando los sintomas, primero de
unaforma parcial y fragmentada, y luego neutralizan-



dolos, es decir suprimiéndolos, no dejando que el
sistema inmunitario reaccione y por lo tanto no fa-
voreciendo su maduracién. Por el contrario la Ho-
meopatia actia precisamente en sentido inverso,
estimula la fuerza vital para que sea el organismo con
su propia capacidad curativa el que venza al agresor,
en este caso un virus, saliendo asi favorecido de este
enfrentamiento y ayudando a cumplirla finalidad que
tenia esta virasis, que era la de ejercitar y fortalecer
dicho sistema inmunitario.

Analizando otro aspecto, en esta época de la vida,
el nino esta en pleno desarrollo, esta aprendiendo
a relacionarse con el mundo intelectual y
emocionalmente , a percibirlo e interiorizarlo para
asi procesarlo y dar una respuesta. Esta respuesta sera
mas o menos armoniosa dependiendo de que todos
estos pasos, percepcion, interiorizacion y procesa-
miento interno, sean correctos. Durante toda la infan-
cia, el nino recibira una serie de estimulos psiquicos
que le serviran de aprendizaje en €l desarrollo de su
personalidad y de sus funciones intelectuales, al igual
que la virasis ayudaban a la maduracién del sistema
inmunitario, también aqui tendremos que ser respe-
tuosos y conocer perfectamente las diferentes etapas
evolutivas del psiquismo del niflo, elambiente que le
rodea y los estimulos que esta recibiendo para asi
poder valorar realmente lo que esta ocurriendo, de-
cidir si tenemos que intervenir o no, y tomar las
medidas higiénicas necesarias para la salud. En caso
de tener que intervenir, porque los sintomas que
presente el paciente sean lo suficientemente impor-
tantes para requerirlo, tendremos que procurar, al
igual que en el tratamiento de las virasis, no suprimir
esos sintomas ya que son una respuesta defensiva
ante un estimulo del cual tiene que defenderse para
mantener su integridad, en este caso, su integridad
psiquica.

Si luego tenemos en cuenta la influencia del
terreno beredado en todos estos procesos de los
que hemos estado hablando, de como los modaliza,
veremos que frecuentemente se dan cuadros agudos
repetitivosy de desarrollo masprofundoy grave de lo
que habria que esperar en un nino sano, asi como
respuestas psiquicas inadecuadas al estimulo recibi-
do. Esto nos esta hablando del desarreglo profundo,
de la enfermedad cronica. Entonceslaactuaciondela
Homeopatia es ain mas definitiva. Dondela medicina
tradicional se siente impotente, donde de momento

no puede actuar directamente, en las tendencias
genéticas heredadas, la medicina homeopiatica tiene
un gran campo de accién. El medicamento
homeopatico, al actuar a nivel de la fuerza vital del
paciente, tiene la capacidad de modificar estas ten-
dencias favoreciendo asila salud integral. No se limita
sélo a curar las enfermedades agudas o las crisis de
agudizacion de las crénicas, sino que moviliza el
desarreglo de fondo que sustenta esa enfermedad
crénica, y en el nino concretamente favorece que no
se desarrolle dicha enfermedad, o al menos que se
debilite y retrase su aparicion.

Por ultimo podemos decir que todas estas fun-
ciones y sistemas estan intimamente relacionados
entre si, que no actian cada uno individualmente y
por su cuenta sino que lo hacen de una manera
conjunta e integrada. Si observamos detenidamente
el comportamiento y las reacciones del ser humano
ante cualquier estimulo, sea de la naturaleza que sea,
veremos que siempre hay una respuesta de tipo
global, el organismo reacciona como un todo parti-
cipando con todas y cada una de sus funciones, tanto
fisicas como psiquicas. Al conjunto de mecanismos
fisicos y psiquicos que intervienen en esta respuesta
y que sirven pararelacionarnosyadaptarnosal medio
externo, de modo que conservemos nuestra integri-
dad, esa lo que llamamos Homeostasis . Si tenemos
encuenta que es en la infancia cuando este sistema de
homeostasismadura osientalasbases para su posterior
comportamiento, es de suma importancia que su
desarrollo sea armonioso y equilibrado. En ello la
Homeopatia adquiere gran importancia. En el trata-
miento homeopitico el estimulo terapéutico es inico
yvadirigido a esa globalidad, teniendo en cuenta que
todas y cada una de las funciones del organismo
forman una unidad. Esto hace que larespuesta curativa
también sea global y favorezca el desarrollo y la salud
integral de la persona.

Lo expuesto nos lleva como conclusion finala lo
que deciamos al principio de este articulo: la medicina
homeopitica es la medicina ideal en el nino, ya que
no sélo cura de una manera menos toxica y sin los
problemas de los efectos secundarios que tiene la
medicina tradicional, sino que ademas contribuye a
que todo el desarrollo, crecimiento y evolucion del
nino sean mas equilibrados y armoniosos y como
consecuencia detodo ello favorece su salud en la vida
adulta. 1 m|
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