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RESUMEN

Comenzando con una breve descripcion de su historia, se anticipan los desarrollos
futuros de la anatomia patoldgica. Si bien las principales tareas de los institutos de
patologia en los hospitales residen en la patologia clinica, el énfasis de los institutos
universitarios esta en ensefiar y comunicar las bases de la patologia general y la
anatomia patoldgica. El progreso requiere un desarrollo mas intensivo de investigacion
experimental y teérica, asi como nuevas técnicas morfolégicas, aprovechando los
recientes avances cientificos y técnicos. Una de sus tareas principales debe ser la
elaboracién de conceptos tedricos cognitivos para desarrollar ain mas la comprension
y clasificacion de enfermedades y neoplasias, y sus etiologias complejas. El articulo de
revision tiene por objetivo presentar los poses escenarios que enfrentara a anatomia
patolégicas en su desarrollo y avances como rama de las ciencias de la salud.
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Descriptores: Anatomia; Avances; Patologia; Ciencia; Futuro.

ABSTRACT

Beginning with a brief description of its history, future developments in pathological
anatomy are anticipated. While the main tasks of pathology institutes in hospitals reside
in clinical pathology, the emphasis of university institutes is on teaching and
communicating the basis of general pathology and pathological anatomy. Progress
requires a more intensive development of experimental and theoretical research, as well
as new morphological techniques, taking advantage of recent scientific and technical
advances. One of its main tasks must be the elaboration of cognitive theoretical
concepts to further develop the understanding and classification of diseases and
malignancies, and their complex etiologies. The aim of the review article is to present
the scenario poses that will face pathological anatomy in its development and advances
as a branch of health sciences.

Descriptors: Anatomy; Advances; Pathology; Science; Future.

INTRODUCCION

Actuales investigadores han publicado articulos interesantes sobre dos posibles
resultados para la patologia anatomica en algin momento en el futuro de la anatomia
patoldgica. Un escenario esta relacionado con imagenes de diapositivas completas y el
otro esta relacionado con la microscopia en vivo. La pregunta que surge es: ¢.cual de
estos prevalece? En mi opinion, ambos. Habra menos biopsias "normales" con
microscopia in vivo mejorada con menos accesiones de patologia, pero las biopsias
gue se obtienen debido a imagenes in vivo equivocas se examinardn mas y se
eliminaran de la revisibn de patologia adicional usando imagenes de diapositivas
completas y analisis mejorado que tenemos hoy.

Esto dejard solo una fraccion del trabajo actual y terminard en microscopios en los
escritorios de los patélogos. Luego hay un tercer resultado: la biopsia liquida. Se
eliminaran las biopsias basadas en tejidos que requieren médicos, radiélogos y

patdlogos. Tendremos que aprender a interpretar los datos morfoldégicos de los
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marcadores sustitutos obtenidos in vivo para el diagndstico, la seleccion del tratamiento
y prondéstico. No seremos patélogos "quirdrgicos", seremos patélogos "liquidos" que

competiran para interpretar esta informacion.

Dos posibles futuros para la patologia

Aqui hay un futuro posible: algun dia, los generadores de imagenes de diapositivas
completos seran omnipresentes en los laboratorios de patologia. Escanearan las
diapositivas rapidamente en multiples planos focales contiguos, conservando asi
todos los datos morfolégicos que existen en forma "analdgica". La calidad de la
imagen de diapositiva completa serd tan buena que los patdlogos no tendran
necesidad de revisar las diapositivas originales. Nuestro flujo de trabajo serd una
proximidad completamente digital y fisica del laboratorio de histologia, el patdlogo ya
no importara. Los algoritmos de inteligencia artificial interpretaran las diapositivas
escaneadas y marcaran los diagnosticos urgentes.

Al principio, el diagndstico asistido por computadora facilitara el trabajo de los
patélogos y podremos hacer mas trabajo mas rapido y extraer mas informacion de la
morfologia que antes. Sin embargo, eventualmente los patologos tendran menos que
hacer a medida que las computadoras se vuelvan mas inteligentes y rapidas. En
algun momento, la interpretacion de diapositivas ya no sera realizada por seres
humanos, por cuanto la IA puede hacer todo lo que hacen mas rapido y son menos
propensos a errores. Ademas, aprenderan a identificar patrones complejos con
relevancia diagnéstica y pronostica que estan mas alla de la percepcion humana.
Patrones como la distribucién de cromatina, la arquitectura de tejido 3D reconstruida y
la cuantificacion de la irregularidad del contorno nuclear.

Aqui hay otro futuro posible: la microscopia in vivo mejorara hasta el punto en que
coincida con la resolucion de la histologia, excluyendo asi la necesidad de una
interpretacion microscopica ex vivo. Junto con las mejoras en las imagenes

metabdlicas y el analisis de ADN exosomico, la histologia no tendra nada que aportar
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mas all4 de la informacion que se puede obtener in vivo. La creacion de imagenes de
diapositivas completas se convertirA en un concepto redundante por cuanto ya no
habra diapositivas para escanear. Los patélogos, radidlogos y médicos que hacen
endoscopia competiran por el derecho profesional de interpretar estas imagenes in
vivo, lo que hard innecesaria la mayoria de las biopsias.
La mayoria de los departamentos de patologia generalmente se organizan en torno a
las siguientes lineas de servicio: clinica, anatdmica, molecular, investigacion,
educacion e informatica. Las lineas fronterizas entre estos diferentes servicios estan
empezando a difuminarse, mientras se agregan nuevos servicios. Mientras miramos
hacia el futuro, los laboratorios de patologia y los patélogos necesitaran nuevas
competencias en tres areas:

- Utilizando técnicas moleculares y gendmicas apropiadas como parte de su
proceso de diagnostico para mejorar los resultados del paciente.

- Confiar en aplicaciones de software e imagenes electronicas de diapositivas
(también conocidas como patologia digital) para realizar diagndsticos y colaborar
con sus compafieros.

- Operar en un entorno de equipo altamente subespecializado e integrar varios
puntos de datos clinicos para formar un diagnaostico.

Los cambios que llegan a Anatomic Pathology (AP) representan una gran oportunidad

para la innovacion y el avance tecnologico, pero también conllevan un potencial de

interrupcion. Adoptar la dindmica del mercado es un paso importante que los
laboratorios de AP deberian tomar para aprovechar las oportunidades y minimizar la
interrupcion. Muchos laboratorios también han encontrado que vale la pena asociarse
con un proveedor de software que comprende el espacio altamente especializado de
AP.

554



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 3. Numero 6. Afio 3. Julio - Diciembre 2019
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela.

Freddy Alberto Avila Chica; Ruth Verénica Guillen Mendoza; Victor Antonio Avendafio Robles

Volver alo basico

Por prometedor que sea el futuro, los laboratorios de AP de hoy estan preparandose
para los préximos cambios en un clima econémico dificil. Muchos enfrentan recortes de
reembolso, presiones regulatorias y escasez de personal. Por su parte, Jesus Ellin,
supervisor de AP y asistente de patologia en el Centro Médico Regional de Yuma en
Yuma, AZ, frente a la escasez futura, se hizo una simple pregunta, "¢ qué puedo hacer
hoy para preparar mi laboratorio para el futuro de la patologia anatémica?"

La respuesta, afirma, fue notablemente basico: los laboratorios de AP tienen un flujo
de trabajo muy manual, de estilo de fabricacion. "Debe comenzar a automatizar este
flujo de trabajo", dice Ellin. “Debe incorporar codigos de barras de muestras,
seguimiento de muestras y procesos ajustados para imprimir diapositivas y casetes.
Tienes que construir QA / QC en el LIS para seguir cada paso. Debe convencer a sus
patologos para que usen la computadora en lugar del papel, y debe ayudarlos con la
capacitaciéon adecuada y el soporte de TI. Tienes que hacer todo esto antes de
comenzar a pensar en la patologia digital”.

Eso es exactamente lo que hizo Yuma Regional con software e instrumentacion de
laboratorio de vanguardia. Yuma implementd pasos basicos de automatizacion del flujo
de trabajo. Esto permiti6 a la organizacion desplegar con éxito la patologia digital
aprovechando el cédigo de barras de las muestras y el flujo de trabajo electronico
utilizando el LIS.

El Dr. Mark Tuthill, Jefe de Division de Informatica de Patologia en el Sistema de Salud
Henry Ford en Detroit, tiene una opinién similar. "Cuando comencé en HFHS en 2003,
no teniamos un verdadero sistema de informacion de patologia anatomica. Hoy
confiamos en gran medida en uno para ofrecer operaciones de laboratorio esbeltas y
de alta calidad con tiempos de respuesta sorprendentes y un completo etiquetado y
seguimiento de activos”.

El rendimiento y la seguridad del manejo de muestras se han mejorado enormemente

con la institucion de los sistemas de seguimiento, sefiala el Dr. Michael Berman,
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Vicepresidente de Patologia en el Centro Médico Regional Jefferson en Crystal City,
MO. “Ademas de ayudar en la auditoria y el seguimiento, su mayor beneficio puede ser
la reduccién de errores. Utilizan la tecnologia de cddigo de barras para garantizar mejor
el paso correcto del tejido desde el contenedor de muestras al bloque de parafina, al
portaobjetos de vidrio y al escritorio del patélogo”.

Con una mayor dependencia de las pruebas moleculares complementarias, la
necesidad de manejo de muestras ahora se extiende mas alla de las cuatro paredes de
la histologia. Los procesos manuales en papel se vuelven muy dificiles y propensos a
errores, especialmente a medida que aumentan los volumenes. Esto es cuando cosas
como tener a todos los usuarios, incluidos los patdlogos, en un sistema central de Tl y
usar herramientas electrénicas para integrar informacién y firmar electronicamente los
casos comienzan a ser cada vez mas importantes. La tecnologia basica del sistema de
informacion es nuevamente muy importante.

Asumamos la patologia digital como el estado futuro. Para obtener imagenes de las
diapositivas de forma automatizada, debe existir un mecanismo para comunicarse con
el sistema de imagenes que se desliza a la imagen y como. Esto es muy similar a pedir
una mancha, donde el LIS le dice al instrumento qué deslizamiento se mancha con qué
tipo de mancha. La identificacion Unica con cédigo de barras se vuelve muy crucial en
estos casos.

La patologia digital agrega pasos en el flujo de trabajo técnico que pueden tener un
efecto negativo en el rendimiento si no se planifica adecuadamente. Por lo tanto, cosas
como el tamafio de los lotes, las instrucciones contextuales para los tecnélogos vy el
seguimiento en tiempo real de las diapositivas se vuelven cruciales para mantener un
alto rendimiento.

Otro "problema" con la patologia digital, segun Ellin, es que puede amplificar los
artefactos histolégicos. Hoy en dia, los patélogos pueden trabajar alrededor de
pequefios pliegues y burbujas en un portaobjetos al colocar el portaobjetos bajo un

microscopio. Sin embargo, estos artefactos pueden amplificarse y producir
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manifestaciones visuales consecuentes cuando se digitaliza el portaobjetos. Por lo
tanto, nuevamente es muy importante contar con una gestion robusta de muestras y
procesos de control de calidad para el personal de histologia. "El LIS proporciona el
marco para todas estas capacidades”, menciona Ellin.

De igual forma, volvamos a la idea de la patologia basada en el equipo. Aqui hay una
oportunidad real para que los sistemas de Tl permitan la colaboracion digital. Un caso
de médula ésea, por ejemplo, puede incluir, ademas del diagndstico morfoldgico,
analisis citogenéticos adicionales, analisis moleculares, citometria de flujo e
inmunohistoquimica. Estos diferentes pasos son realizados por diferentes miembros del
equipo. Eso requiere coordinacion y comunicacion de tareas e integracion de
resultados para un estudio de caso exitoso.

Los procesos manuales y en papel se descomponen rapidamente en tales escenarios,
y se requiere el uso de tecnologia de la informacion para ser cada vez mas sofisticado.
Tiene sentido que la evolucion de la patologia indudablemente conduzca a un producto
final mejorado y mas adaptable, "el santo grial del patélogo"”, el informe final. El Dr.

Berman cree que esta nueva especie de informes esta en marcha.

El futuro de la patologia.

El cambio rapido se ha convertido en una caracteristica definitoria de la patologia, pero
¢puede este cambio impulsar una nueva generacion de software de laboratorio para
configurar el papel del laboratorio clinico del futuro? EI cambio rapido se ha convertido
en una caracteristica definitoria de la patologia, pero ¢ puede este cambio impulsar una
nueva generacion de software de laboratorio para configurar el papel del laboratorio
clinico del futuro?

No serd una sorpresa para aquellos en el campo del laboratorio clinico y la patologia
gue el mercado esté experimentando un cambio rapido. En las ultimas décadas, las
expectativas de salud han aumentado a nivel mundial, con todos los estados miembros

de la Organizacion Mundial de la Salud comprometidos a trabajar para lograr una
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cobertura de salud universal en todo el mundo. La escala adecuada de los servicios de
patologia es clave para este crecimiento, ya que la patologia esta involucrada en el
70% de todos los diagnésticos de atencion médica. Si el mercado de patologia sigue la
tasa de crecimiento anual compuesta del 6,8% entre 2014 y 2020, segun lo previsto en
un nuevo estudio realizado por los analistas de mercado Grand View Researchl, se
espera que el mercado mundial de laboratorios clinicos alcance los 149 mil millones de
dolares en 2020.

Junto con el auge de la atencion médica universal, otros factores estan impulsando el
cambio en el mercado de patologia. Estos incluyen un envejecimiento de la poblacién y
la creciente prevalencia de afecciones crénicas como la obesidad y la diabetes.
También estamos viendo un aumento de los nuevos métodos de prueba para apoyar
iniciativas como la medicina personalizada, también conocida como medicina
gendmica, y las pruebas de punto de atencion. Al igual que aumenta la demanda de
servicios de laboratorio, existe una presion a la baja para utilizar menos recursos. La
consolidacion de la industria es tan frecuente en los laboratorios como en otras areas
de la atencion médica, y se espera que el aumento de las economias de escala ofrezca
mas resultados de pruebas a un costo menor.

Lo bueno es la abundancia de informacion valiosa que fluye del ciclo de vida de las
pruebas médicas. La informatica de la salud ahora puede capturar esta informacién en
cada etapa de la continuidad de la atencion médica para ofrecer comentarios en tiempo
real para mejorar el proceso y la gestion general. Estas tendencias presentan un
desafio formidable para muchos de los sistemas de gestion de informacion de
laboratorio (LIMS) existentes. La mayoria fueron disefiados simplemente para
automatizar la solicitud, la prueba y el informe en un proceso lineal vinculado a
ubicaciones fijas, procesos y flujos de trabajo. Sin nuevos tipos de LIMS, los futuros
laboratorios no podran adaptarse y responder al cambio que se les exige.

En cambio, los servicios de patologia necesitardn sistemas de informacion moderna y

agiles que brinden la funcionalidad para capturar, compartir, analizar y actuar sobre
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grandes cantidades de datos detallados. Estos nuevos sistemas deberan funcionar de
formas mucho mas diversas y flexibles, moldeadas por el servicio de patologia
necesario en lugar de tratar de moldear el servicio al sistema. Entonces, ¢qué deben
hacer los servicios de patologia para adaptarse a estos desafios en el clima donde es
probable que se acelere el ritmo del cambio?

Medicina personalizada

La medicina personalizada, también conocida como medicina gendmica o medicina de
precision, es un campo en rapido crecimiento. A través de los avances en genética y
gendmica, ahora es posible identificar la predisposicién a la enfermedad o realizar
diagnésticos a nivel genético de ciertos tipos de cancer, como el gen BRAC. Al mismo
tiempo, los precios de este tipo de pruebas estan disminuyendo; la ciencia en si misma
sigue siendo costosa, pero ahora es posible mapear un genoma humano por tan solo $
1,000.

Los avances continuaran y los precios seguiran cayendo, de modo que la entrega de
medicamentos personalizados se convertira en una expectativa mucho mas comun
para los médicos. Esto, a su vez, tendra un impacto significativo en los servicios de
patologia tradicionales y cambiara la forma en que los laboratorios realizan pruebas. La
ciencia de la genética obligara a las unidades de patologia y los servicios de laboratorio
a instalar instalaciones mas avanzadas, proporcionar capacitacion en nuevos conjuntos
de habilidades y reclutar personal que tenga el conocimiento y la experiencia para
interpretar y diagnosticar en funcién de nuevos resultados e informacion.

La medicina personalizada transformara por completo el alcance del servicio de
patologia y su beneficio potencial para los servicios de salud. Tomemos, por ejemplo,
un paciente que ha experimentado un derrame cerebral. Con una inversién de $ 1,000
para comprender el genoma del paciente, los patélogos clinicos pueden identificar
rapida y facilmente el mejor anticoagulante para el cuidado posterior. Esto podria

reducir el tiempo que el paciente pasa en el hospital y mejorar el periodo de
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recuperacion, al tiempo que ayuda a identificar el mejor protocolo de rehabilitacion en la
comunidad.

El resultado no es solo un mejor resultado y experiencia para el paciente, sino un
ahorro de costos muy necesario. Claramente, podria haber un gran beneficio para el
NHS. Sin embargo, la inversion para crear esta capacidad personifica la necesidad de
una vision a largo plazo. Los costos iniciales para crear laboratorios con esta capacidad
son considerables, y estos no son los Unicos desafios que la medicina personalizada
crea para los servicios de patologia del NHS.

Los laboratorios que utilizan la tecnologia de secuenciacién genética también deben
considerar una mayor demanda de seguridad de estos datos altamente personales del
paciente. Se necesitan protocolos estrictos para manejar la custodia de las muestras.
Por lo tanto, los laboratorios enfrentaran controles mas rigidos, mas auditorias y mas
preguntas sobre el uso y manejo de las muestras. Ademas, los servicios de medicina
personalizada impulsaran la demanda de cientificos clinicos con capacitacion
especializada que actualmente no es satisfecha por el ecosistema educativo,

exacerbando los problemas de reclutamiento y retencion de personal.

Apoyando a una poblacion que envejece

A medida que las personas vivan mas tiempo y sobrevivan enfermedades como el
cancer, necesitaran apoyo para manejar la vida con condiciones cronicas. Muchas de
las personas mayores de la actualidad gozan de buena salud después de haberse
sometido a un procedimiento, pero otras son fragiles y no envejecen con buena salud.
Esto genera una serie de presiones en el servicio general del NHS, pero para los
servicios de patologia significara mas pruebas y, fundamentalmente, mas pruebas de
rutina, lo que constituira una proporcion cada vez mayor de la carga de trabajo.

Es probable que el aumento de las pruebas de rutina conduzca a una automatizacion
aun mayor. El impacto para los laboratorios serd que el "centro” en el modelo de centro

y radio se parecerd mas a las fabricas, con estos laboratorios manejando grandes
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volumenes de pruebas esenciales pero rutinarias, como recuentos sanguineos y
monitoreo del colesterol. En regiones con una poblacién mas grande de ciudadanos
mayores, esperariamos ver mas laboratorios "hablados" conectados que ayuden a
gestionar la demanda en mdltiples entornos de atencién primaria y secundaria. Si se
implementa con éxito, un modelo de concentrador y radio con automatizacion y
transferencia electronica de datos es mas rapido y mas seguro.

Los resultados en este modelo deben entregarse rapidamente a los equipos de
atencion, entregando automaticamente los resultados directamente en el registro del
paciente. Los clientes (médicos, hospitales, médicos de cabecera, etc.) esperaran
acceso instantaneo a los resultados a través de sus navegadores de Internet, utilizando
los ultimos dispositivos moviles, sujetos a los protocolos de seguridad apropiados. Por
lo tanto, seran necesarios nuevos sistemas y arquitectura para la gestion de la

informacion para gestionar este acceso facil pero seguro.

El punto de atencion

Es probable que veamos mas pruebas de punto de atencion (PoCT), no solo en las
practicas de GP y en el hogar, sino siempre que sea 6ptimo y asequible en el protocolo
de atencion. Las pruebas de rutina ahora se pueden realizar facilmente con PoCT, y
qué tan bien los laboratorios los acomoden con el flujo de trabajo requerido y los
cambios de gobernanza seran un marcador clave de cuan bien podran adaptarse y
cambiar con los tiempos.

Existe una gran demanda de PoCT, no solo de los profesionales de la salud sino
también del publico. Quizéas lo mas visible es la explosion de aplicaciones de salud para
teléfonos inteligentes. Todos los dias se anuncian dispositivos telefonicos disponibles
gue realizan pruebas de rutina, como pruebas de glucosa y monitoreo de la frecuencia
cardiaca. Esto ya esta transformando la forma en que las personas con afecciones
cronicas manejan su atencion de una manera no prevista hace solo una década. Los

servicios de patologia no pueden ignorar la demanda del consumidor, y no solo
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necesitan aceptar sino también administrar los muy diferentes dominios de datos de
dispositivos clinicos de bienestar, terapéuticos y validados y calibrados.

Esencialmente, aunque el papel de los laboratorios en la entrega de resultados
instantaneos evolucionara, su papel esencial para defender y hacer cumplir la
gobernanza de los datos clinicos de diagnostico y su uso debe permanecer. Esta es la
Unica forma predecible y sostenible de garantizar que la informacién recopilada de
PoCT se utilice para proporcionar resultados seguros y positivos para el paciente.

Para aprovechar los beneficios de las nuevas opciones de pruebas y mitigar los
desafios de nuestra poblacion que envejece, sera de vital importancia configurar todo el
modelo de atencién en torno a los pacientes, colocando a los pacientes en el centro de
atencion. Para hacer esto de manera efectiva, los laboratorios necesitardn adoptar
sistemas de informacion y gestion empresarial que respalden inherentemente la
atencion conectada con un registro de pacientes de patologia contigua (PPR).

Esto formar& parte de la historia clinica electronica del paciente si el laboratorio forma
parte de un grupo de atencibn médica, y se integra con las historias clinicas
electrénicas compartidas regionales o nacionales. El PPR incluiria todos los datos de
prueba relevantes para los pacientes, incluso los resultados de las pruebas en el punto
de atencion. En Ultima instancia, se requiere un nuevo enfoque de la informética de
laboratorio para respaldar este trabajo, que es realmente adecuado para su propdsito y
refleja las demandas del nuevo entorno.

Las asociaciones y las redes de patologia que unen tanto a los laboratorios del sector
publico como al privado estan surgiendo en el modelo de prestacién de servicios de
salud. Dichas asociaciones presentan una clara oportunidad para apoyar las
necesidades del servicio de salud del futuro. De hecho, las redes de laboratorios
ofrecen una de las mejores oportunidades para la colaboracion publica y privada al
ayudar a hacer un mejor uso de los recursos en una region. Aportan una serie de
beneficios en torno a la eficiencia de ahorro de costos y la optimizacién eficaz de los

recursos.
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Una red permite la intercambiabilidad del personal, lo que permite que las personas se
vuelvan a implementar donde sea necesario durante los picos en el flujo de trabajo.
InterSystems cree que la formacién de redes sera clave para futuras inversiones en
patologia, tanto dentro del NHS como externamente. De la misma manera que los
sistemas de gestion de la informacion seran cruciales para aprovechar los beneficios
de la medicina personalizada, también seran esenciales para permitir la adopcion
exitosa de redes de laboratorio. Modelos como este requieren claramente un nuevo
enfoque que permita compartir e integrar informacion y flujos de trabajo en mdultiples
entornos de atencion.

Quizas el mayor desafio para los servicios de patologia no sea que la demanda esté
aumentando o que el descubrimiento cientifico esté abriendo una nueva oportunidad. El
cambio fundamental requerido es que los laboratorios, al tiempo que garantizan la
calidad de los resultados de los pacientes dentro de sus presupuestos operativos,
deben adoptar un enfoque centrado en el negocio para la prestacion de atencion
médica.

La patologia ha sido histéricamente un servicio impredecible de demanda y oferta. Con
un enfoque comercial, los laboratorios implementaran sus protocolos de flujo de trabajo
(o procedimientos operativos estandar) y le costardn cada procedimiento. Los
directores clinicos y gerentes comerciales llevaran a cabo un negocio afinado e
impulsado por la informacion con informatica que les brinde visibilidad, control y
responsabilidad sobre los procesos comerciales.

El rendimiento del laboratorio y los tiempos de respuesta seran monitoreados
constantemente. El software identificaré los cuellos de botella del flujo de trabajo sin la
necesidad de andlisis personalizados. Cada laboratorio o grupo podra configurar
facilmente los indicadores clave de rendimiento relevantes y relacionarlos con los
acuerdos de nivel de servicio y monitorearlos de cerca con paneles y alertas. Cuando
los sistemas de laboratorio pueden capturar y acceder a informacion relevante a lo

largo de cada paso del proceso de prueba, también ofreceran una capacidad sin
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precedentes para predecir y administrar cargas de trabajo variables. Por ejemplo,
cuando un clinico completa una orden de prueba de patologia, incluso antes de que la
muestra haya sido tomada del paciente, la solicitud se incorporara al flujo de trabajo del
laboratorio para mejorar la previsibilidad de las cargas de trabajo.

La medicina de laboratorio hoy es una de las mayores fuentes de informacion clinica.
Es fundamental que los profesionales de laboratorio tengan la capacidad de analizar,
dividir y cortar la informacién para optimizar su papel en el modelo de prestacion de
atencion médica de hoy, y transformarse para liderar el servicio de patologia del futuro.
Los laboratorios y el papel vital que desempefian en la ciencia de la medicina estan
ahora en el punto de inflexion.

Se encuentran entre las pruebas tradicionales basadas en el volumen y el nuevo
mundo de pruebas distribuidas y resultados centrados en el paciente para la atencion
médica personalizada. Las oportunidades para los servicios de patologia quizas nunca
hayan sido mayores: para la colaboracion en la atencion, la adopcion de pruebas en el
punto de atencién e impulsar la evolucién de la medicina con las pruebas genémicas.
Sin embargo, deben sobrevivir a las demandas de apoyar a una poblacién en constante
cambio y presiones economicas pragmaticas. Esto requiere una nueva generacion de
sistemas informéaticos de salud que satisfagan las necesidades de un entorno
patolégico moderno. Armados con tales sistemas, los profesionales de laboratorio y los
servicios de patologia que brindan dejaran de ser victimas de la interrupcion del
mercado; en cambio, se convertiran en los facilitadores clave de los cambios que
anunciaran una nueva era de la medicina. Algunos autores sefialan las siguientes
direcciones futuras a la prestacion del servicio de patologia:

1. Agilizacion de los flujos de trabajo para aumentar la eficiencia operativa o
desarrollar un servicio central de laboratorio para mejorar la capacidad de satisfacer
la demanda futura

Los avances recientes en la automatizacion ahora permiten la integracion del manejo

pre-analitico y post-analitico de muestras y el procesamiento analitico para pruebas
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de alto volumen para una serie de areas de patologia, como Patologia Quimica,
Hematologia, Coagulacion, Microbiologia, Serologia, Endocrinologia e Inmunologia.
Estas pruebas formaran el perfil de prueba futuro de Pruebas de "laboratorio central”.
Ademas, una serie de pruebas manuales y semiautomaticas en muchas areas de
laboratorio también seran automatizadas.

Aumentar la capacidad de plataformas tecnoldgicas preexistentes de especialidad
cruzada: Los avances tecnoldgicos han proporcionado equipos y técnicas que se
pueden utilizar para las pruebas de patologia en las disciplinas de patologia
tradicionales. Como resultado, hay una serie de plataformas tecnoldgicas altamente
especializadas (como citometria de flujo y cromatografia, espectrometria de masas y
secuenciacion) con capacidad no utilizada.

El uso de la robdtica y la automatizacion en el procesamiento de pruebas: Se podra
investigar sobre los avances en robdtica y automatizacion pudiendo mejorar la
prestacion de servicios de diagndéstico al eliminar los pasos de procesamiento manual
y reducir la variacion técnica en las pruebas. Es probable que esta tecnologia también
tenga aplicaciones que pueden ser utilizadas por mas de un flujo clinico.

2. Crear estandares estatales para mejorar nuestra agilidad

Hasta hace poco, los procesos de laboratorio y la interpretacion de los resultados
para muchas pruebas de patologia se han desarrollado de forma aislada de pruebas
similares en otros laboratorios. En el futuro se podra facilitar un proceso para la
estandarizacion estatal de los nombres de prueba, procesos de prueba, intervalos de
prueba y armonizacion de equipos de prueba. Esto reducira la duplicacién y mejorara
la transferibilidad de los servicios de patologia.

3. Adopcidén de nuevas tecnologias e innovaciones

La implementacion de nuevas tecnologias debe estar en marcha dentro de las
operaciones clinicas. El uso de la tecnologia de imagen digital garantizara el acceso a
expertos en las subespecialidades dentro de Microbiologia, Anatomia Patolégica y
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Hematologia. Los patdlogos podran proporcionar rapidamente asesoramiento y
consulta a los médicos en los centros de salud.

El uso creciente de técnicas moleculares junto con el uso de espectrometria de
masas para biomarcadores protedmicos y metabdlicos en las pruebas de diagnéstico
de rutina aprovechara la experiencia en patologia en la atencion médica. En
particular, el mayor impacto sera en el apoyo a protocolos de atencion y tratamiento
preventivos personalizados en servicios de oncologia y enfermedades cronicas.

4. Aprovechamiento de la experiencia y habilidades

La fuerza laboral tiene un conocimiento y experiencia significativos en patologia. Se
debe utilizar las innovaciones tecnoldgicas para obtener la maxima ventaja para
facilitar el acceso a expertos reconocidos en las subespecialidades especificas.

5. La investigacion en patologia para informar mejores resultados para los pacientes.
La investigacion y la innovacion son un éarea central asi como una cultura de
investigacion e innovacidbn se debe integrar en las actividades de entes
gubernamentales y centros de salud. Como resultado, estos se posicionaran a la
vanguardia del desarrollo de nuevas pruebas y tecnologias emergentes al apoyar

activamente la traduccion de los resultados de la investigacion a la practica clinica.
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