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Resumen

El articulo toma como referencia el proyecto “De los tiempos educativos a los
tiempos sociales: la construccion cotidiana de la condicion juvenil en una sociedad
de redes. Problemdticas y alternativas pedagogico-sociales” (EDU2012-39080-
CO07). Presenta los resultados referidos a la utilizacion del tiempo libre deri-
vados de un cuestionario aplicado en el curso 2015-2016 a una muestra de
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2694 estudiantes de Educacion Secundaria Postobligatoria. Se concluye el
predominio de practicas asociadas a las dimensiones ludica, cultural y festi-
va del ocio, siendo residual la dimension solidaria. Destacan las barreras tem-
porales y el déficit de alfabetizacion en ocio.

Palabras clave: ocio; juventud; barreras de ocio; dimensiones del ocio.

Abstract

The article takes the project “From educational times to social times: the daily
construction of being young in a network society. Specific problems and social-
pedagogical alternatives” (EDU2012-39080-C07). It presents the results rela-
ting to the use of free time arising from a questionnaire applied in the course
for 2015-2016 to a sample of 2,694 students in Post-Compulsory Secondary
Education. The predominance of practices associated with leisure, cultural
and festive entertainment aspects, with the solidarity dimension being residual.
Of particular note are temporary barriers and the literacy deficit in leisure
activities.

Keywords: Leisure; youth; leisure barriers; leisure dimensions.

Extended abstract

The article is part of the coordinated project “From educational times to social
times: the daily construction of being young in a network society. Specific pro-
blems and social-pedagogical alternatives” (EDU2012-39080-C07), focused
on the study of the educational and social times of students who attend Post-
Compulsory Secondary Education in the Spanish context (16-18 years). Its
objective is to understand and interpret the impact of school and social times
in youth socialization processes, analysing how, and to what degree they in-
fluence the daily life of the boys and girls of different contexts and realities.
This contribution focuses its arguments on the study of leisure activities that
young people carry out in their free time, understanding that such practices
are associated with values, needs, experiences, etc., which are essential for the
construction of youth identities. Leisure that is claimed as a complex expe-
rience, and not as mere entertainment or cluster of activities to fill time.
Leisure is pursued as a space for individual and community development, as
well as an expression of quality of life and, consequently, as a right that no
person should be deprived of. However, it is in this period of youth —conti-
nuing with what has already been experienced since childhood— when the
tensions caused by the conflict between school, family and social times are
experienced, given that far from a temporary harmonization that makes it
possible to create opportunities of coexistence and participation in everyday
life, the times of young people are placed in a scenario characterised by an
exponential acceleration of their rhythms of life and their educational needs,
limiting their possibilities for leisure activities in which they are interested.

From this perspective, the barriers and educational, cultural, economic fac-
tors, etc., shall be examined which are limiting the ability and the opportu-
nities that are available to boys and girls to participate in activities that they
would like to do and which, for various reasons, they are not carrying out in
their free time.
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A stratified probabilistic sampling was applied when choosing the sample
using proportional allocation in each of the six areas in which the Spanish
territory was divided, which has facilitated a manageable number of strata
with a reasonably homogeneous behaviour in the interior and heterogeneous
with respect to the other areas. The work has a margin of error of 1.9% and a
confidence level of 95%. Information was collected during the academic year
2015-2016 using a questionnaire prepared ad hoc, designed to capture the
perceptions, needs, habits and expectations related to the distribution and
uses of school, educational and social times of students in Post-Compulsory
Secondary Education —Baccalaureate, Middle grade Vocational Training and
PCPI (currently basic vocational training)— (n=2694). The application is ca-
rried out taking into account criteria of rurality and urbanity (minimum of
one rural centre in each area, depending on the demographic characteristics),
as well as the ownership of the centre (out of four selected schools, three were
public and one private).

The data show that leisure practices of young people in Post-Compulsory
Secondary Education are mainly concentrated in aspects of leisure (sport,
digital leisure), creative (cultural activities) and festive, with their participa-
tion in solidarity initiatives being limited. Similarly, activities such as tourism
and table games do not provide adolescents with a relevant leisure experien-
ce. The lack of civic involvement of young people in volunteer work or
through the use of associations is worrying, given that these types of life
experiences are fundamental for the construction of youth identity in a time
that, being disinterestedly shared, is oriented towards the exercise of active
citizenship.

With regard to the places where young people carry out their leisure activi-
ties, the presence of private spaces stands out, with the family home consti-
tuting a central place for the enjoyment of free time, not only with regards
to digital leisure activities but also for carrying out other hobbies (listening
to music, watching movies, etc.). Other scenarios such as shopping centres and
the street also have a prominent presence in young peoples’ leisure habits. It
should also be noted that the school is not perceived by young people as a space
to enjoy free time, the spending of the academic day there being experienced
as tedious.

Together with economic factors, the lack of time constitutes one of the main
barriers that limit the participation of young people in leisure activities that
they like, highlighting their desire for more time during the week to get
involved in initiatives that are not strictly academic. School time for adoles-
cents and young people between the ages of 16 and 18 years plays a central
role by being the focal point of all the activities they carry out, highlighting
the time they must devote daily to doing academic tasks as a barrier to their
leisure habits. From Monday to Friday, the feeling of lack of time is accentua-
ted with that which refers to being with friends, the family or playing sports.
In addition, the gender gap is present in the enjoyment of leisure experiences.
Finally, the contributions of work are to identify habits in leisure trends of
young people in Spain and the spaces in which they carry them out, showing
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some of the factors that limit their chances of undertaking valuable leisure
experiences. In this sense, the need for education in entertainment is called for
—barring contextual, economic, social constraints, etc.— so that boys and girls
can acquire the knowledge, skills, attitudes and the confidence necessary to
enable them to give a personal and positive meaning to these experiences.
The set of knowledge, skills and interests that can be developed in disadvan-
taged contexts differs widely from the opportunities to be used in scenarios that
are educationally enriching and promoters of a taste for learning. A question
to which is added the persistence of gender barriers that limit opportunities
for girls to participate in leisure activities that they would like to do.

As a result, it can be stated that leisure education as a process that extends
throughout life, is essential in the stage of being young to ensure equal oppor-
tunities and resources in the access to quality leisure. The aim is not only to
promote the development of individual skills, but also to draw attention to
the need that community resources be created to ensure the conditions for a
valuable leisure that empowers people and groups.

INTRODUCCION: DE LOS TIEMPOS DE OCIO COMO DERECHO
EDUCABLE

La condicion juvenil se ha constituido en un tema relevante en las ultimas dé-
cadas. Desde la investigacion (Gonzalez y Feixa, 2013; Garcia Canclini, 2014),
se reconoce que el saber sobre la juventud va transitando desde visiones esen-
cialistas y universalistas hacia la constatacion de una “condicion juvenil hete-
rogénea” que orienta los estudios hacia los fendmenos juveniles particulares
articulados en la vida cotidiana y la construccion de subjetividades, al mismo
tiempo que se significan como una metafora de cambio social. Se habla de la
presencia de nuevos modos de existencia, mediados por una revolucion tec-
nologica que implica un cambio radical de paradigma (Reig y Vilchez, 2013)
y se nos informa de una cuarta revolucion industrial basada en la innovacion
y la creatividad. En este escenario, las formas de produccion social, cultural,
politica y economica se enfocan al despliegue de sociedades de aprendizaje,
donde se perfila al knowmad, nomade del conocimiento, como sujeto del siglo
XXI (Cobo y Moravec, 2011).

Lo que los ultimos estudios nos indican sobre las practicas juveniles es
(Gonzalez y Feixa, 2013; Reig y Vilchez, 2013): 1) la existencia de generacio-
nes que ya han nacido y se han desarrollado en los entornos tecnologicos actua-
les; 2) que tienen acceso cotidiano, en su hogar y en sus habitaciones, a diver-
sos medios audiovisuales y digitales; 3) que han socializado, principalmente con
sus pares, a través de estos medios, tanto para sus aprendizajes como en el de-
sarrollo de sus relaciones personales y en diversos procesos de participacion;
4) que han establecido modalidades de aprendizaje en contextos no reglados,
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generado la autoproduccion simboélica y el emprendimiento colectivo tempo-
ral, flexible y precario. También existe en ellos un distanciamiento y una cri-
tica de las instituciones, principalmente por la desconexion percibida en lo
que se refiere a sus problemas cotidianos y por la vision negativa que la socie-
dad tiene de la juventud.

A diferencia de las generaciones anteriores, el manejo de redes con pares,
el uso de moviles, la produccion de informacion y comunicaciones a través de
los medios audiovisuales, son algunas de las expresiones de la vida y cultura
juvenil actual; expresiones mayoritariamente vinculadas al consumo, lugar
desde el cual existe, desde hace décadas, un didlogo y una retroalimentacion
autonoma de las otras instituciones de socializacion (familia y escuela). Empero,
el seguimiento de las trayectorias juveniles ofrece hoy, segin Garcia Canclini
(2014), una vision dinamica y critica de estas tensiones, enfatizando el valor
del acceso a los bienes simbolicos y las estrategias diferenciadas y alternativas
que presentan las diversas experiencias juveniles. Para el autor, cada vez mas
jovenes reclaman reconocimiento, espacios alternativos de sociabilidad y conec-
tividad en los cuales satisfacer sus necesidades y producir identidad.

Ademas de la convivencia indisociable y cotidiana en los espacios fisicos
y virtuales, una de las variables que nos ayuda a situar y comprender las rea-
lidades de los jovenes contemporaneos es el tiempo, los tiempos. Amparo Lasén
(2000) publicaba, coincidiendo con el inicio del siglo XXI, un informe titula-
do A contratiempo: un estudio de las temporalidades juveniles; un libro que ayuda
a comprender los tiempos de las personas jovenes a través de sus discursos y
practicas, situandolas en un escenario social caracterizado por una exponen-
cial aceleracion no sélo de sus tiempos, sino también de sus ritmos de vida, de
sus exigencias formativas, de su incertidumbre.

El tiempo siempre ha sido, pero cada vez lo es mds, un elemento clave en
la organizacion de las sociedades. Y de su correcta gestion publica, de las posi-
bilidades individuales y sociales para armonizar los tiempos comunitarios, fami-
liares y personales, los de trabajo y de ocio, depende buena parte de la calidad
de vida y del bienestar. En el tiempo se crean las oportunidades de encuentro
y convivencia, de participacion en la vida social; en el tiempo se generan dia-
logos, intereses, expectativas... pero hace falta tenerlo y saber administrarlo.
La juventud experimenta —y lo ha vivido ya en la infancia— las tensiones pro-
vocadas por los conflictos entre los tiempos escolares, los familiares y de ocio,
lejos de la deseable armonizacion que reclamdabamos. Las exigencias de los
tiempos formativos —y sus prolongaciones en forma de tareas para casa—, suma-
do a las obligaciones y responsabilidades en el ambito familiar, restan posibi-
lidades y, en ocasiones, se imponen a la necesidad de tiempo libre y autonomo
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que pueda ser vivido como ocio. Sin embargo, para hacer referencia al ocio
no es suficiente con tener tiempo libre, dado que éste ha de estar dotado de tres
valores fundamentales: libertad, satisfaccion y gratuidad; orientandose hacia
referentes de identidad, superacion y justicia (Cuenca, 2014).

Un ocio que, recogiendo las propuestas de la Carta Internacional de Educa-
cion del Ocio (WLRA, 1994), se reclama como experiencia compleja, y no como
mero cumulo de actividades para llenar el tiempo. Se reivindica como espacio
de desarrollo individual y comunitario, como expresion de calidad de vida y,
consecuentemente, como un derecho del que ninguna persona debe ser priva-
da. En sus dimensiones se concretan los beneficios y potencialidades que las
vivencias de ocio nos ofrecen, diferentes dependiendo de su encuadre en los
ambitos ladico, festivo, creativo, solidario y ambiental-ecologico (Cuenca, 2011,
2014). Sin duda, son las dimensiones ludica y festiva aquellas que el imagina-
rio colectivo identifica como caracteristicas de la juventud, relacionandose con
el juego (reglado o espontaneo), el deporte, los hobbies... y que proporcionan
descanso y diversion; o aquellas otras que suponen tiempo compartido, colec-
tivo, la manifestacion mas social del ocio en la que se va creando identidad
juvenil, especialmente en los grupos de pares.

Pero sin minusvalorar la importancia de estas expresiones del ocio, enten-
demos necesario potenciar en mayor medida aquellas que se concretan en las
dimensiones creativa, solidaria y ambiental-ecologica, mas complejas porque
requieren de una educacion del ocio no siempre accesible a la infancia y a la
juventud que vive en contextos empobrecidos econoémica, social y/o cultural-
mente. Vivencias relacionadas, por ejemplo, con el disfrute o la practica de la
musica, la danza, la literatura, el teatro o la pintura requieren aprendizaje y
formacion. Cuenca (2011) alude a la importancia de la creatividad y la reivin-
dica en su sentido mas amplio, situando la creacion y la produccion como ele-
mento central de la experiencia de ocio, pero también su vertiente re-creativa,
asociada al descubrimiento, comprension y disfrute de la obra ajena.

Por su parte, la dimension solidaria evoca acciones en beneficio de los
demads de forma generosa y altruista, desinteresada, por el placer de compar-
tir un tiempo y sentirse socialmente activo. Etxeberria y Segu (2011: 126-127)
argumentan la necesidad de trabajar de forma holistica el ocio solidario con
los jovenes, subrayando la interconexion de algunas de las dimensiones que
estamos refiriendo: aluden al aspecto sostenible, que se concreta en el respeto
por el patrimonio —fruto de la concienciacion y sensibilizacion sobre el medio
ambiente—, al aspecto inclusivo, que pone el acento en la aceptacion, el respe-
to y el reconocimiento de la igualdad ante personas diferentes, y el aspecto
comunitario, que se plasma en el trabajo con la comunidad, colaborando en

OBETS. Revista de Ciencias Sociales. Vol. 12, Extra 1, 2017, pp. 43-64. DOIL: 10.14198/OBETS2017.12.1.11



El ocio de los jovenes en Esparia. Una aproximacion a sus practicas y barreras 49

redes que contribuyen a la justicia social. Estamos pues ante una dimension
del ocio con un gran potencial para impulsar el desarrollo de las personas y de
los entornos que habitan.

Y son precisamente estos entornos, naturales y construidos, los que dan
forma a la ultima de las dimensiones referidas, la ambiental ecologica, que pone
el acento en el contexto o ambiente a la hora de motivar experiencias satis-
factorias. Segin Cuenca (2011) la vertiente ambiental alude al disfrute del ocio
motivado, bien por la presencia de personas bien por la huella que han deja-
do en forma de patrimonio —de nuevo constatamos las intersecciones entre
ambitos de ocio—, mientras que la vertiente ecologica se asocia al disfrute de la
naturaleza y evoca el concepto de ocio sostenible, en el que confluyen la edu-
cacion del ocio y la educacion ambiental.

Asi pues, la educacion del ocio, como proceso que nos acompana a lo largo
de la vida —pero que tiene un papel clave en la infancia y en la juventud-,
resulta imprescindible para asegurar la igualdad de oportunidades y recursos
en el acceso a un ocio de calidad, a un ocio serio (Stebbins, 2012), a un ocio
digno (Cuenca, 2011). El ocio como “generador de sentido” (Cuenca, 2011:
30) se experimenta cuando se ponen en juego la autonomia de la persona, su
libertad responsable y la capacidad de implicacion desinteresada, aspectos
todos ellos educables. Y es este ocio el que deriva en beneficios personales valio-
sos (desde la perspectiva de la autorrealizacion, la salud, la ampliacion del cir-
culo de relaciones, etc.) y sociales (en cuanto a que el ocio comunitario favo-
rece la integracion, la participacion, la cohesion social y la identidad). Ello
nos obliga a repensar el enfoque tradicional de una formacion para el trabajo
y contemplar la necesidad de educar para el desarrollo de la persona como
miembro activo y participante de la sociedad en todos sus tiempos, de forma
que se incremente su bienestar individual y colectivamente (Caballo 2010).

En este sentido, Hutchinson y Robertson (2012) reivindican la necesidad
de “alfabetizar en el ocio” para adquirir los conocimientos, habilidades, acti-
tudes y confianza necesaria que permitan conferir un significado personal y
positivo a estas experiencias. Pero la educacion del ocio no se debe limitar a
propiciar el desarrollo de las capacidades individuales, sino que debe visibili-
zar la necesidad de generar recursos comunitarios que garanticen las condicio-
nes para un ocio valioso que empodere a las personas y a los colectivos; y en
esta tarea resulta imprescindible la labor coordinada y compartida entre los
poderes publicos, el tercer sector, el ambito empresarial, las instituciones edu-
cativas y los medios de comunicacién social.

Esta educacion comunitaria del ocio procura modificar las actitudes y
habitos colectivos para hacer efectivo el derecho al ocio, contribuyendo a los
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procesos de desarrollo local, lo que supone activar acciones que ayuden a supri-
mir las barreras que dificultan el acceso al mismo. Hace ya tiempo que se ha
generado consenso en torno a que estas barreras no son solo de caracter econo-
mico, sino también sociales y educativas (falta de habito, baja percepcion de
competencia, escasas posibilidades en el entorno, etc.), estando presentes en el
ocio juvenil; destacando aquellas relacionadas con la percepcion de falta de
tiempo, que impiden el disfrute de experiencias de ocio que requieren de per-
severancia y constancia, presentandose una brecha de género clara en relacion
a este aspecto (Videnovi , Pesi y Plut, 2010; Madariaga y Romero, 2016).

METODO

Este articulo toma como referencia el proyecto de investigacion De los tiem-
pos educativos a los tiempos sociales: la construccion cotidiana de la condicion
juvenil en una sociedad de redes. Problemadticas y alternativas pedagogico-socia-
les. Bajo el acronimo de RESORTES (EDU2012-39080-C07), fue financiado
por el Ministerio de Economia y Competitividad con Fondos FEDER, en el
marco del Plan Nacional de I+D+i (2012-2015). Se trata de una investigacion
en red conformada por seis subproyectos adscritos a otros tantos grupos de
investigacion pertenecientes a las Universidades de Barcelona, Burgos, Deusto,
La Rioja, Santiago de Compostela (coordinadora) y UNED, sustentandose en
un enfoque multidisciplinar que parte de los principios del ocio humanista y
del reconocimiento de la contribucion del ocio al desarrollo.

El objetivo general de este proyecto coordinado se centra en estudiar la
naturaleza y alcance de los tiempos educativos y sociales en la construccion
cotidiana de la condicion juvenil, analizando de qué forma y en qué grado inci-
den en la vida de los jovenes pertenecientes a distintos contextos y realida-
des, identificando sus problematicas especificas y las alternativas que deberan
adoptarse para contribuir al desarrollo integral de su personalidad y al pleno
ejercicio de sus derechos civicos.

De los numerosos objetivos especificos que contempla el estudio, se han
seleccionado dos para la elaboracion de este articulo:

e Analizar las necesidades y expectativas de la juventud en relacion a sus
tiempos libres.

e Estudiar las iniciativas de ocio en las que participa la juventud y su con-
gruencia con un ocio positivo.

Se ha trabajado con tres hipotesis: la primera, que las actividades de ocio de-
sarrolladas por los jovenes —especialmente por los vinculos sociales que gene-
ran— resultan esenciales para la construccion de sus identidades juveniles; la
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segunda, que hay un desequilibrio en las dimensiones de ocio a las que se pue-
den adscribir las actividades que llevan a cabo; por dltimo, que las barreras de
tiempo, educativas y economicas estan limitando las oportunidades con las que
cuentan los chicos y chicas para participar en actividades de ocio valioso.

Los datos presentados se extraen de la segunda aplicacion de un cuestio-
nario a alumnado de educacion postobligatoria en Espana (Bachillerato, FP
de grado medio y PCPI —actualmente FP bdsica—). Se ha optado por un mues-
treo probabilistico estratificado mediante una afijacion proporcional en cada
una de las seis areas en las que se dividio el territorio espanol, tomando como
base una simplificacion de las diez areas Nielsen delimitadas por el instituto
de investigacion de mercados del mismo nombre y asumidas, también, como
referencia para numerosos estudios de habitos poblacionales de diferente natu-
raleza. Esta opcion metodologica ha facilitado un nimero manejable de estra-
tos con un comportamiento razonablemente homogéneo en el interior y hete-
rogéneo con respecto a las demads zonas.

Son las siguientes:

Zona 1. Noreste: Cataluna, Aragon (excepto Teruel) y Baleares

Zona 2. Levante: Comunidad Valenciana, Murcia y Albacete

Zona 3. Sur: Andalucia, Badajoz, Islas Canarias, Ceuta y Melilla

Zona 4. Centro: Comunidad de Madrid, Castilla La Mancha (excepto Al-
bacete), Castilla y Leon (excepto Leon, Palencia y Burgos), Cdceres
y Teruel

Zona 5. Noroeste: Galicia, Asturias y Leon

Zona 6. Norte: Cantabria, Pais Vasco, La Rioja, Navarra, Burgos y Palencia

La aplicacion se ha realizado en el curso académico 2015-2016 teniendo en
cuenta criterios de ruralidad y urbanidad (minimo de un centro rural en cada
zona, en funcion de sus caracteristicas demograficas), también la titularidad
del centro (de cada cuatro centros, tres fueron publicos y uno privado).

Ficha técnica de la muestra

Universo Alumnado de educacion post obligatoria no universitaria
(Espana)

Muestreo Probabilistico estratificado, mediante afijacion proporcional
segun el alumnado de cada uno de los estratos

Muestra 2.694 cuestionarios validos recogidos

Error absoluto 1,9%

Nivel de confianza | 95% dado el supuesto de p=q=0,5.
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El cuestionario dirigido al alumnado de Educacion Secundaria Postobligatoria
se elaboro ad hoc por el equipo interdisciplinar e interuniversitario de inves-
tigacion, a fin de conocer la percepcion de los jovenes en torno a la vida fami-
liar, el centro escolar y sus tiempos libres. Fue sometido a juicio de catorce
expertos externos para garantizar su validez de contenido, realizandose el
ajuste final del instrumento a la poblacion sujeto de estudio a través de una
aplicacion piloto a 140 jovenes distribuidos en ocho comunidades autonomas.
La aplicacion fue realizada —previo contacto telefonico con la direccion de los
centros escolares— por miembros del equipo investigador en las aulas, durante
el transcurso de la jornada lectiva.

Los bloques tematicos en los que se estructura el cuestionario son: datos
personales, vida en el centro escolar, vida familiar, tiempo libre, salud y cali-
dad de vida, estudios y mercado laboral en el futuro y emprendimiento. Para
la elaboracion de este articulo se han utilizado los siguientes items del bloque
tematico “tiempo libre”:

- Actividades de ocio (pregunta 21): informa de las tres actividades de ocio
que los jovenes consideran mas importantes de entre todas las que prac-
tican, clasificadas por orden de relevancia.

- Lugares de realizacion (pregunta 26): pregunta de respuesta multiple que
da cuenta de los lugares donde suelen practicar las actividades de ocio
que consideran mds importantes (locales privados, asociaciones, espa-
cios municipales, espacios publicos, naturaleza, etc.)

- Barreras de ocio (pregunta 31 y 32): informa de si los jovenes tienen que
renunciar a alguna actividad de ocio que les gusta y de los motivos que
les llevan a declinar dicha practica (falta de tiempo, falta de dinero, no
tener con quién realizarla, falta de decision, pereza, etc.)

- Nivel de estudios de los padres (pregunta 9): se trata de un item proceden-
te del bloque tematico “datos personales” que posibilita conocer el nivel
de estudios (primarios, secundarios, superiores, sin estudios) de los pro-
genitores.

- Percepcion del tiempo durante los dias de clase (pregunta 13): informa de
su vision acerca de la vivencia del tiempo durante los dias lectivos, dentro
del espacio escolar y en otros contextos de su vida cotidiana.

En el marco de la investigacion, también se aplicaron otros instrumentos
(cuestionarios al profesorado y a las familias, entrevistas, grupos de discusion,
analisis de dietarios, semanarios y/o agendas personales, buenas practicas...)
que se integran asumiendo una orientacion metodologica plural, desde la que
se reclama la adaptacion concreta de cada estrategia de investigacion a los suje-
tos y realidades objeto de estudio.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Las vivencias cotidianas de las experiencias de ocio por parte de los jovenes
espanoles van mas alld de la mera ocupacion de sus tiempos de libre disposi-
cion con actividades de diverso caracter, constituyendo valiosas oportunida-
des de desarrollo personal y de participacion en experiencias enriquecedoras
socialmente compartidas. A pesar de que el tiempo libre puede ser negativa-
mente ocupado, muchas de las actividades de ocio practicadas por los jovenes
de 16 a 18 anos que cursan Educacion Secundaria Postobligatoria conforman
convivencias cotidianas —presenciales y virtuales— asociadas a valores, nece-
sidades, practicas, etc., que resultan esenciales para su desarrollo. Asi, el ocio
en su doble dimension personal y social estd ligado a la construccion de la
identidad juvenil dado que, mediante la participacion en diversas actividades,
los chicos y chicas experimentan nuevos roles y estilos de vida e interactuan
con otros individuos fuera del nucleo familiar, lo que les permite identificar-
se a si mismos en relacion con los demds (Hendry et al, 2005).

Tabla 1. Actividades de ocio que los jovenes sitiian entre las tres mas
importantes de todas las que practican

Actividades %

Deporte 55,4
Actividades culturales 54,5
Fiestas 41,3
Ocio digital 39,7
Ver la TV 22,0
Estar con la familia, pareja o amistades | 15,4
Turismo 8,9
Juegos de mesa y otros 3,1

Voluntariado y asociacionismo 1,5
Otras actividades 17,5

Cuando se les pregunta a los jovenes espaioles por las actividades de ocio que
consideran relevantes en su vida, destaca la actividad fisica —ya sea individual,
de competicion o al aire libre— al ocupar un lugar preferente en sus tiempos
libres, pues un 54,5% de los jovenes encuestados la sitian entre las tres activi-
dades mas importantes de todas las que practican. Destaca la preponderancia
de las précticas deportivas frente a otras formas de ocupacion de sus tiempos,
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aun siendo muchos los jovenes que afirman no poder realizar todas las activi-
dades fisicas de ocio que les gustaria (por ejemplo, andar en bicicleta, esquiar,
hacer escalada, practicar artes marciales, etc.); en este sentido, que para un
20,8% no haya tiempo suficiente para practicar deporte durante los dias de
clase, y que para el 56% se cuente con ‘poco’ o ‘algo’ de tiempo para esta activi-
dad, pone de relieve el lugar central que ocupa el tiempo escolar en la organi-
zacion de la vida cotidiana del alumnado de esta etapa educativa.

La practica de actividad fisica por adolescentes y jovenes ha sido estudia-
da en multiples investigaciones (Cano et al., 2011; Fraguela, Varela y Sanz,
2016; Valdemoros, Ponce de Leon y Gradaille, 2016) que evidencian la exis-
tencia de diferencias en los habitos deportivos en funcion del género, asi como
la disminucion de la practica en las chicas de Educacion Secundaria. En el pre-
sente estudio se constatan de nuevo dichas diferencias (x*,=477,139; p=0,000),
dado que mientras que para un 66,6% de los varones el deporte es la activi-
dad considerada mds importante entre todas las que realizan, ésta lo es sola-
mente para un 43,6% de las mujeres (tabla 2). La Women’s Sport and Fitness
Foundation (s.f.) atirma que a los 16 afios se produce un decrecimiento signi-
ficativo en la participacion de las chicas, coincidiendo con el fin de la escola-
rizacion obligatoria. Complementariamente, diversos estudios situan el pro-
blema de la falta de actividad fisica de las jovenes como una cuestion preocu-
pante (Macarro, Romero y Torres, 2010; Beltran et al, 2017), que se manifies-
ta claramente durante la etapa de Educacion Secundaria pero que debe ser
abordada desde niveles inferiores, a fin de prevenir las posibles barreras (edu-
cativas, sociales, etc.) que limitan sus posibilidades de tener una practica depor-
tiva satisfactoria y mantener un estilo de vida activo. Wetton et al (2013), en una
investigacion realizada con chicas adolescentes de 15 y 16 afios para evaluar
los factores que impiden su participacion en deportes de equipo en horario
extraescolar, identificaron cuatro barreras destacadas: factores internos, este-
reotipos, existencia de otros hobbies y actitudes negativas del profesorado.

Para las chicas de entre 16 y 18 anos las actividades culturales (ir al teatro,
museos, realizar alguna actividad artistica, etc.) ocupan el primer lugar por
orden de importancia entre sus tres actividades principales de ocio (64,8%),
frente al 44,9% de los varones que le otorgan esta consideracion. Dentro de
este ambito, entre las actividades que les gustaria realizar con mayor frecuen-
cia —y no realizan— destacan ir al cine y leer. La renuncia a estas actividades
puede vincularse a dos razones fundamentales (tabla 3): la falta de tiempo
para hacer las cosas que les gustan y la incidencia de motivos de cardcter eco-
nomico, puesto que —en el caso del cine- la escasez de recursos limita las posi-
bilidades de poder asistir a espectaculos culturales; una cuestion que no afecta
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Tabla 2. Actividades de ocio que los jovenes sitiian entre las
tres mas importantes, segun género

Actividades Chicas | Chicos
(%) (%)
Deporte 436 66,6
Actividades culturales 64,8 44,9
Fiestas 457 37,4
Ocio digital 31,6 473
Ver la TV 21,8 22,4
Estar con la familia, pareja o amistades | 16,4 14,3
Turismo 11 7,0
Juegos de mesa y otros 1.6 4.5
Voluntariado y asociacionismo 1,7 1,2
Otras actividades 21,9 13,4

tanto a la lectura dado que el acceso a través de bibliotecas o a ejemplares dis-
ponibles en el hogar resulta mas econémico. No obstante, a pesar de estos datos,
segun la Encuesta de habitos y prdcticas culturales en Espana (2014-2015) los
jovenes de entre 15 y 19 afios constituyen el colectivo que asiste al cine con
mayor frecuencia con tasas del 86,3% en el periodo anual comprendido entre
marzo de 2014 y febrero de 2015, por lo que —aunque la crisis financiera haya
tenido incidencia en los presupuestos familiares— el cine sigue siendo central
en el ocio juvenil.

Otras de las actividades destacadas entre las tres mas importantes para los
jovenes son las fiestas y celebraciones (ir de marcha o a discotecas, salir a tomar
algo, ir a fiestas tradicionales del barrio/ciudad, etc.), siendo el 41,3% quie-
nes otorgan a este tipo de practicas de ocio una posicion central. Desde hace
décadas, el ocio nocturno y de fines de semana forma parte de las senas de iden-
tidad de la juventud espanola, convirtiéndose las salidas nocturnas en tiempo
de diversion para los chicos y chicas y en fuente de preocupacion de los adul-
tos, especialmente cuando las experiencias de ocio adquieren una direcciona-
lidad negativa, resultando perjudiciales tanto para los jovenes como para el
entorno en el que se desarrollan. Siguiendo a Gradaille, Varela y De Valenzuela
(2016), la progresiva homogeneizacion de las actividades ludicas, el lugar y
el tiempo en el que las realizan, comporta nuevos significados para las practi-
cas de ocio nocturnas; a veces asociadas a experiencias nocivas, como es el
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consumo de drogas y alcohol, que preocupan notablemente a las familias. Sin
embargo, mientras los padres y las madres destacan las consecuencias sociales
negativas del consumo juvenil, los jovenes lo banalizan y no lo asocian con pro-
blemas personales, de salud y/o de rendimiento (Giménez, Cortés y Espejo,
2010); centrandose en los aspectos positivos que comportan los espacios de
socializacion con su grupo de iguales.

Mencion aparte merece el tiempo dedicado por los jovenes espanoles a las
pantallas, referido tanto al ocio digital (39,7%) como al consumo de television
(22%). Los jovenes tienen predileccion por la realizacion de actividades con las
TIC (navegar por internet, chatear, videojuegos, etc.), presentando el ocio digi-
tal una mayor importancia para los varones (47,3%) que para las mujeres
(31,6%). Si bien la exposicion a pantallas es elevada para los jovenes, se detec-
tan diferencias en funcion del nivel de estudios de sus progenitores —madre
(x%33=64,751; p=0,001) y padre (x*33=61,416; p=0,00)—. Cabe afirmar que cuan-
to mayor es el nivel de estudios de los padres menor es el tiempo dedicado por
los hijos a este tipo de practicas, especialmente a ver la television, pues mien-
tras que el 17% de hijos con padres con estudios superiores universitarios sefia-
lan entre sus tres principales actividades de ocio el consumo de television, los
chicos y chicas cuyos padres no tienen estudios lo hacen en un 23,5%. Una
radiografia que se repite atendiendo al nivel formativo de la madre, dado que
en un 19,7% de los jovenes cuyas madres cuentan con estudios superiores uni-
versitarios incluyen a la TV entre sus tres principales actividades de ocio, incre-
mentandose esta tasa al 25,8% cuando son mujeres sin estudios.

En este sentido, es probable que los entornos familiares de nivel educati-
vo alto sean contextos estimulantes de un ocio creativo, antesala del ocio cul-
tural (Ferreira, Pose y De Valenzuela, 2015; Lopez-Sintas, Ghahraman y Pérez
Rubiales, 2017); se trata de ambientes favorecedores del ocio como experien-
cia de desarrollo humano en los que las personas se implican de forma activa.
Ademas, como indican Valdemoros, Sanz y Ponce de Leén (2017), la cohe-
sion familiar es mas saludable cuando los jovenes no sefialan actividades digi-
tales entre sus practicas predominantes de ocio que cuando indican una o dos
précticas de ocio digital entre sus favoritas; mas en concreto, dicho funciona-
miento es mds sano entre quienes llevan a cabo una sola actividad de ocio
digital frente a los que efectian dos, poniéndose de manifiesto que un menor
consumo digital en los hijos se vincula a familias que gozan de una mayor
fortaleza en la vinculacion emocional entre sus miembros, en la reciprocidad
emocional que se da o puede darse entre los componentes de la familia, en la
implicacion familiar y en el respeto mutuo entre padres e hijos. Siguiendo a
Vasco y Pérez Serrano (2017), puede afirmarse que en aquellos ambientes mas
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desfavorecidos la poblacion juvenil convierte su inactividad en dilatados espa-
cios de tiempo implementando un ocio habitualmente forzado, sostenido en
alternativas escasamente enriquecedoras y en modelos educativos negativos.

En el conjunto de las practicas de ocio de la juventud resulta preocupan-
te la escasa participacion de los chicos y chicas en actividades de voluntaria-
do y asociacionismo pues solo un 1,5% de los jovenes encuestados sitia estas
préacticas entre las tres actividades de ocio mds importantes para él o ella.
Como afirman Gomez-Granell y Julia (2015), los jovenes estan vinculados
con el mundo asociativo o cultural o los centros recreativos o de jovenes prin-
cipalmente durante la preadolescencia, dado que cuando se hacen mayores
dejan de participar progresivamente en los mismos, haciéndose necesario inda-
gar en las razones que contribuyen a que estas opciones les resulten menos
atractivas.

Asimismo, actividades como el turismo y los juegos de mesa no suponen
para los adolescentes una experiencia de ocio relevante pues, coincidiendo con
los datos del estudio de Ricoy y Fernandez-Rodriguez (2016), se obtienen tasas
de 8,9% y 3,1% respectivamente para las actividades mencionadas.

Respecto a los lugares en los que los jovenes realizan sus précticas de ocio,
destaca la presencia de espacios privados, dado que el domicilio familiar cons-
tituye un lugar fundamental para el disfrute del tiempo libre. Resultados pre-
visibles para algunas practicas como ver la television y escuchar la radio (el
76,6% de las veces se lleva a cabo en casa) o el ocio digital (52,1% de las oca-
siones que se practica se realiza en casa), pero que sorprenden en relacion a
las actividades culturales o los hobbies (escuchar musica, ver peliculas, hacer
alguna actividad artistica, etc.), que son desarrolladas el 44,4% de las veces
en residencias privadas. La practica de actividad fisica de ocio se realiza fun-
damentalmente en clubes deportivos (el 20,1% de las veces) y en polidepor-
tivos (el 27,7% de las ocasiones), mientras que los centros comerciales tienen
una presencia notable en las fiestas o celebraciones (30,8% de las veces que
participan en este tipo de actividades lo hacen en estos centros) y en el tiempo
compartido con la familia, pareja o amistades (23,3% de las ocasiones). También
la calle tiene una presencia destacada para el desarrollo de las dos ultimas
actividades mencionadas —fiestas o celebraciones y estar con la familia, pareja
o amistades— puesto que los jovenes indican que el 26% de las veces que par-
ticipan en fiestas lo hacen en la calle y en el 26,8% de las ocasiones estdan con
sus familiares o amigos en el espacio urbano. En relacion al tiempo que pasan
con la familia, pareja o amistades también senalan el hogar como espacio prefe-
rente (21,4% de las veces) lo que lleva a pensar que, en el conjunto de los espa-
cios de ocio, los centros comerciales y la calle son lugares de socializacion habi-
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tuales de los chicos y chicas con su grupo de iguales mientras que es en el
domicilio donde pasan la mayor parte del tiempo con sus padres. Asimismo,
cabe mencionar que el centro escolar no es percibido por los jovenes como un
espacio de ocio, no superando el 7% las veces en que realizan en la escuela
este tipo de practicas, independientemente de su tipologia (deportiva, ludico-
festiva, etc.).

En este marco, resulta necesario poner de manifiesto la existencia de barre-
ras de ocio en la etapa juvenil, un conjunto de factores que no son solo de carac-
ter economico, sino también social y educativo. Asi se reconoce en la Carta
Internacional para la Educacion del Ocio (WLRA, 1994) cuando se afirma que
los factores politicos, econdmicos, sociales, culturales y medioambientales pue-
den aumentar o dificultar el ocio. En el estudio realizado, se detecta que son
multiples las razones que obligan a los jovenes a renunciar a actividades que les
resultan de interés (tabla 3), destacando fundamentalmente la falta de tiempo
(40,1%), la falta de dinero (9,6%) y el exceso de tareas escolares (8,6%).

Tabla 3. Motivos de renuncia de los jovenes a actividades
de ocio que les gustan

Motivo %

Falta de tiempo 40,1
Falta de dinero 9.6
Porque tiene muchas tareas escolares 8,6
Horarios incompatibles 4,9
Falta de decision, pereza 3,1

No hay donde hacerlo en su localidad 23

No le deja su familia 2,0
Dificultades de transporte 1,4
No tiene con quién 1,1
Otras causas 26,9

En el conjunto de los tiempos cotidianos, el tiempo escolar ocupa para los ado-
lescentes y jovenes de entre 16-18 aiios un papel central en los dias lectivos,
siendo el eje articulador de casi todas las actividades que realizan. Aunque el
grado de fatiga que manifiestan al acabar las clases no es elevado —se concentran
en torno 52% las respuestas referidas a las categorias ‘poco-algo’-, solamente
un 11,5% indica que el tiempo que estan en el centro les resulta ‘bastante’ o
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‘muy’ corto, sefialando un 36,3% que les parece largo. Esta vision contrasta
con el tiempo que pasan fuera del centro escolar, siendo escaso para el 69,1%
de los jovenes encuestados. Una situacion que evidencia el deseo de los chi-
cos y chicas de contar con mayor disponibilidad horaria para la realizacion de
otras actividades, pues el 56,3% afirma que el tiempo del que disponen para
hacer aquello que les gusta es escaso (‘poco’-‘algo’).

Tabla 4. La percepcion del tiempo en los dias de clase

Porcentaje (%)
Los dias de clase...

Nada |Poco-Algo | Bastante-Mucho

Me siento agobiada/o por todo lo que 9,2 46,6 44,2
tengo que hacer

Me siento fatigada/o al acabar las clases 17,7 52,2 30,1
El tiempo que paso en el centro se 36,3 52,1 36,1

me hace corto

El tiempo que paso fuera del centro se 6,8 24 69,1
me hace corto

(Estimacion a partir de los datos porcentuales agrupados en tres grupos: nada; poco-
algo; bastante-mucho; n=2694)

Estos datos desvelan que la falta de tiempo durante los dias lectivos para
la realizacion de actividades que les gustan y que no sean las estrictamente aca-
démicas es evidente, siendo la opcion ‘poco-algo’ predominante en todos los
items analizados (tabla 5). De lunes a viernes, la sensacion de falta de tiempo se
acentua en lo referido a estar con los amigos, estar con la familia o practicar
algun deporte, aproximandose al 50% quienes afirman tener ‘poco’ o ‘algo’ de
tiempo para este tipo de acciones. Resulta relevante que un 37,1% manifieste no
disponer de ‘nada’ de tiempo para asistir a actividades extraescolares; una cues-
tion que en la etapa postobligatoria puede vincularse al incremento del tiem-
po de estudio y a la presencia de aficiones ya consolidadas, realizandose una
seleccion mas deliberada de las actividades de ocio que se practican.

Del conjunto de items analizados, los porcentajes de respuesta mas elevados
—en las categorias ‘bastante-mucho’— se concentran en el tiempo que pasan con
la familia, que consideran suficiente.

Aunque la mayoria de los jovenes encuestados indican que no renuncian a
ninguna actividad que les gusta (62,3%), un 37,7% afirma tener que prescindir
de la realizacion de determinadas practicas, existiendo diferencias en funcion
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Tabla 5. Tiempo disponible para la realizacion de actividades no
académicas durante los dias de clase

Porcentaje (%)
Tengo tiempo suficiente para...
Nada |Poco-Algo | Bastante-Mucho

Estar con mis amigas o amigos 8,3 56 35,7
Estar con mi familia 4.4 48,8 46,9
Practicar deporte 20,8 48 31,2
Ir a actividades extraescolares 37,1 42 20,8
Hacer las cosas que me gustan 7,7 56,3 36,1

(Estimacion a partir de los datos porcentuales agrupados en tres grupos: nada; poco-
algo; bastante-mucho; n= 2649)

del género (x*1=54,845; p=0,000); son las mujeres (45%) quienes renuncian
en mayor medida que los varones (30,8%) a hacer alguna actividad que desea-
rian realizar en su tiempo de ocio. La disponibilidad de mds tiempo para el
ocio por parte de los hombres ha sido puesto de manifiesto en el Informe Ju-
ventud en Espaiia (2012), segin el cual los hombres de 15 a 29 afios afirman
tener una hora libre mas a la semana para su ocio (33,10 horas semanales)
que las mujeres de la misma edad (32,10 horas semanales), estando las acti-
vidades a las que dedican el tiempo bastante diferenciadas por género. Comple-
mentariamente, diversos estudios (Samdhal, 2013; Megias y Ballesteros, 2014)
aluden a la existencia de barreras y desigualdades entre chicos y chicas, tanto
en la estructura como en la cantidad de ocio disponible, asi como respecto al
sesgo en las libertades que los progenitores conceden a sus hijos en funcion del
género, afirmando que existe un mayor control familiar en cuanto a restriccio-
nes horarias, companias y lugares de destino en el caso de las mujeres, que se
incrementa en los inicios de la adolescencia.

CONCLUSIONES

La socializacion en experiencias de ocio valioso genera diferencias en la cons-
truccion de las identidades juveniles, puesto que el conjunto de saberes, habi-
lidades e intereses que se pueden desarrollar en contextos desfavorecidos
difiere ampliamente de las oportunidades con las que se cuenta en escenarios
educativamente enriquecedores. Una cuestion a la que se anaden los roles
diferenciados que chicos y chicas asumen en esta etapa del ciclo vital y la per-
sistencia de barreras que limitan las posibilidades de las mujeres para partici-
par en actividades de ocio que desearian realizar. En lineas generales, la falta
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de tiempo constituye una de las principales barreras que limitan la participa-
cion de las chicas y chicos en actividades de ocio que les gustan, destacando
su deseo de contar con mas tiempo durante los dias lectivos para poder impli-
carse en iniciativas que no sean estrictamente académicas. Junto a la presion
temporal y las limitaciones economicas, la falta de contextos estimulantes de
un ocio creativo restringe la participacion en experiencias de ocio que requie-
ren aprendizaje y formacion; de ahi la necesidad de educar en un ocio que
amplie los horizontes (Caride, 2012), no solo en las primeras edades sino a lo
largo de toda la vida.

Los resultados obtenidos ponen de manifiesto que las vivencias de los
tiempos libres de los jovenes que cursan Educacion Secundaria Postobligatoria
se desarrollan fundamentalmente a través de practicas de ocio vinculadas a
las dimensiones ludica (deporte, ocio digital), creativa (actividades culturales)
y festiva, siendo residual su participacion en iniciativas de cardcter solidario
(Caballo, 2015). En concreto, cabe destacar la escasa implicacion civica de los
jovenes en tareas de voluntariado o mediante el asociacionismo. Una cuestion
que resulta preocupante si se considera que las experiencias vitales asociadas
a la dimension solidaria del ocio son fundamentales para la construccion de
la identidad juvenil al reportar importantes beneficios personales y sociales,
en un tiempo que siendo compartido de forma voluntaria y desinteresada se
orienta al ejercicio de la ciudadania activa. No obstante, internet y los medios
sociales estan cambiando los modos de ejercer la dimension solidaria dando
lugar al voluntariado virtual (Herran y Vinals, 2011) y a nuevas formas de
participacion ciudadana en modo online que modifican las formas que las per-
sonas tienen de relacionarse e interactuar (Subirats, 2011), generando vincu-
los y lazos horizontales que suponen un cambio profundo en la concepcion
del ocio solidario que ha de incorporar las potencialidades del nuevo escenario
que genera internet.

BIBLIOGRAFIA

Beltran, VJ. et al. (2017). Diferencias segun género en el tiempo empleado por adoles-
centes en actividad sedentaria y actividad fisica en diferentes segmentos horarios
del dia. Retos, 31, 3-7.

Caballo, M.B. (2010). Educacion do lecer. En J.A. Caride y E Trillo (dir), Diccionario
Galego de Pedagoxia. Vigo: Xerais, 226-228.

Caballo, M.B. (2015). Jovenes, ocio y educacion en la sociedad red. Pedagogia Social.
Revista Interuniversitaria, 25, 17-24.

Cano, A.C., Pérez, 1., Casares, 1. y Alberola, S. (2011). Determinantes del nivel de acti-
vidad fisica en escolares y adolescentes: estudio OPAC. Anales de Pediatria, 74(1),
15-24.

OBETS. Revista de Ciencias Sociales. Vol. 12, Extra 1, 2017, pp. 43-64. DOI: 10.14198/OBETS2017.12.1.11



62 Maria Belén Caballo Villar, Laura Varela Crespo y Eusebio Manuel Najera Martinez

Caride, J.A. (2012). Lo que el tiempo educa: el ocio como construccion pedagogica y
social. Arbor, 754, 301-313.

Cobo, C. y Moravec, J. W. (2011). Aprendizaje invisible: Hacia una nueva ecologia de la
educacion. Barcelona: Laboratori de Mitjans Interactius/Publicacions i Edicions de
la Universitat de Barcelona.

Cuenca, M. (2011). Valores que dimanan del ocio humanista. En A. Madariaga y J.
Cuenca (eds.), Los valores del ocio: cambio, choque e innovacion. Documentos de
Estudios de Ocio, 43, 17-48. Bilbao: Universidad de Deusto.

Cuenca, M. (2014). Ocio valioso. Documentos de Estudios de Ocio, 52. Bilbao: Universi-
dad de Deusto.

Etxeberria, B. y Sega, M. (2011). Gaztelekus de Gipuzkoa. Fomentando un ocio ludi-
co y solidario. En R. Ahedo y E Bayon (eds.), OcioGune 2011. Ocio e innovacion
social: hacia un ocio comprometido con el desarrollo humano. Comunicaciones.
Cuadernos de estudios del Ocio, 14, 121-129. Bilbao: Universidad de Deusto.

Ferreira, P, Pose, H. y De Valenzuela, A.L. (2015). El ocio cotidiano de los estudian-
tes de Educacion secundaria en Espafia. Pedagogia Social. Revista Interuniversi-
taria, 25, 25-49.

Fraguela, R., Varela, L. y Sanz, E. (2016). Ocio deportivo, imagen corporal y satisfac-
cion vital en jovenes espanoles. Revista de Psicologia del Deporte, 25(2), 33-38.

Garcia Canclini, N. (2014). Innovaciones en los estudios sobre los jovenes y la lectu-
ra. En MINEDUC, Plan Nacional de la Lectura. Actas del II Seminario Internacional
;Qué leer? ;Como leer?: Lecturas de Juventud. Santiago de Chile: MINEDUC.

Giménez, J.A., Cortés, M. T. y Espejo, B. (2010). Consumo de alcohol juvenil: una vision
desde diferentes colectivos. Health and Addictions, 10(1), 13-34.

Gomez-Granell, C. y Julia, A. (2015). Tiempo de crecer, tiempo para crecer. Barcelona:
Ajuntament de Barcelona.

Gonzalez, Y. y Feixa, C. (2013). La construccion histérica de la juventud en América Latina.
Santiago: Editorial Cuarto Propio.

Gradaille, R., Varela, L. y De Valenzuela, A.L. (2016). Preocupaciones del profesorado
y de las familias sobre los tiempos escolares y de ocio del alumnado de Educacion
Secundaria Postobligatoria. Revista interuniversitaria de formacion del profesorado,
86, 19-62.

Hendry, L.B., Shucksmith J., Love, J.G. y Glendinning, A. (2005). Young people5 leisure
and lifestyles. London: Routledge.

Herran, A. y Vinals, A. (2011). Internet y los medios sociales como experiencia de ocio
digital solidario entre los jovenes. Un paso hacia un ocio digital mas humanista.
En R. Ahedo y E Bayon (eds.), OcioGune 2011. Ocio e innovacion social: hacia un
ocio comprometido con el desarrollo humano. Comunicaciones. Cuadernos de estu-
dios del Ocio, 14, 247-258. Bilbao: Universidad de Deusto.

Hutchinson, S. y Robertson, B. (2012). Leisure education: a new goal for an old idea
whose time has come. Pedagogia Social. Revista interuniversitaria, 19, 127-139.

INJUVE (2012). Informe 2012. Juventud en Espaiia. Recuperado de http://www.injuve.es/

OBETS. Revista de Ciencias Sociales. Vol. 12, Extra 1, 2017, pp. 43-64. DOIL: 10.14198/OBETS2017.12.1.11



El ocio de los jovenes en Esparia. Una aproximacion a sus practicas y barreras 63

Lopez-Sintas, J., Ghahraman, A.y Pérez Rubiales, E. (2017). Young people’s leisure pa-
tterns: testing social age, social gender, and linguistic capital hypotheses. Journal
of Youth Studies, 20(2), 180-199.

Macarro, M., Romero, C. y Torres, J. (2010). Motivos de abandono de la practica de
actividad fisico-deportiva en los estudiantes de bachillerato de la provincia de Gra-
nada. Revista de Educacion, 353, 495-519.

Madariaga, A. y Romero, S. (2016). Barreras percibidas entre los jovenes para no par-
ticipar en actividades de ocio. Revista de Psicologia del Deporte, 25(2), 21-26.
MECD (2015). Encuesta de hdbitos y prdcticas culturales en Espania (2014-2015). Madrid:

Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte.

Megias, 1. y Ballesteros, J. (2014). Jovenes y género. Estado de la cuestion. Madrid: FAD.

Reig, D y Vilchez, L. (2013). Los jovenes en la era de la hiperconectividad: tendencias,
claves y miradas. Madrid: Fundacion Telefonica.

Ricoy, M.C. y Fernandez Rodriguez, J. (2016). Practicas y recursos de ocio en la adoles-
cencia. Educatio Siglo XXI, 34(2), 103-124.

Samdahl, D. (2014). Women, gender and leisure constraints. En V. Freysinger, S.M.
Shaw, K.A. Henderson y M.D. Bialeschki, Leisure, women and gender (pp. 109-126).
Urbana, IL: Venture Publishing.

Stebbins, R.S. (2012). Compromiso temporal discrecional: efectos sobre la eleccion y
el estilo de ocio. Arbor, 188(754), 293-300.

Subirats, J. (2011). Otra sociedad, ;otra politica?. Del «no nos representan» a la democra-
cia de lo comun. Barcelona: Icaria.

Valdemoros, M.A., Ponce de Leon, A. y Gradaille, R. (2016). Actividad fisica de ocio
juvenil y desarrollo humano. Revista de Psicologia del Deporte, 25(2), 45-51.
Valdemoros, M.A., Sanz, E. y Ponce de Leon, A. (2017). Ocio digital y ambiente fami-
liar en estudiantes de Educacion Postobligatoria. Comunicar: Revisa cientifica ibe-

roamericana de comunicacion y educacion, 50, 99-108.

Vasco, M. y Pérez Serrano, G. (2017). Ocio digital en los jovenes en dificultad social.
Bordon. Revista de pedagogia, 69(2), 147-160.

Videnovi , M., Pesi, J. y Plut, D. (2010). Young people’s leisure time: gender differences.
Psihologija, 43(2), 199-214.

Wetton, A.R., Radley, R., Jones, A.R. y Pearce, M.S. (2013). What are the barriers which
discourage 15-16 years-old girls from participating in team sports and how can
we overcome them?. BioMed Research International, 2013, 1-8.

MARIA BELEN CABALLO VILLAR: Doctora en Ciencias de la Educacién por
la Universidad de Santiago de Compostela y profesora titular de Pedagogia
Social en esta misma Universidad desde el ano 2003, es miembro del grupo
de investigacion en Pedagogia Social y Educacion Ambiental (SEPA-interea).
Sus publicaciones y lineas de investigacion se centran en las siguientes tema-
ticas: politicas socioeducativas y desarrollo comunitario local, ciudades edu-
cadoras, tiempos educativos y tiempos sociales, y pedagogia del ocio.

OBETS. Revista de Ciencias Sociales. Vol. 12, Extra 1, 2017, pp. 43-64. DOI: 10.14198/OBETS2017.12.1.11



64 Maria Belén Caballo Villar, Laura Varela Crespo y Eusebio Manuel Najera Martinez

Datos de contacto: Departamento de Pedagogia y Diddctica. Facultad de Cien-
cias de la Educacion-Campus vida. Rua Prof. Vicente Fraiz Andon, s/n. 15782,
Santiago de Compostela. belen.caballo@usc.es

LAURA VARELA CRESPO: Doctora en Ciencias de la Educacion, Licenciada
en Pedagogia y Diplomada en Educacion Social, es miembro del grupo de
investigacion en Pedagogia Social y Educacion Ambiental (SEPA-interea). Pro-
fesora Ayudante Doctora en el Departamento de Pedagogia y Didactica de la
Universidad de Santiago de Compostela. Sus investigaciones y publicaciones
se centran en la educacion social, los servicios sociales, los tiempos escolares
y la pedagogia del ocio.

Datos de contacto: Departamento de Pedagogia y Diddctica. Facultad de Cien-
cias de la Educacion-Campus vida. Rua Prof. Vicente Fraiz Andon, s/n. 15782,
Santiago de Compostela. laura.varela@usc.es

EUSEBIO MANUEL NAJERA MARTINEZ: Profesor de Filosofia, Magister en
Educacion de Adultos y Jovenes.Trabajo profesional de docencia, investiga-
cion y asesoria en la educacion superior, formacion de formadores y profesio-
nales de programas y proyectos educativos. Actualmente es coordinador de
Practicas Profesionales en el Instituto de Filosofia, PUCV. Miembro del Consejo
Ejecutivo de la Sociedad Iberoamericana de Pedagogia Social (SIPS).

Datos de contacto: Instituto de Filosofia. Avenida El Bosque 1290, Sausalito,
Vina del Mar, Chile. eusebio.najera@pucv.cl

Recibido: 05/04/2017
Aceptado: 16/09/2017

OBETS. Revista de Ciencias Sociales. Vol. 12, Extra 1, 2017, pp. 43-64. DOIL: 10.14198/OBETS2017.12.1.11



