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HISTORICAL-CULTURAL THEORY

ACOSO ESCOLAR Y LOS PROCESOS DE RESILIENCIA EN Si BAJO LA OPTICA DE
LA TEORIA HISTORICO-CULTURAL

Marcos Vinicius Franciscol; Renata Maria Coimbra?

RESUMO

Nesta investigacdo analisou-se o processo de apropriacao de objetivagdes culturais, favorecedoras da resiliéncia
em-si em jovens expostos ao bullying escolar. Assumiu-se como referencial a Teoria Histérico-Cultural que tem
como base epistemoldgica o Materialismo Histérico Dialético. Participaram da pesquisa, 06 jovens de uma escola
publica, do interior do estado de Sdo Paulo, Brasil. Entrevistas semiestruturadas foram realizadas, a fim de
problematizar fotografias e filmagens. Os resultados apontaram que os participantes vém se apropriando de
algumas objetivagGes humanas, tais como as atividades e espagos que contemplam o lazer, a musica, a literatura
e outras manifestagdes artisticas. Embora tais objetivagdes os tenham conduzido ao enfrentamento do bullying
escolar, por meio da resiliéncia em-si, desenvolvida na relagdo dialética entre mecanismos mediadores de risco
e protecao, tal enfrentamento é pontual, pois os estudantes continuam centrados no modelo de organizagdo
social que produz tal manifestagao de violéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Bullying escolar. Resiliéncia em-si. Teoria Histérico-Cultural.

ABSTRACT

In this research, we analyzed the process of appropriation of cultural objectivations, favoring resilience in itself
in young people exposed to bullying. The Historical-Cultural Theory have as reference the epistemological basis
the Historical Dialectical Materialism. Six young people from a public school in the Sdo Paulo, Brazil, participated
in the study. Semi-structured interviews were conducted in order to problematize photographs and filming. The
results pointed out that participants had appropriated some human objectifications, such as activities and
spaces that include leisure, music, literature and other artistic manifestations. Although such objections had led
to the confrontation of school bullying, through resilience in itself, developed in the dialectical relationship
between mechanisms mediating risk and protection, such confrontation is punctual, because students continue
to focus on the model of social organization that produces this violence.
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RESUMEN

En esta investigacion se analizd el proceso de apropiacidon de objetivaciones culturales, favorecedoras de la
resiliencia en si en jovenes expuestos al acoso escolar. Se asume como referencial la Teoria Histdrico-Cultural
que tiene como base epistemoldgica el Materialismo Histérico Dialéctico. Participaron de la investigacion 06
jovenes de una escuela publica, del interior del estado de Sdo Paulo, Brasil. Entrevistas semiestructuradas se
realizaron, a fin de problematizar fotografias y filmaciones. Los resultados apuntaron que los participantes
vienen apropidandose de algunas objetivas humanas, tales como las actividades y espacios que contemplan el
ocio, la musica, la literatura y otras manifestaciones artisticas. Aunque estas objetivas las han conducido al
enfrentamiento del bullying escolar, por medio de la resiliencia en si, desarrollada en la relacion dialéctica entre
mecanismos mediadores de riesgo y proteccidn, tal enfrentamiento es puntual, pues los estudiantes contintdan
centrados en el modelo de organizacidn social que produce tal manifestacion de violencia.

PALAVRAS-CLAVE: Acoso escolar. Resiliencia en si. Teoria Historico-Cultural.
1 INTRODUCAO

Neste artigo®, defende-se a tese de que os individuos durante sua vida v3o se
apropriando de objetivagdes culturais, produzidas socialmente, que os orientam para a
formacdo de sua personalidade. A personalidade de cada individuo se constrdi a partir do
contato com a realidade objetiva, incorporadas ou nao as possibilidades para uma atividade
consciente. Quanto menores forem essas possibilidades, mais fragmentados serdo os motivos
e as acoes presentes na atividade humana. Decorrente disso, no sistema de organizacao
capitalista, ao analisar o bullying escolar, evidencia-se uma contradicdo, pois mesmo que
estudantes vitimas se posicionem frente a essa manifestacdo de violéncia, por meio dos
processos de resiliéncia em-si, desenvolvidos na relacdo dialética entre mecanismos
mediadores de risco e protecdo, o enfrentamento sera pontual. Os estudantes continuarao
centrados no modelo de organizac¢ao social que produz o fenédmeno.

Assume-se que o bullying escolar ndo deve ser entendido como fruto da relagao
imediata entre agressores e vitimas (FRANCISCO; COIMBRA, 2015; SANTOS JUNIOR, 2017),
mas como um produto das relagbes capitalistas de producdo. Tal produto é expresso na
perseguicdo e intimidacdo daqueles que ndo se ajustam aos padrdes culturais de corpo,
modos de ser e agir criados e difundidos pela burguesia, a servico da manutencgao das relagdes
sociais.

Entende-se por resiliéncia em-si o processo de enfrentamento das adversidades
vivenciadas por um individuo, mas que ndao oportuniza o estabelecimento de rela¢des
conscientes com as formas que produzem sua vida. A resiliéncia em-si estd abaixo da
emancipacao e deve ser superada por incorporagdo. Ja a emancipagao ndao é um processo
individual, ocorrera por meio da superacdo das relagdes entre dominados e dominantes.

3 Recorte de tese doutoral, financiada pela Fundagio de Amparo a Pesquisa do Estado de S3o Paulo (FAPESP).
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Leontiev (1978) esclarece que a dimensao humana presente no homem advém de sua
insergcdo social, significadas em uma dada cultura. O pensamento e a consciéncia sao
determinados pela vida real. Por conseguinte, as transformacgdes sofridas pela consciéncia
decorrem da divisao social do trabalho (LEONTIEV, 1983). A expropriagcdo econdmica gerada
pela iniciativa privada conduz a alienagdo e a desintegracao da consciéncia das pessoas. Nessa
l6gica, as objetivacdes produzidas historicamente (producdo material, linguagem, ciéncia e
artes), que oferecem possibilidades para a humanizacdo do género humano, ndo sdo
apropriadas por todos (MARTINS, 2001).

2 O BULLYING ESCOLAR E A RESILIENCIA EM-SI

Dentre as diversas formas de violéncia que ocorrem no ambiente escolar, ganhou
énfase, nos ultimos anos, o bullying. Pioneiro nos estudos da tematica, Olweus (2006) aponta
gque o termo tem sido empregado para classificar situacdes nas quais um estudante é
perseguido ou intimidado de maneira individual ou grupal nos espacos escolares. Destaca,
ainda, o carater intencional, repetitivo e assimétrico nas ameacas e perseguicoes.

Francisco e Coimbra (2015) ponderam que a conceituagao de Olweus é incipiente, ndo
supera as questdes mais individualistas e ndo enfatiza a influéncia dos aspectos histérico-
culturais. Defende-se na perspectiva do Materialismo Histérico Dialético (MHD) a
necessidade de se garantir a compreensao das multiplas determinagdes do bullying,
destacando aquelas de natureza social, relacionadas as sociedades capitalistas. H3 de se
conceber essa intimida¢do sistematica® como uma manifestacdo humana, socialmente
construida.

No que tange aos papéis dos estudantes nas situagdes de bullying, Avilés (2010) e
Bandeira (2009) apontam os autores (agressores), os alvos (vitimas tipicas ou agressoras) e
os espectadores (testemunhas). As consequéncias do bullying escolar afetam todos os
envolvidos. No caso, em especifico, das vitimas, foco de andlise deste artigo, estas
apresentam restricdes a frequentarem a escola, o que maximiza a evasdao e o baixo
rendimento, além de desenvolverem baixa autoestima (FRANCISCO; COIMBRA, 2015;
OLWEUS, 2006). Lisboa, Braga e Ebert (2009) destacam que o bullying pode ter efeitos a longo
prazo, ao influenciar as atitudes, os comportamentos, o autoconceito das vitimas, a imagem
gue tém dos outros e do mundo e até da prdpria vida. Mencionam, ainda, casos extremos,
nos quais as vitimas cometem suicidio.

4 Pode parecer trivial, mas a palavra bullying apresenta uma carga ideoldgica que a circunscreve em determinada
forma de se pensar, divergente da proposta pelo artigo. Todavia, por falta de espaco essa analise do conceito,
com posterior proposi¢do de outra nomenclatura sera realizada em outra publicacdo.
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Sobre a insercao dos individuos nos casos de bullying, é importante considerar que
eles estdo imersos em relagdes sociais que fomentam a linguagem da violéncia como um meio
de excluir ou de se firmar perante os pares (FRANCISCO; COIMBRA, 2015; LISBOA; BRAGA;
EBERT, 2009; SANTOS JUNIOR, 2017). “Reforcar e ndo denunciar comportamentos agressivos
de algumas criangas para com outras pode aumentar a popularidade individual —tdao almejada
em grupos de pares na infancia e adolescéncia” (LISBOA; BRAGA; EBERT, 2009, p. 63).

Participaram desta pesquisa estudantes que experienciaram o bullying escolar no
papel de vitimas, todavia eles haviam se posicionado sobre o fenédmeno, por meio dos
processos de resiliéncia em-si. O constructo resiliéncia teve sua origem no inicio do século
XIX, sendo utilizado pelas dreas de Fisica e Engenharia para descrever estruturas materiais
gue, mesmo diante de seu uso nas atividades sociais, ndo sofriam deformacgées (YUNES;
SZYMANSKI, 2001). A incorporagdo do conceito pelas areas de Psicologia e Educac¢do ocorreu,
apenas, a partir dos anos de 1970 e 1990, respectivamente (SOUSA, 2008).

Avancando na compreensdo do conceito de resiliéncia, Edwards e Apostolov (2007),
por meio da Teoria Histdrico-Cultural, propdem que os individuos em condicdo de
vulnerabilidade social sejam percebidos como capazes de intervir nas condi¢cbes de seu
desenvolvimento. Para que eles consigam buscar aquilo que a sociedade tem a oferecer, faz-
se necessario superar interpretacdes que concebam a sociedade de forma homogénea, pois
no capitalismo criam-se, cada vez mais, condi¢des para alienar os vulnerabilizados.

Reconhecem-se os avang¢os em Edwards e Apostolov (2007), entretanto, algumas
ponderagdes sao necessarias. Uma das contradicdes expressas no sistema de organizagao
capitalista refere-se ao fato de que, embora muitos individuos se posicionem ou enfrentem
as adversidades vivenciadas, eles estardo centrados, apenas, nos processos da resiliéncia em-
si. A resiliéncia em-si é o reflexo, imediato, da adaptabilidade ao contexto social. O termo
“em-si” utilizado para designar a resiliéncia em-si, advém das producdes de Duarte (1999,
2007). A estrutura das objetivacOes genéricas, em niveis (em-si e para-si), reflete o grau de
humanizacdo alcancado pelos homens ao longo da histdria. A partir de Agnes Heller, o autor
pontua que ambas sdo categorias tendenciais e relativas.

[...] Sdo relativas porque tanto podem ser utilizadas tomando-se por referéncia a
relagdo entre homem e natureza, caso em que o ser-em-si sera a natureza e o ser-
para-si a sociedade; quanto podem ser utilizadas considerando-se apenas o ambito
da pratica social humana, na qual o ser-em-si caracteriza a genericidade que se
efetiva sem que haja uma relagao consciente dos homens para com ela e o ser-para-
si caracteriza a ascensdo dessa genericidade ao nivel da relagcdo consciente
(DUARTE, 1999, p. 135).

De acordo com Duarte (1999), todos os individuos ingressam no género humano por
meio de um processo formativo em-si. Isso ndo significa que a apropriacao das objetivacdes
genéricas em-si ocorra de forma similar para todos, independentemente do tempo histérico
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e da posicdo ocupada por cada um no interior das relacdes sociais. Ninguém vive em
sociedade sem realizar um minimo que seja de apropriacdes dessas objetivacdes. Quanto
menos alienada a sociedade, mais estardo presentes as objetivacdes genéricas para-si.

3 METODO

Assume-se o MHD, base epistemoldgica da Teoria Histérico Cultural, como método de
apreensao da realidade investigada. Vigotski (1995) propds alguns principios para a pesquisa,
nessa perspectiva: a) explicar os fendmenos em oposicao a descricao aparente; b) explicitar
a analise dos nexos dinamico-causais, a fim de compreender a origem do fendmeno, na busca
pela sintese das multiplas determinacgdes e c) analisar dialeticamente os processos desde suas
formas mais simples para as formas mais complexas e vice-versa.

3.1 Local de pesquisa e processo de selecao dos participantes

A pesquisa foi desenvolvida em uma escola que atende estudantes de Ensino
Fundamental e Médio, em uma cidade de médio porte do interior de Sdo Paulo. A selecao se
deu por meio de um sorteio aleatdério dentre as escolas da cidade, que atendiam aos
segmentos mencionados. Com a autorizagao concedida, iniciou-se o contato com todas as
turmas de 92 anos do Ensino Fundamental (07 turmas) e 12 anos do Ensino Médio (06 turmas)
para apresentar a pesquisa aos estudantes interessados em participar e que tinham
autorizacdo dos responsaveis, entregar aos jovens os Termos de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE) e recolher essa documentacdo. A atividade durou duas semanas e ao final
recolheram-se 36 TCLE.

A escolha por tal faixa etaria deu-se pelo fato de os estudos sobre bullying escolar
indicarem que nessas idades que costumam haver as maiores incidéncias do fenémeno
(OLWEUS, 2006). Os estudantes foram convidados a responder o questionario Scan-Bullying
elaborado por Almeida e Caurcel (2005). O Scan-Bullying é composto de uma prancha que
ilustra uma histéria com situacées de perseguicdo a um(a) estudante, a qual serviu para que
eles refletissem acerca das questdes propostas no questiondrio. Posteriormente, procedeu-
se pela tabulacao dos dados, com o auxilio do software SPSS 12.0, a fim de identificar os
estudantes expostos ao bullying escolar (14 participantes).

Os estudantes que vivenciaram o bullying escolar foram contatados para aplicagdo do
qguestiondrio CYRM (Child and Youth Resilience Measure) - que mensurou processos de
resiliéncia (UNGAR et al., 2007), tendo sido validado por Ungar e Liebenberg (2008) - e
também do questiondrio “Fatores de Risco e Protecdo em adolescentes de Presidente
Prudente”, elaborado pela segunda autora do artigo e validado em 2008, que possibilitou a

5> Bolsa FAPESP, Capacitac3o Técnica Nivel | em 2006 e Nivel IIl em 2007.
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identificagao de outros mecanismos mediadores de riscos presentes em suas vidas, além do
bullying escolar. Dos 14 estudantes selecionados, apenas 12 participaram, sendo que duas
jovens haviam se transferido de escola. A partir de analises dos resultados dos instrumentos,
foram selecionados 06 estudantes que apresentaram, concomitantemente, niveis
significativos de resiliéncia e mecanismos mediadores de risco em suas vidas.

Ao entender o bullying escolar e a resiliéncia como condi¢des postas pelas
circunstancias atuais, é possivel se ter instrumentos como os utilizados, a fim de se identificar
os envolvidos em situacdes de bullying, bem como os recursos e as formas de enfrentamentos
por eles utilizados. Contudo, esses instrumentos por si sé ndo dariam conta de identificar a
esséncia do objeto da pesquisa, ainda mais no referencial adotado, porque é necessario ir
para além da aparéncia do fend6meno. Dai a importancia de outros procedimentos, os quais
serdo apresentados posteriormente, a fim de contemplar aspectos da dinamica
organizacional/estrutural da sociedade burguesa e que se refletem no objeto investigado.
Conforme Paulo Netto (2011):

[...] os instrumentos e também as técnicas de pesquisa sdo os mais variados, desde
a andlise documental, [...] observagao, recolha dos dados, quantificagdo etc. Esses
instrumentos e técnicas sao os meios de que se vale o pesquisador para “apoderar-
se da matéria”, mas ndo devem ser identificados com o método: instrumentos e
técnicas similares podem servir (e de fato servem) em escala variada, a concepg¢des
metodoldgicas diferentes (PAULO NETTO, 2011, p. 26).

Tais ponderacdes se aplicam a todos os instrumentos utilizados no processo de
identificac3o dos participantes da pesquisa. E valido reforcar, mais uma vez, que o seu uso se
deu, apenas, com o intuito de selecionar os estudantes com os quais seriam realizadas
entrevistas semiestruturadas, a partir de fotografias e filmagens de seu cotidiano.

Os 06 estudantes selecionados (04 mocgas e 02 rapazes) para a fase de entrevistas,
fotografias e filmagens residem em diferentes bairros do municipio. Apenas Jéssica reside no
bairro onde a escola esta localizada; Murilo, Pedro e Paloma moram em bairros préximos ao
da escola, enquanto que Bruna e Patricia deslocam-se de bairros distantes da cidade.

3.2 Fotografias e filmagens

O processo de captacdo das imagens e de filmagens seguiu a proposta de Ungar
(2008). Antes do periodo de captacdo das fotografias e filmagens, realizaram-se com os
participantes uma entrevista inicial, com média de trinta minutos. Tais entrevistas foram
gravadas, seguindo um roteiro que possibilitou a compreensao de alguns dos mecanismos
mediadores de risco e protecdo nos contextos familiares, escolares e comunitarios,
associados aos processos de resiliéncia em-si; bem como possibilitou também provocar os
processos para a coleta de imagens. O roteiro de entrevistas foi elaborado a partir de Ungar
et al., (2007), sendo que algumas questdes foram incluidas, na perspectiva do MHD.
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Na entrevista inicial abordou-se: o que eles faziam diante das dificuldades em suas
vidas e onde buscavam apoio; que tipo de recursos, programas e servicos estavam disponiveis
na comunidade; como percebiam o papel do governo na garantia dos seus direitos; como
reivindicavam espagos/servicos que consideravam importantes e que ndo existiam; e o que
pensavam sobre a sociedade, em termos de condi¢des para o desenvolvimento humano. Ao
final das entrevistas, conversou-se com os adolescentes sobre a captacdo de imagens,
recomendando que tirassem fotos dos elementos (pessoas, lugares e objetos) que
consideravam positivos ou negativos em suas trajetdrias de vida. Realizou-se a entrega das
cameras digitais para os jovens tirarem 28 fotografias. Apds a revelagdo das fotografias, os
adolescentes passaram por outra entrevista (em média, 20 minutos de duragdo) sobre o
conteudo das fotos tiradas. Esse roteiro de entrevista foi baseado a partir de Ungar et al.,
(2007): as fotografias que mostravam aquilo que os fazia apreciar morar na sua comunidade,
bem como o inverso e as explicacGes para tal; os significados das demais fotografias e se
gostariam de conversar sobre algo ndao abordado.

Em um terceiro momento, realizou-se uma filmagem de um dia de suas vidas “a Day
in the life” (GILLEN et al., 2006), na qual os participantes foram registrados nas atividades
cotidianas (8 horas de filmagens para cada jovem, divididas em dois dias). Nas filmagens, uma
auxiliar de pesquisa fez anotag¢des no didrio de campo. Apds, iniciou-se o processo de assistir
as gravacoes e editar na forma de um DVD com 5 a 6 clipes, as filmagens de cada participante,
compondo um video de aproximadamente 30 minutos. Na edicdo, utilizou-se o software
Pinnacle 11.0. Apds essa tarefa, os jovens foram convidados, individualmente, a assistirem
aos videos sobre suas respectivas filmagens e realizou-se uma ultima entrevista. Cada
entrevista durou aproximadamente duas horas, sendo problematizados os seguintes
elementos: esclarecer o que se via nos clipes; o que significava ter acesso/contato com as
praticas socioculturais analisadas; o que pensavam de algumas pessoas ndo terem/fazerem
aquilo que estava sendo analisado; o que acreditavam gerar tal situagdo; se achavam que a
referida situacdo precisaria ser modificada e o que poderia ser feito.

Diante dos apontamentos, dialeticamente, na analise dos dados, serdao apresentados
os eixos analiticos: 1 - Objetiva¢des que fortaleceram os participantes por meio do lazer e das
atividades fisicas; 2- Contato com a musica, literatura e outras manifestacdes artisticas. Tal
configuracdo visa apresentar como ocorreu o processo de apropriacdo de objetivacdes
culturais produzidas socialmente. Entende-se que, tais condi¢des auxiliaram no
enfrentamento do bullying escolar, ainda que no ambito da resiliéncia em-si.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicia-se esse tdpico apresentando os 06 participantes (Jéssica, Pedro, Bruna, Murilo,
Patricia e Paloma), a partir dos “motivos” que os levaram a serem vitimas do bullying escolar.
Na entrevista inicial, Jéssica mencionou que em sua escola havia conflitos entre os
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estudantes, os quais aconteciam por meio de brincadeiras de mau gosto e xingamentos;
pontuou, ainda, que o grande motivo estava relacionado as caracteristicas fisicas de uma
pessoa. Ao conversar sobre as fotografias apresentou uma foto de sua sala de aula, vazia,
como a de que menos gostou, ao justificar que 1a aconteciam os xingamentos. Indagada, se
havia tirado fotos capazes de representar algo dificil que tenha passado em sua vida, relatou
gue se pudesse ilustraria os “falatérios” que envolviam a sua pessoa e que |he faziam mal.
Constatou-se que ela tinha o discurso de uma vitima de bullying, em funcdo de sua estrutura
fisica (sobrepeso). Sobre a foto apresentada abaixo (Foto 1), esclareceu que:

Ela fala coisas que a gente ndo gosta e machuca as pessoas. E também coisas boas
[...] palavras carinhosas (JESSICA, INFORMACAO VERBAL).

Foto 1 - A boca
Fonte: Pesquisa de campo

Pedro evidenciou certa dificuldade em construir amizades com os colegas de escola.
Alegando timidez, bem como o interesse demasiado pelas praticas religiosas e de estudo,
mencionou que os colegas de escola ndo tinham os mesmos interesses que 0s seus, por isso
ndo havia o que dialogar com eles. Suas amizades foram construidas com pessoas mais velhas
e que frequentavam sua igreja, espaco no qual se sentia bem, pois expressava o gosto pela
musica e obtinha reconhecimento. Destaca-se que os professores e funcionarios da escola
admiravam sua organizagdo e empenho nas atividades escolares. Embora ndo tenham ficado
explicitos, os possiveis motivos do bullying escolar sofrido eram as praticas religiosas e o
excelente desempenho escolar.

Bruna apontou a existéncia de conflitos entre os estudantes na escola e que eles
comegavam por meio de brincadeiras que ganhavam, em alguns casos, propor¢des maiores.
Ao falar sobre os grupos tratados injustamente na sociedade, vitimas de preconceito,
destacou os evangélicos. A perseguicdo constante que sofria, conforme a adolescente, estava
ligada a ndo realizacdo de atividades desempenhadas por outros jovens, tais como:
frequentar festas e ouvir musicas para além do estilo gospel, ao justificar que era fiel aos
ensinamentos da Biblia. O bullying em seu caso estava relacionado a sua religiosidade.

Durante as fases da pesquisa, em especial durante as filmagens, percebeu-se em
Murilo uma preocupacao excessiva com os aspectos fisicos, ao ressaltar a importancia das
pessoas cuidarem de sua aparéncia. Em funcao disso, frequentava uma academia privada de
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musculacdo, apontando a necessidade de ganhar massa corporal, pois se considerava muito
magro. Infere-se que o bullying que Murilo sofria advinha das questdes fisicas de seu corpo.

Patricia disse que gostava da maioria dos colegas de escola, embora, de alguns nao,
tendo em vista que eles zombavam de sua magreza. Com um discurso de naturalizacdo,
mencionou haver conflitos e brigas entre os alunos, o que considerava normal. Por mais que
fosse vitima de bullying, em fun¢do de sua magreza, relatou que ndo se importava com isso.
Por sua vez, Paloma apontou ndo haver muitos conflitos e perseguicdes entre os estudantes
de sua escola, embora fosse perseguida, constantemente, pelos companheiros, desde
guando passou a estudar |3 (62 ano):

Ha poucos (casos de perseguicdes entre os estudantes). Mas comigo ha bastante
[...] De meninas que ndo gostam de mim [...]. E tenso, eu acho que as pessoas
deveriam ter um pouco mais de respeito, sei |3, deveriam fazer mais amizades, olhar
melhor e investir e se identificar com a pessoa, pra depois julgar. Entendeu? Julgam
sem ver a pessoa, sem conversar [...] (PALOMA, INFORMACAO VERBAL).

Sobre os conflitos na escola, Paloma nao explicitou os motivos para tal. Todavia, no
conjunto das fases da pesquisa, percebeu-se que as perseguicdes decorriam do fato de ela
nao se adequar financeiramente ao grupo de colegas. Ela ndo possuia nenhuma amizade, para
além das que viviam em seu bairro, localizado em uma area de alta exclusao social.

Um dos principios da pesquisa, na perspectiva da Teoria Histérico-Cultural, refere-se
a explicitacdo dos nexos dindmico-causais, a fim de apreender o fenébmeno apresentado em
sua processualidade e totalidade, na busca pela sintese de suas multiplas determinacdes. Ao
identificar que os participantes apresentam caracteristicas contrarias ao que é esperado ou
valorizado socialmente e culturalmente, tem-se a manifestacdo aparente da realidade, em
oposicdo a esséncia (KOSIK, 2010; PASQUALINI; MARTINS, 2015). Dai a importancia de se
considerar a dialética entre singular-particular-universal (OLIVEIRA, 2005; PASQUALINI;
MARTINS, 2015).

Isso significa afirmar que a universalidade ndo pode ser compreendida em si e por
si, mas nas complexas relagbes que estabelece com a particularidade e
singularidade. Da mesma forma, a singularidade tomada em si também é uma
abstracdo. N3o existe o homem singular, mas o homem singular-particular-
universal. Por isso, a singularidade s6 pode ser compreendida no desvelar de suas
conexdes com o particular e o universal: se em cada ente singular estdo contidos o
particular e o universal, a compreensdo da singularidade é tdo mais objetiva quanto
mais se capte suas media¢Ges particulares com a universalidade (PASQUALINI;
MARTINS, 2005, p. 366-367).

Cada um dos participantes supracitados é um individuo singular, porém o que se
almeja é identificar quais aspectos os particularizam, ou seja, que condicionam sua existéncia,
impondo condicoes semelhantes. No caso em tela, pode-se ressaltar que eles sdo filhos da
classe trabalhadora, estudam em uma escola publica e experienciam a intimidacdo
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sistematica perante seus colegas, por ndo se adequarem aos padrdes de normatividade social
impostos pela sociedade burguesa.

A particularidade desses jovens reside no fato de serem vitimas de uma manifestacao
de violéncia, o bullying, produzida socialmente, o que culmina com praticas de perseguicao
ou intimidagao constantes (FRANCISCO; COIMBRA, 2015; NASCIMENTO; MENEZES, 2013;
SANTOS JUNIOR, 2017;). Por conseguinte, seus agressores circunscritos as relacdes humanas
fetichizadas agem sem entender os condicionantes histdricos que impactam suas formas de
ser e agir, como por exemplo, na naturalizacdo da linguagem permeada pela violéncia, como
um meio de se imporem perante seus pares ou de manifestarem os valores apreendidos
culturalmente, por meio do édio, da intolerancia e do etnocentrismo.

Pasqualini e Martins (2015, p. 368) asseveram que a “particularidade é a especificacao
de uma universalidade”, ou seja, a sociedade capitalista, entendida “como um todo, no qual
estdo presentes tendéncias gerais ou universais que agem sobre as partes singulares que o
compdem, isto é, que impdem determinagdes sobre a vida dos individuos que nela vivem”
(PASQUALINI; MARTINS, 2015, p. 368), como é o caso da violéncia, tipificada, por exemplo,
nas situacoes de bullying escolar.

Castelo (2017) recorre ao conceito de “violéncia como poténcia econdmica” para
denunciar que historicamente Estado e capital se complementam no modo de producdo
capitalista. Assim, sdo fortalecidos os aparelhos coercitivos de expropriagdo massiva dos
meios de producdo e de exploracdo da classe trabalhadora, sobretudo dos paises
dependentes, além da expropriacdo dos direitos sociais. Pari passu, aprofundam-se as
desigualdades entre a classe dominante e os dominados, pese que a violéncia seja utilizada
para promover o apassivamento de setores macicos da classe trabalhadora, ao mesmo tempo
em que, dialeticamente, ela se reproduz nas relagdes sociais. Diante desses aspectos serdo
apresentados, na sequéncia, os eixos analiticos que expressam o processo de apropriacao de
objetivacdes culturais acessadas pelos participantes e que os auxiliaram no enfrentamento
do bullying, ainda que no &mbito da resiliéncia em-si®.

4.1 Objetivac¢des que fortaleceram os participantes por meio do lazer e das atividades fisicas

No que tange a presencga de espacgos publicos que contemplam possibilidades de lazer
e atividades fisicas nos bairros onde a maioria dos participantes residia, notou-se escassez
(Jéssica, Pedro, Patricia, Paloma e Bruna). Muitas vezes, os espacos frequentados estavam
relacionados a iniciativa privada. Os participantes, ao crescerem e conviverem em realidades

6 Ao eleger essas categorias, outras n3o foram contempladas no recorte da tese que originou este artigo, em
especial as que discutem a apropriacdo cultural por meio do processo educativo (transmissdo da cultura
acumulada), assim como os demais espacos de socializacdo: familia e comunidade. Tal escolha vem diante da
necessidade de enfatizar as apropriagdes culturais que fortaleceram os jovens, vitimas de bullying.
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sem muitas possibilidades, quando tinham contato com uma opc¢ao de lazer, acreditavam que
aquilo era suficiente e que havia lugares piores para se viver.

Jéssica mencionou a Lagoa dos Patos (parque com pista de caminhada) e a Cidade das
Criancas (parque aqudtico) como bons espacos para o lazer da comunidade. Contudo, a
segunda opcdo localiza-se num bairro longinquo, além de pertencer a iniciativa privada.
Submetida a iniciativa privada, ela frequentava uma academia de musculagao na tentativa de
emagrecer. As possiveis ocorréncias do bullying que Jéssica sofria, por parte de seus colegas,
relacionavam-se ao seu sobrepeso.

Ndo se pode deixar de problematizar as influéncias que os padrdes de beleza
difundidos pelos meios de comunicagdo exercem nos jovens. Conforme Pires (2000), a partir
das décadas de 1970 e 1980, houve um enaltecimento da busca por corpos tidos como
“ideais”. As academias privadas tiveram um crescimento gigantesco e assumiram como
modelos os corpos da classe dominante, ou seja, difundidos nos diferentes meios de
comunicagdo. A busca pelo “novo corpo” - articulado aos discursos de beleza/saude e as
demandas de consumo - atingiram todas as classes sociais.

Quando alguém foge aos padrdes definidos pela industria fotografica e midiatica é
rechacado. Frente a apropriacdo das praticas de musculacdo, que foram instauradas
historicamente e culturalmente junto ao convivio social, ndo se pode perder de vista que a
ideologia difundida em tais espacos vai além dos discursos que apregoam a busca pela saude.
Nao se estd defendendo que as pessoas ndo possam melhorar sua condicao fisica e abarcar
beneficios a sua salde, quando diante de tais espagos. Todavia, a saude que se defende é a
de quem? Ou ainda, ndo seriam tais espacos mais uns daqueles que difundem concepcdes
gue fragmentam os motivos e a¢des presentes na atividade humana?

Embora essa apropriacdo tenha sido fundamental para que Jéssica pudesse superar as
situacbes de intimidacdo, ela ndo foi suficiente para que ela ultrapassasse concepcoes
idealistas e fragmentarias. O bullying escolar por ela vivenciado somente sera erradicado se
houver uma superag¢ao das circunstancias atuais, geradoras de sua manutencdao e
propagacdo. Duarte (1999) esclarece que, ao se pensar no processo historico-social de
formacdo do individuo, é importante ter claro como essa relacdo entre apropriacdo e
objetivacdo se efetiva. Nem sempre, ao se apropriar de uma objetivacdo humana, o individuo,
em questdo, a fara numa relacdo consciente.

Murilo foi o Unico que destacou em seu bairro boas op¢Ges para o lazer, tais como
guadras, praga, campos e pista de skate; defendeu ainda que, os espacos deveriam ser mais
cuidados pela iniciativa publica. O participante apresentou consciéncia sobre a importancia
das reivindica¢des por parte da populacdo na construcdo de mais espacos de lazer nas
diferentes comunidades. Contudo, ele pouco utilizava os espacos publicos, pois os momentos
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de lazer e as praticas de atividades fisicas sempre ocorriam em espacos pertencentes a familia
ou ao setor privado. Das fotografias tiradas, a de que mais gostou referia-se a uma casa da
familia na beira de um rio, onde passava os finais de semana junto aos familiares e que
realizava atividades nauticas, tais como andar de barco e pescar, além de andar de moto e
cacar. Para Murilo, essas atividades de lazer ao lado dos familiares lhe faziam se “sentir muito
bem” (MURILO, INFORMAGCAO VERBAL).

Sobre a vida urbana, Murilo destacou os momentos de lazer com os amigos na piscina
em sua casa e que tal objeto representava algo bom em sua vida. Ao ser questionado sobre
as pessoas que nao tinham tal recurso, deu um exemplo de como a pesquisa promove
mudancgas nos participantes; disse que nunca havia parado para pensar naqueles que nao
tinham condigdes de terem uma piscina em sua casa. Durante as filmagens, constatou-se que
ele tinha preocupacdo excessiva com os aspectos fisicos (a magreza era o motivo das
ocorréncias de bullying), fato que o levou a frequentar uma academia de musculacdo, diante
do objetivo de aumentar a massa muscular.

A descricdo do lazer na vida dos participantes, ao ser analisada frente a tese defendida,
aponta que os participantes foram deixando transparecer elementos ligados a formacao de
suas personalidades, resultante da relacdo dialética entre dois aspectos da sociedade.
Conforme Martins (2011), um desses aspectos é de natureza objetiva, enquanto o outro é de
natureza subjetiva. No primeiro, tem-se que a personalidade deriva da unidade e luta dos
contrarios, individuo X sociedade. O individuo s6 pode se constituir como tal a partir da sua
unidade com a sociedade; se bem que sua existéncia reside em sua autodiferenciacdo com a
mesma, o que lhe confere papel de sujeito:

Por esta andlise, impossivel deixar de reconhecer a vinculagdo e interdependéncia
entre o desenvolvimento da personalidade e as condi¢Ges objetivas de existéncia, o
que permite uma segunda proposi¢cdo: a personalidade resulta da atividade do
individuo condicionada por condi¢des objetivas. Essa afirmagdo ndo subtrai da
personalidade sua dimensdo subjetiva, mas afirma sua objetividade, uma vez que a
personalidade de cada individuo ndo é produzida por ele isoladamente, mas sim
resultado da atividade social [...] (MARTINS, 2011, p. 87).

Os mencionados posicionamentos dos participantes refletiram esse processo; suas
proposicoes ora contemplavam elementos decorrentes do processo de alienacdo, ora
apresentavam visdes um pouco mais criticas. A maior ou menor aliena¢do decorre das
atividades socioculturais presentes em suas vidas e da divisdo social de classes.

Marx e Engels (1974) ao diferenciar os homens dos animais chamam atenc¢do para o
fato de que as diferencas entre os mesmos incidem justamente no fato de que o homem, ao
produzir seus meios de vida, produz a sua proépria vida material (12 fato histérico). Ou seja, é
uma condicdo fundamental da histdria, e que se faz necessaria na atualidade, como se fez
também no passado [...] Ao transformar a sua natureza, o homem se apropria da mesma e se
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objetiva nela. Dessa forma, aquilo que os “homens sdao” dependerd exclusivamente das
condicdes materiais de suas producdes (MARX; ENGELS, 1974).

Leontiev (1983) e Martins (2001) elucidam que submetidos as condi¢bes de alienagao,
os individuos serdo figurantes do processo de desenvolvimento de suas capacidades
individuais. O empobrecimento da individualidade humana em condi¢des de alienagao abarca
o trabalho social e a vida pessoal, pois as relagdes politicas e econdmicas subordinam a si o
desenvolvimento do psiquismo. A alienacdo diante do capitalismo serd maior ou menor e
estard atrelada as possibilidades concretas que o individuo tera para entender sua existéncia
para além da particularidade, ao superda-la rumo a condicdo genérico-humana.

Ainda sobre as possibilidades de lazer, Peixoto et al. (2009) apontam que no sistema
capitalista elas sdao oferecidas a classe operdria, apenas, como um meio de ocupag¢do do
tempo livre, gerado como consequéncia das contraditérias relagées de classe. O contexto
politico e econémico em que se deflagrou a preocupagdo com essa problematica, no Brasil,
advém do final do século XX. Destarte, Souza (2011, p. 117) pontua que o lazer ndo é apenas
um produto das relagdes sociais e de produ¢dao, mas sim uma necessidade, que foi sendo
gradativamente forjada a extensdo das politicas capitalistas de lucro e acumulacao.

4.2 Contato com a musica, literatura e outras manifestac¢des artisticas

Das fotos de que mais gostou, Pedro apresentou uma que se referia a um conjunto de
varios CDs, representando algo bom em sua vida, que o fazia sentir-se fortalecido frente as
adversidades sofridas. Por fim, ele exp6s uma sequéncia de fotos relacionadas ao universo
musical, a fim de justificar a importancia das técnicas de canto, apreciacdo e regéncia
aprendidas na igreja, espaco onde se sentia valorizado e acolhido pelas pessoas mais velhas.

Muito importante, uma das coisas mais importantes na minha vida, porque é nela
qgue eu me dedico o maior tempo, e é uma atividade que eu tenho prazer em ficar
fazendo, a musica (PEDRO, INFORMACAO VERBAL).

Ressalta-se a importancia da musica, ela deveria se fazer presente nas escolas, com a
intencdo de auxiliar os jovens no processo de ampliagdo dos conhecimentos sobre a
sociedade. A musica de qualidade é capaz de retratar expressdes de sentimentos e fatos
historicamente situados.

A literatura e a musica sdo elementos muito presentes na vida de Bruna. Por
intermédio da literatura, a jovem mencionou que conheceu outras manifestacdes artisticas,
tais como uma peca teatro; além disso, criou expectativa de se formar na area de Letras.
Merece destaque o papel decisivo de uma de suas professoras que “mudou a area de Lingua
Portuguesa”, ao oferecer a literatura como algo prazeroso, aliado as boas condi¢des da sala
de leitura da escola. Embora ela tenha apresentado uma valorizacdo sobre o papel da
literatura em sua vida, durante alguns momentos, quando questionada sobre as pessoas que
ndo tinham acesso a livros e a literatura, evidenciou-se um discurso de culpabilizacdo dos
mesmos, como se dependesse apenas dos interesses individuais de cada um. Tais aspectos
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fazem parte do idedrio neoliberal e poderdo ser superados, a medida que Bruna for
desenvolvendo sua consciéncia sobre a realidade social e ao se perceber como parte da
realidade mais ampla. Had de se pontuar que ela explicitou expectativas de ingressar na
universidade: esse podera ser mais um espac¢o impar no desenvolvimento da consciéncia de
classes e de apropriagao do conhecimento cientifico.

Para complementar o qudo perigoso é o discurso de Bruna, apresentam-se alguns
dados ilustrados por Failla (2012). No Brasil, em 2011, 50,00% da populagao se considerava
leitora. Esses dados ilustram uma reducdo em 7,4 milhdes do nimero de pessoas que se
consideravam leitoras em 2007 (55,00%). Constatou-se que 78,00% dos que ndo liam
justificaram a falta de interesse, seguida pela falta de tempo (50,00%). Na identificacao do
perfil dos leitores, 76,00% tinham nivel superior, 79,00% pertenciam a classe A e 42,00%
mencionaram a Biblia como a obra lida nos ultimos meses. Tais dados explicitam as
desigualdades sociais presentes no Brasil e o processo de alienacdo no qual a sociedade esta
imersa. Para agravar a situacao, parcela significativa apontou a Biblia como a ultima obra lida,
sendo que ela possui carater mitico e religioso.

Ao mencionar algumas praticas ndo filmadas e que Bruna participava regularmente,
ela mencionou as aulas de violdo e guitarra (projeto social ligado a prefeitura), como o grande
motivo que a fazia apreciar viver naquela localidade.

Primeiro eles anunciaram que haveria aulas de guitarra, dai eu pensei em fazer. Sei
I3, eu contrariei todo mundo. Porque eu achava que eu ndo era boa em nada, e eu
descobri que eu era boa em trés ou quatro tipos de instrumentos. Eu ja fiz bateria,
teclado, mas é no violdo e guitarra que eu estou me aprofundando (BRUNA,
INFORMACAO VERBAL).

Ressalta-se o fato de Bruna ter acreditado que ndo era boa em nada, ao passo que,
guando descobriu a musica, passou a se sentir valorizada — algo que pode ser visto como um
mecanismo de favorecimento de sua autoestima. De maneira geral, as atividades artisticas
tém sido fundamentais para que ela se sinta fortalecida frente as intimidacGes sistematicas
(bullying), sobretudo em fungdo de ser uma “evangélica radical”.

No que se refere a Patricia, no segundo dia de filmagens, ela foi presenteada com
alguns livros em 6timo estado de conservagdao, os quais a tia encontrou jogados em uma
lixeira. Durante um dos momentos de filmagens, seus pais mencionaram que nunca gostaram
de ler, mas que ficavam impressionados com o quanto ela gostava de tal atividade. Ela disse
ter lido livros inteiros em apenas um dia e que os mesmos a fazem esquecer-se dos problemas
presentes em sua vida. Ainda destacou os incentivos que recebia na escola, por parte de suas
professoras para que realizasse leituras, aliados as boas condicdes da escola.

Enfoca-se, a partir da fala dos participantes, a importancia do contato com a musica e
a literatura, ou seja, da arte em suas trajetérias de vida, para o seu fortalecimento frente as
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situagOes de bullying. Para Vigotski (2007), a arte deveria ser estudada em conexdao com os
demais aspectos da vida social, mediante os seus condicionantes histdricos concretos.
Barroco (2009) complementa que o ser humano desenvolve criatividade por meio do contato
com a arte. Por meio de suas produgdes, os homens revelam sua histéria e a histéria humana.
As produgdes individuais carregam as marcas da coletividade e possibilitam situar as histérias
de vida dos sujeitos singulares. Nesse processo, a constituicdo do psiquismo humano, que
conta com o auxilio das funcdes psiquicas superiores, se processa sob a condicionalidade
sdcio-histdrica e dentro dos limites que as classes sociais lhes impdem.

Tal premissa reforca a importancia que pode ter a escola diante de um projeto contra-
hegemonico. Faz-se necessdria a apropriacdo dos bens materiais e dos bens simbdlicos
(musica, filmes, literatura, poesia, teatro, além de outras linguagens artisticas), por meio dos
guais os individuos possam se humanizar, ao desenvolverem pensamentos, sentimentos,
consciéncia e personalidade (GANDRA; VIOTTO FILHO; PONCE, 2012). As manifestacdes
artisticas e literdrias cumpriram papel fundamental na vida dos participantes, vitimas de
bullying escolar, assim como as produgdes culturais mencionadas no eixo anterior. Por mais
gue elas tenham os auxiliado a se sentirem valorizados e encorajados a superarem as
adversidades experienciadas, dentre elas o bullying, por meio da resiliéncia em-si, tal
enfrentamento é pontual. Os estudantes continuam centrados no modelo de organizacao
social que produz tal manifestacdo de violéncia.

5 SINTESE

Ao se basear na Teoria Histérico-Cultural, que estd assentada no referencial
epistemoldgico e filosofico do Materialismo Histdrico Dialético, os objetos de estudo aqui
analisados, o bullying escolar e os processos de resiliéncia em-si, foram entendidos para além
de suas conceituag¢bes neoliberais, amplamente difundidas em diferentes espacos de
divulgacao e explicitagdo do conhecimento cientifico-humano. Nao ha como estudar tais
constructos sem articuld-los com a estrutura social mais ampla, a fim de se romper com o
modo dominante de pensar. Ha de se concebé-los em sua totalidade, diante da sintese de
suas multiplas determinagdes, caso contrario, continuarao sendo fenémenos idealistas.

Constatou-se, ainda, que os participantes apropriaram-se em maior ou menor
intensidade, de acordo com sua inserc¢do social, de algumas objetivacées humanas, presentes
no contato e participacdo em atividades e espacos que contemplavam o lazer e os exercicios
fisicos, bem como no contato com a musica, literatura e outras manifestacGes artisticas. Esse
processo os orientou frente a formacdo de suas personalidades e os auxiliaram, inclusive,
num posicionamento ou enfrentamento do bullying escolar vivenciado, por intermédio dos
processos de resiliéncia em-si.
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Entretanto, tais formas de posicionamento ou enfrentamento sdo limitadas, ao passo
gue os processos individuais de constituicdo da personalidade humana sdo expressdes das
condicdes e contradicdes postas pelas circunstancias objetivas de vida, que engendram a
construcao dos pensamentos, formas de ser e agir. Esse ndo é um processo linear, mas
contraditdrio, submetido ao desenvolvimento da histdria. A personalidade de cada individuo
vem se construindo a partir do contato com a realidade objetiva, incorporadas ou n3o as
possibilidades para uma atividade consciente. Quanto menores sdo essas possibilidades, mais
fragmentados sdo os motivos e acdes presentes na atividade humana. Isso coincide com a
superagdo momentanea das adversidades vivenciadas, no caso aqui analisado, o bullying
escolar, sendo que ao mesmo tempo, os individuos continuam centrados nos processos de
relagOes instauradas historicamente pelo capitalismo.

Uma das limitagdes da investigacdao, e que merece atencao, diz respeito ao fato de se
ter partido de uma conceituacao de bullying que ndo abrange aspectos histdricos e sociais.
Embora se tenha minimizado esse aspecto ao longo do artigo, tal dimensdo precisa ser
superada por incorporacao em futuros estudos.
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