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La enfermedad de Alzheimer es la
forma de demencia senil méas co-
mun y su incidencia aumenta con
la edad. El Alzheimer no es heredi-
tario, excepto para unas variantes
particulares, muy raras, que su-
ponen un escasisimo porcentaje y
son conocidas como “familiares”.

Por tanto, la inmensa mayoria
de los sujetos que padecen Al-
zheimer presentan la forma de-
nominada esporadica, que no es
hereditaria. Ahora bien, es cierto
que existen factores de riesgo
hereditarios que aumentan, a ni-
vel estadistico, la probabilidad

Para que una comunidad auténo-
ma se separase de Espaia se ne-
cesitaria una reforma de la Cons-
titucion, ya que en el articulo 2 se
establece la unidad indisoluble
de nuestro Estado. Una cuestion
que no admite dudas. Por tanto,
las leyes o acuerdos politicos que
persiguen la independencia de
una comunidad auténoma seran
anti-constitucionales, a no ser
que se reforme la Constitucion.

Aun asi, habria que realizar un re-
feréndum en la comunidad auté-
noma. Es lo que se conoce como

de padecer Alzheimer, alguno de
ellos ligado al colesterol que es un
factor de riesgo para la patologia.
Pero ser portador de estos facto-
res de riesgo no es condicion ne-
cesaria ni suficiente para padecer
la enfermedad, sino que tienen
que darse otras circunstancias.

En conclusién, mantener una
vida saludable, también en la
vejez, con una dieta equilibrada,
actividad fisica y seguir ejerci-
tando la mente con actividades
intelectuales y sociales son la
mejor estrategia preventiva con-
tra el Alzheimer.

el derecho a decidir. Ahora bien,
esta consulta ciudadana tendria
que articularse a través de una
ley de consultas populares para
garantizar su respeto a la Cons-
titucion. Asi, se establecerian por
ley las exigencias y condiciones
necesarias tales como mayorias
o participacidn, entre otras.

En conclusién, una comunidad
autébnoma s6lo podra independi-
zarse a través de la Constitucién
y sus principios, lo que implica-
ria, antes, reformar la Constitu-
cion de 1978.



