42

Articulo Original

Variantes morfologicas
de los huesos carpo-metacarpo-falangicos
en casuistica longitudinal aragonesa

Bernardo Ebri Torné, Inmaculada EbriVerde

Servicio de Pediatria. Hospital Miguel Servet (Zaragoza)

[Bol Pediatr Arag Rioj Sor, 2013; 43: 42-47]

RESUMEN

Introduccién y objetivos: Los autores realizan un estudio de las variantes morfoldgicas de los huesos del carpo y
metacarpo-falanges en una poblacion longitudinal aragonesa «Andrea Prader». Material y métodos: Se han estudiado
160 nifos, 73 varones y 87 mujeres desde los 0 a los 20 afos, con un total de radiografias examinadas de mano
izquierda de 1.319 en varones y 1.563 en mujeres. El anilisis se ha efectuado desde un punto de vista cualitativo y
cuantitativo. Resultados: Comparativamente entre ambos sexos, las edades de aparicion muestran tendencia a
encontrarlas en los varones con mayor precocidad que en las mujeres hasta alrededor de los 8-8,5 afos, siendo
estas a partir de estas edades quienes las presentan con mayor precocidad. Respecto a otros autores anatoémicos, esta
investigacion muestra una mayor valoraciéon cuantitativa de las variantes encontradas en nuestros nifos aragoneses.
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Morphological variants of the carpal-metacarpal-phalange
bones in Aragdn lengthwise case series

ABSTRACT

Introduction and objective: The authors study the morphological variants of the carpal and meta-carpal-phalange on a
lengthwise Aragén population «Andrea Prader». Material and methods: 160 children, 73 male and 87 female from 0 until
20 years of age, are studied, with a total of left hand radiographies studied of 1,319 in male and 1,563 in female.The analysis
has been performed both from a qualitative and quantitative point of view. Results: If we compare genres, the ages of
appearance show higher periodicity in male than in female until 8 — 8 /2 years, and show higher periodicity in female children
from those ages on. In regards to other anatomy authors, this research presents a greater quantitative valuation of the variants
found in Aragén children.
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Variantes morfoldgicas de los huesos carpo-metacarpo-falangicos en casuistica longitudinal aragonesa

INTRODUCCION

Ante la diversidad de opiniones recogidas en la bibliogra-
fia respecto a los huesos accesorios de la regidon de la
mano sin recoger estadistica cuantitativa"'", nosotros
hemos optado por presentar en este trabajo las variantes
morfoldgicas encontradas en el estudio de la casuistica
longitudinal aragonesa «Andrea Prader», detallandolas
cualitativa y cuantitativamente, y compararlas basicamen-
te con las encontrados por EbriTorné et al., en una casuis-
tica transversal espafiola’?, que posteriormente amplid y
publicé en 19881,

El Mapa Radioldgico del esqueleto humano de Birkner
nos ayuda grdficamente a su localizacién en la mano.

MATERIAL Y METODOS

La casuistica objeto de estudio comprende |60 nifios: 73
varones y 87 mujeres, distribuidos por sexos y afios desde
su nacimiento hasta los 20 afios inclusive (ver tabla I). Las
radiograffas de mano izquierda fueron cedidas por el
Centro Andrea Prader y efectuadas en el Hospital Miguel
Servet de Zaragoza.

Tabla I. Distribucién de la poblacién por edad y sexo.

Edad N.°varones N.° mujeres
05 67 79
| 64 8l
2 57 76
3 63 85
4 69 79
5 69 8l
6 72 8l
7 71 85
8 67 85
9 70 85
10 73 8l
[l 72 79
12 72 87
I3 73 82
14 72 87
I5 73 85
16 66 80
|7 63 77
I8 59 66
19 I8 |7
20 9 5
Global 1.319 1.563

Se trata de nifios sanos, aragoneses procedentes del
Centro Andrea Prader, donde se coordina el crecimiento
del nifio aragonés!®. Para el estudio de las condiciones
socioecondmicas de las familias, se empled la encuesta de
Graffar (1956). De acuerdo a esta clasificacion, la mayorfa
de la poblacidon objeto del estudio pertenece a la cate-
gorfa lll, clase media-media, la mds abundante (46,2%) y a
la clase media-baja (categorfa IV: 43,9%); a la media-alta
(categorfa I) el 9,5%; a la mas baja (categoriaV) el 0,4% y
a la mds alta (categorfa I) ninguna familia, por lo que los
resultados obtenidos son representativos de la mayorfa
de la poblacién.

Se ha analizado cada radiografia de los nifios desde el
nacimiento hasta los veinte afios, verificando la aparicidn
de los nucleos de osificacién de los huesos del carpo y
metacarpo-falanges y su seguimiento en el tiempo.

El Estudio General Somatométrico y Radioldgico
Andrea Prader, promovido por la Unidad de Endocri-
nologia del Hospital Miguel Servet de Zaragoza, fue
autorizado por el Comité de Investigacion, asimismo se
obtuvo el consentimiento firmado por parte de los
padres de los nifios, siendo ademds avalado y apoyado
este por el Gobierno de Aragdn!?. El nimero de radio-
grafias de mano izquierda en proyeccién dorsopalmar
estudiadas ha sido de 1.319 varones y 1.563 mujeres.

RESULTADOS

En las siguientes tablas y figuras se detallan los hallazgos
encontrados por nosotros, asi como los hallados por Ebrf
Torné en 1982 en una poblacidn transversal espafiola.

En las figuras | y 2, ofrecemos el mapa radioldgico de
Birkner (cara palmar y dorsal), donde se detallan las
variantes morfoldgicas o huesos accesorios del carpo,
descritas universalmente.

En la tabla Il, se ofrecen las variaciones morfoldgicas
de los huesos carpianos y metacarpo-falangicos. En la
tabla lll, ofrecemos la distribucién por frecuencias y sexos
de los huesos accesorios del carpo, descritos por Ebrf
Torné en 1982.

En la tabla IV, los intervalos de aparicién de los hue-
sos accesorios del carpo en ambos sexos, descrita por
EbriTorné en 1982.

DiscuUsION

Hemos objetivado en ambos sexos un total de 25 hallaz-
gos, que suponen un 6% del total de la casuistica. Estdn
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Figura 1.
Mapa radioldgico de los huesos accesorios del carpo (cara dorsal).

Figura 2.
Mapa radioldgico de los huesos accesorios del carpo (cara palmar).

distribuidos |12 en varones (16% de la casuistica de varo-
nes) y |3 en nifias (13% de la casuistica de mujeres) (ver
tabla II).

Nuestros hallazgos son mds limitados que los hallaz-
gos descritos por Ebri Torné et al. en 1982(" en una ca-
suistica transversal espafiola de 1.479 individuos (893
varones y 586 mujeres). En la tabla Ill, podemos observar
los porcentajes de las variantes morfoldgicas encontradas
por EbriTorné et al. La variacién fisiolégica mas frecuente
que encontrd este autor fue la psudoepffisis del primer
metacarpiano, un 6,22% de la casuistica, siendo mds fre-
cuente en las nifias que en los nifios. Nosotros la hemos
encontrado en el 19% de la casuistica, también con
mayor incidencia en las nifias.

La psedoepffisis del segundo meta la hemos encon-
trado en el 1,25% de los nifios, a igualdad de varones y
nifias, con igual porcentaje que encontrd EbriTorné et al.
Otras psedoepffisis de los restantes metacarpianos fue-
ron encontradas por este autor, pero su incidencia como
podemos ver en la tabla es mds baja.

Los huesos trinucleados no son frecuentes, los hemos
encontrado en el 1,25% de los casos a igualdad de varo-
nes (epffisis cubital) y mujeres (trapezoide). Ebri Torné no
los refiere. Las binuclearidades si que las refiere este autor
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en un 2% de los casos con un mayor predominio en las
nifias. Como se puede ver en la tabla IV, encontrd dobles
ndcleos en la epffisis radial, epffisis cubital, escafoides, tra-
pecio, grande, ganchoso, y piramidal. Nosotros hemos
encontrado binuclearidades en el 15,6% de los casos (en
un 14% de los varones y en un 9% de las nifias). Los hue-
sos donde las hemos encontrado mds frecuentes han
sido: escafoides, epffisis cubital, pisiforme, trapecio, falange
proximal del primer dedo, segundo metacarpiano, primer
metacarpiano, falange media del segundo dedo, primera
falange distal del quinto dedo y falange media del tercer
dedo.

En el estudio actual, hemos revisado mds diversidad
de huesos que los que revisé Ebri Torné"*"), porque
hemos estudiado las epffisis metacarpo-falangicas, y este
autor revisé Unicamente los huesos carpianos.
Destacamos ademds un mayor porcentaje de hallazgos de
estas binuclearidades por nuestra parte respecto a este
autor, y en huesos carpianos como el pisiforme que €l no
describe, aunque no las hemos encontrado en el hueso
grande y ganchoso como describié él. No hemos objeti-
vado tampoco el resto de variantes morfoldgicas o hue-
sos accesorios descritos por este autor; debido tal vez a

que nuestra casuistica al ser longitudinal es mds reducida.
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Tabla Il. Porcentaje (%) y tipos de de variaciones morfoldgicas de los huesos carpianos y metacarpo-faldngicos en ambos sexos.

Sexo masculino Sexo femenino

Pseudoepffisis del primer metacarpiano Pseudoepffisis del primer metacarpiano

y del segundo metacarpiano | % y del segundo metacarpiano 3%

Huesos trinucleados (epffisis cubital) 1% Huesos trinucleados (trapezoide) 1%

Huesos binucleados: Huesos binucleados:
Escafoides 19 Epffisis cubital 3%
Falange proximal primer dedo 4% Semilunar 3%
Trapecio 2%. Falange media tercer dedo 1%
2.° metacarpiano 196 Pisiforme 2%

er 1 O,

. metacarpllanol 3% Total de variantes morfologicas 16%
Falange media quinto dedo | %
Epffisis cubital 1% Nifas con mas de un hallazgo 1%
Falange distal quinto dedo 1%

Total de variantes morfologicas 16%

Nifos con mas de un hallazgo 4%

Tabla lll. Porcentajes de aparicion de los huesos accesorios de la mano izquierda encontrados en la casuistica total y por sexos,
estudiada por EbriTorné en 1982, en 1.479 individuos (893 varones y 586 mujeres).

Variacion Total de casos % Total % Relativo % Hembras % Varones
Hueso triangular Il 0,74 3,84 72,72 27,28
Cubital externo 8 0,54 2,79 50,00 50,00
H. Central carpo 20 1,35 6,99 30,00 70,00
Radial externo 5 033 1,74 100,00 0,00
Paraestiloides 4 0,27 1,39 50,00 50,00
Hueso vesaliano 2 0,13 0,69 100,00 0,00
Epilunar 9 0,60 3,14 66,66 3333
Epitrapecio | 0,06 0,34 100,00 0,00
Paratrapecio 3 0,20 [,04 66,66 33,33
Os hamuli propium 2 0,13 0,69 50,00 50,00
Radial dorsal 7 047 LA 42,85 57,15
Pseudo epffisis |.* dedo 92 6,22 32,16 68,47 31,53
Pseudo epffisis 2.° dedo 18 1,25 6,29 44,44 55,55
Pseudo epffisis 3. dedo 9 0,60 3,14 33,33 66,66
Pseudo epffisis 4.° dedo 6 0,40 2,09 50,00 50,00
Pseudo epffisis 5.° dedo 2 0,13 0,69 50,00 50,00
Epffisis radial doble 10 0,67 349 30,00 70,00
Epffisis cubital doble 6 0,40 2,09 16,66 83,33
Escafoides binucleado 8 0,54 2,79 37,50 62,50
Trapecio binucleado 2 0,13 0,69 100,00 0,00
Grande binucleado 2 0,13 0,69 100,00 0,00
Ganchoso binucleado | 0,06 0,34 0,00 100,00
Piramidal binucleado | 0,06 0,34 100,00 0,00
Epffisis |.= metacarpiano 3 0,20 1,04 33,33 66,66
Grande accesorio 26 |, 75 9,09 30,76 69,23
Trapecio accesorio 21 1,41 7,34 38,09 61,90
Semilunar | 0,06 0,34 0,00 100,00
Trapezoide accesorio 5 0,33 1,74 60,00 40,00
Pisiforme accesorio | 0,06 0,34 100,00 0,00
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Tabla IV. Intervalos entre minimo y maximo anual y por sexos de aparicién de los huesos accesorios de la mano izquierda encontrados
en la casuistica estudiada por EbriTorné en 1982, en 1.479 individuos (893 varones y 586 mujeres).

Hembras Varones

Variacion Minimo Maximo Minimo Maximo
Hueso triangular 6,5 1,5 8,5 13,5
Cubital externo 9,5 Il 8 Il
H. Central carpo 10 13,5 10,5 14,5
Radial externo 10 135 = =
Paraestiloides 9,5 [l Il I3
Hueso vesaliano 9,5 Il - -
Epilunar 9,5 13,5 10,5 13,5
Epitrapecio 13,5 - - -
Paratrapecio 12,5 13,5 8,5 =
Os hamuli propium 13,5 - 10,5 —
Radial dorsal I3 13,5 9 Il
Pseudo epffisis |.* dedo 4 |4 4 |'1,5
Pseudo epffisis 2.° dedo 5 [l 3 14
Pseudo epffisis 3. dedo 55 75 4 12
Pseudo epffisis 4.° dedo 55 75 4 8,5
Pseudo epffisis 5.° dedo 6 - 8,5 -
Epffisis radial doble 9 I3 4,5 13,5
Epffisis cubital doble 10,5 - 7 1,5
Escafoides binucleado 6 12,5 10 1,5
Trapecio binucleado 45 55 — —
Grande binucleado 3 7 = =
Ganchoso binucleado = = [l =
Piramidal binucleado 6,5 = = =
Epffisis | metacarpiano 7,5 - 35 1,5
Grande accesorio Il 135 8 1,5
Trapecio accesorio 9,5 13,5 9 14
Semilunar accesorio = = 12 =
Trapezoide accesorio |2 |3 |2 |3,5
Pisiforme accesorio 1,5 = = =

Comparativamente entre ambos sexos (tabla V), las
edades de aparicién de estas variantes y huesos acceso-
rios son muy semejantes y variables, existiendo, no obs-
tante, tendencia a encontrarlos en los varones un poco
mds precoces que en las mujeres, hasta alrededor de los
8-8,5 afios (en los huesos que aparecen en esos marge-
nes de edad), siendo las mujeres en los restantes nicleos
que aparecen a partir de estas edades quienes las
presentan cronoldgicamente con mayor precocidad.
Respecto a los médrgenes de edad limite, en los que ya no
se observan, son las mujeres las que, como regla general,
acaban de presentarlas en edades mds precoces que la
de los varones, donde se siguen observando hasta inter-
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valos mads tardios. La pseudoepffisis del primer metacar-
piano suele aparecer desde alrededor de los cuatro afios
alos | 1,5 afios en varones,y |14 afios en mujeres. La pseu-
doepffisis del segundo meta, suele hacerlo en los varones,
desde alrededor de los tres afios a los 14;y en las muje-
res desde los 5 a los || afios. En los huesos binucleados
y trinucleados que hemos encontrado nosotros, estos
han aparecido en los intervalos cronoldgicos que repre-
sentan y que hemos descrito en la tabla |.

Agradecemos al doctor Ferrdndez Longds, director
del Centro Andrea Prader, la ayuda prestada al haber
cedido a los autores las radiografias de los nifios para ser
estudiadas.
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