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Fuerza de asociacion entre manifestaciones depresivas y estado
nutricional en adultos mayores institucionalizados

Strength of association between depressive manifestations and nutritional
status in institutionalized older adults
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Resumen

Objetivo: determinar la fuerza de asociacion entre manifestaciones depresivas y estado nutricional en adultos mayores
institucionalizados de Lima y Callao. Materiales y métodos: se realizd un estudio de alcance explicativo y de corte
transversal. La muestra fue conformada por 128 individuos mayores de 60 afios, de los cuales el 50.8% fueron mujeres y
49.2% hombres. Las manifestaciones depresivas se evaluaron mediante la Escala de Depresion Geriatrica Yesavage,
version reducida (GDS, por las siglas en inglés) y el estado nutricional se determin6 a través de la Evaluacion del Mini
Nutrition Assesment. Se realiz6 un analisis inferencial para establecer la asociacion y fuerza de asociacion de las
variables. Asimismo, los datos fueron analizados mediante el Chi Cuadrado y el modelo de Regresion Logistica con el
programa estadistico Stata versién 13. Resultados: se encontrd asociacidn entre ambas variables (p<0.001); y las
manifestaciones depresivas se asociaron positivamente con la presencia de riesgo de malnutricién OR 7.91 (IC 95% 3.13-
19.9). Los resultados obtenidos no son extrapolables a la poblacién adulta mayor en comunidades; sin embargo, son
validos para poblaciones de adultos mayores institucionalizados. Conclusién: las manifestaciones depresivas y el sexo
femenino estan fuertemente asociados con el riesgo de malnutricién en los adultos mayores institucionalizados .

Palabras clawe: Depresién; Estado nutricional; Adulto mayor (Fuente: DeCS).

Abstract

Objective: to determine the strength of association between depressive manifestations and nutritional status in
institutionalized older adults in Lima and Callao. Materials and methods: an explanatory and cross-sectional study was
conducted. The sample was made up of 128 individuals over 60 years, of which 50.8% were women and 49.2% men.
Depressive manifestations were evaluated using the Yesavage Geriatric Depression Scale, reduced version (GDS) and
nutritional status was determined through the Mini Nutrition Assessment. An inferential analysis was performed to
establish the association and strength of association of the variables. Likewise, the data were analyzed using the Chi
Square and the Logistic Regression model with the statistical program Stata version 13. Results: an association was
found between both variables (p <0.001); and depressive manifestations were positively associated with the presence of
risk of malnutrition OR 7.91 (95% CI 3.13-19.9). The results obtained are not extrapolated to the elderly population in
communities; however, they are valid for institutionalized elderly populations. Conclusion: depressive manifestations
and female sex are strongly associated with the risk of malnutrition in institutionalized older adults.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
la poblacién senil aumentara entre el periodo 2000
al 2050 (1), envejeciendo de manera acelerada en
los proximos afios (1). Asimismo, la cantidad de
adultos mayores se duplicard de un 11% a un 22%
en los siguientes 15 afios (2,3). Esta etapa de la
vida es wulnerable y propensa a diferentes
cambios en su estado nutricional, tanto en paises
de ingresos econdmicos bajos como en los altos
(4). Frente a ello, se considera la importancia de la
teméatica del envejecimiento y la identificacion de
los factores que ayuden a su prevencion.

La etapa del envejecimiento es considerada como
un proceso de continuos cambios que repercuten
en el estado de salud. En esta etapa de vida del
adulto mayor se acrecienta el riesgo de presentar
deficiencias nutricionales a causa de diversos
factores. En el Perd, el grupo de los adultos
mayores constituye el 9.1 % de la poblacion (5).
Mientras que, la desnutricion es uno de los
problemas nutricionales percibidos en esta
poblacién que pudiera afectar su estado de salud.
De hecho, la prevalencia de desnutricion se
encuentra entre el 1 al 15% en adultos mayores
ambulatorios, del 17% al 70% en los
hospitalizados y es del 85% en los que residen en
asilos (6).

Al respecto, existen diversos factores de riesgo
para desarrollar malnutricion en la poblacion
adulta mayor que a su vez pueden ser modificados
por medio de la intervencion (7). Entre ellos se
encuentran la situacion familiar, la dependencia
funcional, las enfermedades cronicas, la demencia
y la depresion. Entre los mencionados la presencia
de manifestaciones depresivas resulta relevante
debido a su prevalencia en esta etapa de vida. Se
estima que aproximadamente una de cada cinco
personas pudiera desarrollar un cuadro depresivo a
lo largo de su vida (8).

A nivel mundial, la incidencia de depresion es
hasta dos veces mas alta en mujeres que en
hombres (9). Este diagnostico en personas adultas
mayores se manifiesta conectado a la ausencia de
recuperacion de enfermedades, a una mayor
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estancia hospitalaria, a la pérdida de algin
familiar, al abandono social, entre otros (6,9). Es
asi que estos factores juegan un papel importante
en la presencia de malnutricion en este grupo
etario. Por estos motivos los problemas
nutricionales deben tenerse en cuenta. Ademas, en
el Perl existe un alto porcentaje de
manifestaciones depresivas y malnutricion en el
adulto mayor institucionalizado frente aquellos que
se encuentran hospitalizados y los que residen en
comunidad (6).

Sin embargo, en la actualidad son escasos los
estudios nacionales que establezcan la fuerza de
asociacion entre ambas variables en la poblacién
adulta mayor institucionalizada. A partir de la
situacion descrita el estudio tuvo como objetivo
determinar la fuerza de asociacién entre
manifestaciones depresivas y estado nutricional en
adultos mayores institucionalizados de Lima y
Callao.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio correlacional y explicativo de
corte transversal (10). Se llevé a cabo un censo de
128 adultos mayores de ambos sexos desde los 60
afios a mas e institucionalizados. No se
consideraron aquellos adultos mayores con
deterioro cognitivo determinado a través de la
Escala de Pffeifer. Esta escala se aplicd
previamente para determinar el estado cognitivo,
cuya sensibilidad es de 100%-68% y especificidad
de un 90%-96% (11). Los datos fueron
recolectados durante un periodo de cinco meses.

La presencia de manifestaciones depresivas fue
medida a través de la Escala de Depresion
Geriatrica Yesavage, version reducida (GDS en
sus siglas en inglés). Esta herramienta es usada
como parte del formato de atencién en evaluacion
del adulto mayor establecido en la Norma Técnica
de Salud para la Atencién Integral de Salud de las
Personas Adultas Mayores NTS N°043-
2006/MINSA (12). La escala no se ha modificado
hasta la actualidad a nivel nacional en Ilas
instituciones MINSA y no MINSA y continta en
uso. Ademas, ha sido validada en version reducida
en el consultorio externo de geriatria del Hospital
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Nacional Cayetano Heredia, con una sensibilidad
de 93%, y una especificidad de 78% (13). La
clasificacion reducida considera las siguientes
categorias: sin manifestaciones depresivas (0-1
punto) , con manifestaciones depresivas (3-4). Esta
variable fue clasificada como dicotomica con una
escala de medicion ordinal.

Para determinar el estado nutricional se aplico la
Escala Mini Nutritional Assessment (MNA), la
cual fue creada a principios del afio 1990 y fue
desarrollada y validada por los investigadores del
equipo geriatrico de Toulouse en Francia (14). La
misma, fue adaptada y validada en Peru con una
sensibilidad de 96% vy especificidad 98% (15) y es
usada como parte la Guia Técnica para la
valoracion  nutricional antropométrica de la
persona adulta mayor R.M. N°240-2013/MINSA
(16). Esta escala se clasifica en: estado nutricional
normal (24-30 puntos), riesgo de malnutricion (17-
23.5 puntos) y malnutricion (<17 puntos). La
variable fue clasificada como categérica ordinal.

El andlisis de la informacion se determind
mediante el paquete estadistico Stata Version 13.
En la estadistica descriptiva se aplicé para las
variables cuantitativas promedios y desviaciones
estandar, y frecuencias y porcentajes para las
cualitativas. La estadistica inferencial utilizando la
prueba estadistica de Chi Cuadrado.

Para determinar la fuerza de asociacion entre
ambas variables se realizo el analisis multivariado
a través del célculo de odds ratio (OR). Se ajusto
considerando algunas variables confusoras: sexo,
edad y nivel educativo para comprobar si estas
influyen junto con la variable independiente sobre
la variable dependiente para lo cual se realiz6 una
regresion logistica. Para todas las pruebas
estadisticas se considerd un nivel de significancia
del 5% y un nivel de confianza del 95%.

En relacion a los aspectos éticos, el estudio fue
realizado bajo la autorizacion y aprobacion por
parte de un Comité de Etica Institucional. Los
derechos de los participantes de la investigacion
fueron garantizados mediante la privacidad en el
manejo de la informacion y el consentimiento
informado.
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RESULTADOS

De los 128 adultos mayores, se encontraron
porcentajes similares para ambos sexos y la edad
promedio fue de 79.6 afos. Por otro lado, la
categoria riesgo de malnutricion presentd el mayor
porcentaje (65.63%) y prevalecio el grupo con
manifestaciones depresivas (53.91%). El resto de
los resultados se puede consultar en la tabla 1.

Tabla 1. Descripcion de las
variables de la muestra de estudio
n %

Edad (mtDE) 79.6 +7.8
Peso (m+DE) 57.3 £12.7
Talla (mtDE) 150.6 +11.5
IMC 225 +53
Sexo

Masculino 63 49.22

Femenino 65 50.78
Nivel Educativo

Primaria 43 33.59

Secundaria 41 32.03

Superior 31 24.22
MNA

Normal 39 30.47

Riesgo de 84 6563

malnutricion

Malnutricién 5 391
Yesavage

Sin

manifestaciones 59 46.09

depresivas

Con

manifestaciones 69 53.91

depresivas

Tabla 2. Asociacion entre manifestaciones depresivas v estado
nuiricional
Estado Nutricional

Normal Riesgo de Malnutricién P

B Malnutriciéon  ~
Manifestaciones n % n % n %
Depresivas
Sin 30 5085 26 44 .07 3 5.08
manifestaciones
depresivas 0.001
Con 9 1304 38 84.06 2 290
manifestaciones
depresivas

Por otro lado, se verificd la relacion entre

manifestaciones depresivas y estado nutricional
(p<0.001). El 84% de los adultos mayores con
manifestaciones depresivas presentd riesgo de
malnutricion (ver Tabla 2).
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Tabla 3: Fuerza de Asociacién entre Manifestaciones
depresivas y Estado Nutricional

Estado nutricional OR) p>1ZI (IC:95%)

Manifestaciones 7.91 0.000 3.13 19.97

depresivas

Edad 1.06 0.016 1.01 11
No sabe 16.79 0.03 1.29 217.1

Niwel Primaria 17.08 0.006 2.27 128.32

Educativo Secundaria 9.97 0.023 1.36 72.64

Superior 1956  0.005 2.44 156.57

En la tabla 3, se muestran los resultados de la
regresion logistica ordinal a través del ajuste por
variables confusoras encontrandose fuerza de
asociacion entre manifestaciones depresivas y
estado nutricional (p<0.000), Indicando que los
adultos mayores con manifestaciones depresivas
tienen una probabilidad de 7.91 veces mas de
desarrollar malnutricion comparado con quien no
presentd manifestaciones depresivas.

Como se puede observar en la tabla 3, el mayor
riesgo de malnutricion esta relacionado a un nivel
educativo superior y primaria, para los individuos
con nivel educativo (primaria y superior) el OR
para malnutricion fue de 17.08 con una
significancia de (p=0.006) y 19.56 (p=0.005)
respectivamente.

DISCUSION

El presente estudio encontr6 que en el grupo de
adultos mayores institucionalizados, las personas
con manifestaciones depresivas presentaron 7.91
veces mas  probabilidades de  desarrollar
malnutricion, a diferencia del grupo de adultos
mayores que no las presentd. Este resultado
promueve la necesidad de dar un mayor interés por
parte del personal de salud y la poblacion en
general, a la presencia de manifestaciones
depresivas con la finalidad de contribuir
positivamente en una adecuada calidad de vida de
la poblacion adulto mayor institucionalizada.

Vinculado a lo anterior, en la revision de
evidencias cientificas, no se encontraron estudios
internacionales o nacionales que midieran la fuerza
de asociacion entre ambas variables, lo cual hace
de este estudio una primera evidencia sobre la
magnitud de la relacion de interés. Sin embargo,
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existen estudios internacionales (17, 18) que
asociaron ambas variables pero con un enfoque
distinto, teniendo como factor causal al estado
nutricional para  desarrollar manifestaciones
depresivas.

En Meéxico se indagd en la asociacion entre ambas
variables en poblacion adulta mayor no
institucionalizada  reportdndose ~ fuerza  de
asociacion estadisticamente  significativa entre
desnutricion y depresién a través de la prueba
estadistica de regresion logistica ordinal (OR:2.4;
p<0.001), las personas adultas mayores  no
institucionalizadas con desnutricion presentan 2
veces mas la probabilidad de manifestar depresion
(17). De igual manera, en Madrid se evidencio que
un elevado valor de MNA representa un factor de
proteccion frente al riesgo de padecer depresion
(OR:7; p<0.001). Es decir, los adultos mayores
institucionalizados con desnutricion presentan 7
veces mas la probabilidad de desarrollar depresion
(18). Conectado y confirmando lo anterior, se
reportd que el 38.2% de la poblacion estudiada
presentd simultdneamente sintomas depresivos y
malnutricion. Los ancianos deprimidos presentaron
un menor puntaje de MNA total (16.3£3.2) que los
no deprimidos (21.9+£3,3) (p<0.001) (18).

Entre las debilidades del estudio se sefiala que,
aunque realizado a través de un censo, los
resultados obtenidos no se pueden generalizar
debido a que la poblacion estudiada es diferente a
la realidad de condiciones de salud en
comunidades. Sin embargo, estos hallazgos son
epidemiolégicamente validos para poblaciones de
adultos mayores institucionalizados. Igualmente, el
disefio transversal no asegura temporalidad. Es
decir, no se puede afirmar si la relacion es causal;
aunque, se considerd a la depresion como factor
influyente sobre el estado nutricional en la
poblacion estudiada.

Igualmente, no se pudo determinar el tipo de
malnutricion en los sujetos del estudio debido a
que la herramienta para valorar el estado
nutricional no incorpora datos bioquimicos, tales
como la albimina, hemoglobina, entre otros. No
obstante, la herramienta utilizada es un tipo de
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tamizaje validado en poblacion adulta mayor para
identificar malnutricion.

CONCLUSIONES

Los resultados revelan la existencia de la relacion
entre ambas variables indicando, ademas, que la
presencia de manifestaciones depresivas es un
factor de riesgo frente al desarrollo del riesgo de
malnutricion en la poblacion adulta mayor
institucionalizada. Esta evidencia permitiria que
una intervencion oportuna convierta el proceso de
envejecimiento en un factor de desarrollo en los
adultos mayores, reduciendo la prevalencia de
desnutricion en la poblacion adulta mayor y asi
aminorar los costos generados al gasto social del
pais.

Frente a estos resultados se deben implementar
estrategias de salud para el adulto mayor mediante
una atencion integral, evaluando la presencia de
manifestaciones depresivas como parte del
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tamizaje nutricional. Se recomienda la realizacion
de estudios posteriores para prevenir y combatir la
malnutricion de la poblacion adulta mayor
institucionalizada.
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