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Abstract

This article shows part of the results of the doctoral dissertation for the degree of Doctor of Architecture,
entitled: " Circadian Metamorphosis of the Urban Landscape”, which proposes the definition of cycles and
frequency circadians, which shows the result of the fabric of urban complex textures: dimensions, terms,
hierarchies, materialitys, desmaterialitys, defined in this work from a theoretical and practical position that
allows you to observe and diagnose the landscape based on a vision of the urbanity from complex
epistemology (Morin, 1998). As a result of the foregoing, it generates a strategy that allows to establish
relationships between micro - poly - temporalities after periods of 24 hours and the transformations of the
plastic of the urban space.
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Resumen

El presente articulo muestra parte de los resultados de la disertacion doctoral para optar al grado de Doctor
en Arquitectura, titulada: “Metamorfosis Circadiana del Paisaje Urbano”, donde se propone la definiciéon de
ciclos y frecuencias circadianas, que manifiesta la consecuencia del tejido de texturas urbanas complejas:
dimensiones, condiciones, jerarquias, materialidades, desmaterialidades, definidas en este trabajo desde
una posicion teérico-practica que permite observar y diagnosticar el paisaje, partiendo de una visiéon de la
urbanidad desde la epistemologia compleja (Morin, 1998). Como resultado de lo anterior, se genera una
estrategia que permite establecer relaciones entre micro-poli-temporalidades transcurridas en periodos de
24 horas y las transformaciones de la plastica del espacio urbano.
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RITMOS CIRCADIANOS EN EL ESPACIO URBANO

Desde hace millones de afios, es bien sabido que el Planeta Tierra lleva
una periodicidad al girar alrededor del sol, de aproximadamente 365 dias,
en cada uno de los cuales hace una rotacion completa sobre si mismo,
especificamente de 24 horas, formando de esta manera el dia y la noche.
Este fendmeno afecta la vida humana, dado a que durante estos lapsos
suceden cuestiones como: cambios atmosféricos (temperatura, luz,
humedad, presion) que afectan la forma de vida de las personas,
alterando la ritmicidad del comportamiento y del funcionamiento
fisiolégico de su organismo, como resultado de la adaptacién ante los
cambios exteriores. Por esta razon es que, por ejemplo, durante el
invierno, en paises donde se acorta el dia y hay muy poca luz, la gente
tiende a deprimirse con mayor facilidad y se presentan cambios en su
fisiologia y en su estado de &nimo. (Zubillaga, 2002)

Dado los cambios fisicos y animicos del ser humano ante los ciclos del
dia y la noche, surge el concepto de reloj biolégico: “La aparicion del
concepto de "reloj biologico” y la demostracion de la persistencia de los
ritmos circadianos en condiciones ambientales constantes, en el primer
cuarto del siglo XX, pueden considerarse el punto de partida de la
Cronobiologia tal y como hoy la entendemos. Sin embargo, el andlisis
adecuado de los fendmenos ciclicos y su interpretacion fisiolégica no ha
tenido lugar hasta mediados los afios cincuenta”. (Madrid, Sdnchez, Rol,
2003: 1)

Hoy en dia, esta perfectamente admitido que los seres vivos disponen de
un sistema capaz de medir el tiempo, es decir de un "reloj biol6gico".
Como consecuencia del funcionamiento de este "reloj" todos los
organismos presentan oscilaciones en sus funciones, tanto en lo que se
refiere a variables bioquimicas, fisiolégicas, como de conducta. Los
valores de estas variables se van a repetir periddicamente cada cierto
tiempo; en este sentido, se afirma que la ritmicidad es una de las
propiedades fundamentales de los seres vivos.
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“La gran mayoria de los ritmos tienen un periodo aproximado de 24
horas, los que son, precisamente, denominados ritmos circadianos (ritmo
de temperatura corporal). También aparecen en los organismos ritmos
con periodos inferiores a 20 horas, que se conocen como fritmos
ultradianos, (pulsatilidad de LH) y ritmos, cuyo periodo es superior a las
28 horas, o ritmos infradianos (ciclo ovarico, ritmos anuales, otros)”.
(Madrid, Sanchez, Rol, 2003: 1)

El término circadiano es una palabra, cuya etimologia significa:
“circa” = (lat., “alrededor”); “dia”= diem (lat., “dia”). Las implicaciones
generadas en el ser humano a consecuencia de los ciclos circadianos,
repercute en el desempefio de sus actividades y en la generacion
dinamicas sociales, laborales y econdmicas que afectan el
desenvolvimiento de las ciudades. Asi se tiene, como hoy en dia se
habla de ciudades que no duermen, de trabajos por turnos (dadas las
demandas economicas, sociales y por supuesto de salud vy
emergencias), que llega a afectar los ritmos de produccién del ser
contemporaneo y con ello, de la espacialidad de su habitad colectivo.
Actualmente, es comun escuchar en los jovenes estudiantes, cémo
desarrollan gran parte de produccion intelectual durante las noches, asi
como lo hacen naturalmente en el aspecto social y recreativo.

Esta realidad ha transformado la ciudad contemporanea y en
particular, algunos de sus espacios urbanos, como calles y plazas. Se
consigue hablar en consecuencia, de mundos simultaneos, activos,
dinamicos, paralelos ante la otra parte de la ciudad durmiente, lo cual
significa, en muchos casos, cambios reveladores en su constitucion
morfolégica, ademas de la funcional, trayendo como consecuencia
efectos ambientales.

La repeticion de los cambios en las dimensiones, condiciones,
jerarquias, materialidades e inmaterialidades de los espacios urbanos
durante el ciclo de 24 horas, es lo que en este trabajo se entendera
como ritmo circadiano en el espacio urbano. El numero de repeticiones
de cambios urbanos en el periodo del dia y la noche, significaran
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diferentes tipos de ritmos: continuos, discontinuos y estables.
Asimismo, los ritmos circadianos continuos, se definen como aquellos
cambios que se generan con altos niveles de frecuencia, en los lapsos
de dia por un lado y de noche por otro. Estos tipos de ritmos
generalmente se presentan con caracteristicas similares y frecuencias
sostenidas lineales.

En cuanto a los ritmos discontinuos, se comprenden como el
grupo de cambios ocurridos en el espacio urbano que se presentan con
fluctuaciones en su nivel de frecuencia, durante los periodos de 24
horas, siendo los contrastes mas evidentes en los ciclos de diurno a
nocturno. Estos ritmos generalmente marcan una linealidad intermitente
con puntos de identificacion de grados diferenciados en cuanto al tipo
de variable o dimension y la hora de su gestacion.

Los ritmos estables: son aquellos que se dan ultradianamente en un
mismo momento del dia o la noche, o periodos identificables con
cambios sostenidos por mas de 3 horas. También serdn entendido
como los intersticios de ausencia de cambios en el ciclo circadiano del
espacio urbano.

FRECUENCIAS CIRCADIANAS EN
EL ESPACIO URBANO.

Siguiendo la definicion de frecuencia segun (Larousse, 1996),
frecuencia seran los niveles de variacion de los valores la dimension
considerada, en un lapso de tiempo determinado. De esta forma, la
frecuencia circadiana en el espacio urbano sera concebida como la
relacion entre la unidad de tiempo manejada (en este caso una hora (60
minutos) contenida en ciclos de 24 horas, deduciendo los rangos de 12
horas entre dia y noche), la magnitud o grado de cambio del tejido
urbano complejo, junto a la cantidad de repeticiones en periodos
continuos o discontinuos. En este sentido, las frecuencias circadianas
implican una flecha de tiempo (trayectoria), duracion y una
simultaneidad. (Ver esquema 1)
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Duracion y simultaneidad de las frecuencias circadi anas en el
espacio urbano

La frecuencia circadiana es algo que acontece diariamente en el
Espacio Urbano con cierta duracion y, el concepto de duracion ha sido
elaborado progresivamente en oposicion al concepto de espacio. No
obstante, en su dultima posicion, (H. Bergson 2004: 20) establece
distincion entre el espacio geomeétrico; es decir, o extenso y la
extension concreta propia de la materia. El espacio, no es patrticipe de
la duracion, puesto que en éste, no hay sucesion de momentos; es
decir, no hay un antes y un después sino que se da una completa
simultaneidad de sus partes.

Ademas, ha de tenerse en cuenta, segun (H. Bergson 2004:22) la
duracién a su vez, no representa un unico ritmo sino que hay tantos de
éste, como diversos grados de tensién de la duracién. Lo cierto es, que
la extension material corresponde a una distincion de la extension de la
vida. Asi, en el espacio urbano se hacen presentes las frecuencias
circadianas con sus frecuentes grados de tension de la duracion, para
esta propuesta se establecen tres grados: alto, medio y bajo de
frecuencia circadiana.

Sin embargo, al parecer, (H. Bergson 2004:39) al querer saber en
gué medida la concepcién de duracidon era compatible con las ideas
establecidas acerca del tiempo, llega a la conclusion de que la
concepcion de la duracion traducia claramente es una experiencia
directa e inmediata. En consecuencia es posible afirmar que la duracion
de las Frecuencias Circadianas es una realidad que acontece en el
Espacio Urbano, las mismas, se dan con cierta duracion vy
simultaneidad.

Ahora bien, (H. Bergson 2004:25) llama simultaneidad a dos flujos
exteriores que ocupan la misma duracion, es decir, el mismo espacio de
tiempo “puesto que al arribar se concertan en la duracion de un tercero:
el flujo “nuestro”. Esta duracion es Unicamente la nuestra, por cuanto
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nuestra conciencia solamente nos considera a nosotros mismos. Sin
embargo, “se vuelve igualmente a la de ellos cuando nuestra conciencia
alcanza o abaca los tres flujos en un Unico acto indivisible”.

Las frecuencias circadianas que acontecen en el espacio urbano
se dan en determinados lapsos temporales y a la vez, presentando
coincidencia; es decir, aconteciendo con cierta simultaneidad. En este
sentido, se presentan eventos que se dan en tiempos paralelos,
indicando variados estados de frecuencias y con ello, trayectorias o
flechas de tiempos, tanto en duracidbn como en simultaneidad segun el
aspecto del tejido urbano complejo estudiado.
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Esquema 1. Base estructural de identificacion de frecuencias y ritmos circadianos.
Fuente propia.

Tejidos urbanos com plejos: Condiciones + Dimensiones +
Jerarquias + Materialidades + Inmaterialidades

Hasta ahora se ha determinado una posicién ante el tratamiento
del tiempo en los fendbmenos circadianos del paisaje urbano, definiendo
ritmos, frecuencias, duraciones y ciclos, con sus respectivas
caracteristicas de multiplicidad en tanto a lo poli-temporal y simultaneo.
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En este punto de trata de conceptualizar un el fendbmeno circadiano,
ambientado en condiciones urbanas dese la complejidad.

Siguiendo el discurso del paradigma de la complejidad, el
espacio urbano se circunscribe en un sistema auto-eco-organizado, que
refiere un entramado o tejido de multiples eventos, entendido el ‘evento’
como el ente conformador de la realidad compleja.

En este discurso, los elementos conformadores de este tejido, se
encuentran afectados por un medio de “condiciones” contemporaneas
del ser bio-antropo-social, que implican poli-temporalidad, pluralidad,
sistemas complejos ciclicos y en bucles retro-activos y recursivos, poli-
trans-inter-disciplinareidad, flexibilidad, mutabilidad, y poli-culturalidad.

Dentro de este medio de condiciones en la complejidad, se
identifican “dimensiones”, que pueden ser de caracter multiplicador,
variable e indefinido, en tanto a la realidad histérica que signifique el
espacio urbano observado; entre ellas, estan lo referido al ser humano
bio-antropo-social, junto a los aspectos: cultural, socio-econémico,
tecnoldgico, politico, geografico y temporal.

Dentro de la identificacion de las dimensiones del paisaje urbano,
se inscriben sus variables de estudio; en este caso se toman los 5
grupos definidos en (Prieto, 1994): suelo (geologia, cambios del suelo,
topologia, hidrografia); clima (radiacioén, iluminacién solar, ventilacion,
precipitacion, humedad); bidticas (vegetacion, fauna, lugar);
econdmicas (relacién y adaptacion entre los seres vivos); humanas
(actividades  individuales 'y  sociales, aspectos  culturales,
desenvolvimiento del ser humano en el lugar, infraestructura de servicio
y mobiliario).

Cada una de estas dimensiones o variables van a estar sujetas a
caracteristicas especiales vinculadas con asuntos de proporcion, escala
e intensidad, que definen el espacio urbano y afectan su estructura, por
consecuencia su morfologia y ocupacién. En cuanto a las jerarquias, las
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mismas estan relacionadas con la identificacion de la estructura urbana
y las intensidades de uso; en este sentido, se refieren las vias, nodos,
hitos, sendas, distritos y bordes.

Continuando con el asunto de la estructura del espacio urbano, a
consecuencia de las caracteristicas de sus dimensiones y jerarquias, se
establecen  sistemas  estructurados por  materialidades e
inmaterialidades, en tanto a llenos y vacios, reflejados en la trama vy el
grano urbano. Las materialidades se encuentran conformadas por el
grano construido conformador de las edificaciones e intervenciones de
mobiliario urbano, también incluidos en esta clasificacion el fragmento y
membranas constructoras de espacialidades, incluyendo vegetacion y
accidentes geogréficos. Las inmaterialidades, es decir, el vacio, esta
constituido por las calles, plazas, sendas y articuladores que se
posicionan ‘entre’ las materialidades, y arman el tejido o trama urbana.

Para efectos de este trabajo, el planteamiento de la estrategia de
metamorfosis circadiana, se centra en los aspectos relacionados con
condiciones, dimensiones, jerarquias, materialidades e inmaterialidades
presentes y constitutivas del espacio publico “calle” y sus afectaciones
en tanto, a las transformaciones que sufre en periodos de 24 horas.

Se toma este tipo de espacio, ante la realidad de multiplicidad y
flexibilidad demandada por el ciudadano contemporaneo en cuanto al
desarrollo de las trayectorias que conducen a nivel urbano su
desempefio diario. En particular, en las ciudades latinoamericanas, se
evidencia el fenbmeno de la metamorfosis circadiana en calles y
corredores, que presentan una funcionalidad durante el dia y un
caracter totalmente diferente durante la noche, tanto en morfologia
como en usos del suelo.
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VARIABLES DEL
PAISAJE URBANO
(PRIETO, 1994) . .
7 GRUPO 1 Variables del |Geolog|a, cambios del suelo, topologia, hidrografia
@ Variables del | Radiacion, iluminacion solar, ventilacién, precipitacién, humedad
Ed
z 35
o [} -
X 2 g @ Variables |VegetaC|on,fauna, lugar
2 Sz
(4N
g 7 &
§ § g \ GRUPO 4 Variables |Relaciényadaptacién entre los seres vivos
> « O
= 4 w
8F o
-
T << —
| PRESENCIA DEL HORMBRE DENTRO DEL | 1. Actividades actuales, individuales y sociales
2. Espacios y elementos por lugar: edificaciones infraestructura
de servicio, mobiliario
3. Culturales: historia, costumbre, folklore, huellas fisicas

S arquitectonicas o no arquitectonicas.

|
CARACTERISTICAS ESPECIAL DIMENSIONES + PROPORCIONES +
|

Se expresan y

" MORFOLOGIA Y PLASTICA DEL
observan en tejido, DEFINIR
tramay grano Y

ESPACIOS ABIERTOS CALLES O ESPACIOS DE

¢ ESCTRUCTURAR ,
CIRCULACION

—p
MATERIALIDADES EDIFICIOS
(llenos)
INMATERIALIDADES
(vacios) —— ®» Sujetos a jerarquias: viales, distritos, bordes, hitos, nodos, y

frecuencias de uso.
(SPREIRESEN)

Esquema 2. Estructura de los tejidos urbanos complejos:
dimensiones - variables, jerarquias, materialidades e inmaterialidades.
Fuente propia.
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Dimensiones urbanas en la metamorfosis circadiana

Se denominan dimensiones urbanas a aquellos aspectos que
implican la manera de co-existir y de habitar del ser humano en un
determinado contexto urbano, “Este mirar hacia arriba recorre el arriba,
hasta el cielo y permanece, en el abajo, sobre la tierra. Este mirar mide
el ‘entre’ de cielo y tierra. Este ‘entre” se encuentra asignado como
medida al habitar del hombre. A esta medida transversal, asignada al
hombre, entre cielo y tierra, la llamaremos ahora: dimensién.”
(Metapolis, 2000:166)

Las dimensiones urbanas se contextualizardn en un “entre” de
condiciones complejas contemporaneas, asignando caracteristicas
particulares al ‘hombre’ habitador en ‘entre cielo y tierra’. Esas
condiciones vienen ligadas al asunto de la temporalidad, lo plural y
complejo del tejido de elementos que constituyen el ser contemporaneo
y con ello, las afectaciones en la conformaciéon de su entorno. Para
efectos del planteamiento de la estrategia de observacion y diagnostico
del espacio urbano calle desde la metamorfosis circadiana, las
dimensiones se encuentran sujetas a la identificacion de variables de
estudio urbanas definidas en (Prieto, 1994) y clasificadas en: variables
de suelo, clima, bidticas, econdmicas y humanas.

Jerarquias en el espacio urbano politemporal — mut  ante

Las jerarquias en el espacio urbano en continua metamorfosis,
implican intensidades de uso y niveles de transformacion. Estas se
precisan intimamente ligadas a las frecuencias circadianas, por lo que,
buscando definir estas jerarquias, se toma como punto de partida, el
sistema estructurador del espacio urbano segun (P.D. Spreiregen,
1973), en relacion a la forma urbana de la ciudad, identificando cinco
elementos béasicos que el hombre usa para construir su imagen mental
de la ciudad: viales, distritos, bordes, hitos, nodos. (Ver punto 9,
Capitulo I del presente trabajo)

103 - 120



OoRBIS

Revista Cientifica Electrénica de Ciencias HumanakScientific e-journal of Human Sciences

/ PPX200502Z2U1935 / ISSN 1856-1594 / By Fundacion Unamuno / Venezuela

|/ REDALYC, LATINDEX, CLASE, REVENCIT, IN-COM UAB, SERBILUZ / IBT-CCG UNAM, DIALNET,
DOAJ, www.jinfo.lub.lu.se Yokohama National University Library / www.scu.edu.au / www.ebscokorea.co.kr,
Google Scholar, www.bib.umontreal.ca [+++]

Cita / Citation:

Richard Cardona , Gabriela Bustos, Victor Marin Fiorino (2011) CIRCADIAN
METAMORPHOSIS: A STRATEGY FOR THE OBSERVATION AND D IAGNOSE OF THE
URBAN PHENOMENON

www.revistaorbis.org.ve 19 (7) 93-119

En el contexto de la metamorfosis circadiana, la jerarquia de la
‘calle’ sera medida en relacidén a la intensidad de su fluido vehicular y
peatonal, la identificacion de nodos e hitos a lo largo de su trayectoria,
su rol dentro del distrito y su importancia como borde y como ‘entre’;
todo esto discriminado en su proceso de transformacion durante el dia y
la noche y las propiedades de elasticidad de la ‘calle’ como espacio
cambiante, compendio de multiples temporalidades en tanto a mdltiples
usuarios y visiones circadianas.

Materialidades e inmaterialidades del espacio urban o
Contemporaneo

Este punto en particular, es uno de los mas importantes al
momento de observar las consecuencias de la metamorfosis circadiana,
debido a que, los cambios morfolégicos del espacio ‘calle’ son mas
notorios en los diferentes estados de las materialidades que componen
los bordes que la envuelven, asi también, las mutaciones de usos de
suelo y con ello, la aparicién o cambio del grano existente direccionan la
percepcion visual de la fuga que la constituye.

En este sentido, la relacién lleno-vacio, es decir, la materialidad-
inmaterialidad de la estructura urbana, se entendera como la trama
conformadora del espacio, el vacio urbano y el lleno urbano
contemporaneo complejo, es variado, flexible, cambiante y auto-
organizado:

“A veces presumo al decir que creo haber sido la primera persona
que hablo de “vacio urbano” como un problema de la ciudad actual (...).
Es ésta, una terminologia que se ha extendido porque el ‘vacio’ es casi
una palabra disponible para este tipo de espacios. Nuestras ciudades
han crecido y ocupado todo aquello que era confortable ocupar: lo que
gueda es, pues, lo mas conflictivo. Si no queremos ocupar este tipo de
areas residuales con las tipicas piezas del manual, mas o menos
forzadas o adaptadas para salir del paso en situaciones particularmente
dificiles por su topografia, por su entorno, lo que debemos hacer es

104 — 120



OorsIs

Revista Cientifica Electrénica de Ciencias HumanakScientific e-journal of Human Sciences

/ PPX200502Z2U1935 / ISSN 1856-1594 / By Fundacion Unamuno / Venezuela

|/ REDALYC, LATINDEX, CLASE, REVENCIT, IN-COM UAB, SERBILUZ / IBT-CCG UNAM, DIALNET,
DOAJ, www.jinfo.lub.lu.se Yokohama National University Library / www.scu.edu.au / www.ebscokorea.co.kr,
Google Scholar, www.bib.umontreal.ca [+++]

Cita / Citation:

Richard Cardona , Gabriela Bustos, Victor Marin Fiorino (2011) CIRCADIAN
METAMORPHOSIS: A STRATEGY FOR THE OBSERVATION AND D IAGNOSE OF THE
URBAN PHENOMENON

www.revistaorbis.org.ve 19 (7) 93-119

inventar lugares nuevos y usos nuevos. O mas que inventarlos,
recogerlos” (BRU, Eduard, “El Vacio Urbano”, Quaderns 183, 1989, en
Metapolis, 2000: 603)

En esta linea argumentativa, la ciudad compleja sera entendida como
una estructura de llenos ‘densidades’ y vacios ‘ausencias’, que puede
eventualmente deslizarse al ambito de lo temporal, movil y polivalente.
La nocion de vacio al espacio urbano habitable le confiere la propiedad
temporal y de transitoriedad. Al resefar, el espacio urbano territorial
contemporaneo configura una estructura dendritica de desarrollos
intermitentes y sincopados que favorecen el protagonismo de los
espacios de omision: ausencias de lo construido, espacios abiertos o
incisiones visuales...espacios de borde o grandes reservas de omision
gue operan “en negativo”; vacios, pues, susceptibles de propiciar un
tratamiento —y una instrumentacidén- de paisaje mas singular, flexible y
eficaz.” (Metapolis, 2000: 605)

En la multi-cuidad fractal compleja, las estructuras urbanas se
conciben de caracter recursivo, basadas en entramados de llenos y
vacios, que se interconectas e interactlan generando espacios de
desarrollo de materialidades y espacios operativos inmateriales de
reserva, accion e intercambio colectivo: se busca, en todo caso, el
movimiento de un sistema operativo relacionado a la canalizacion de
flujos, permanencias y mutaciones, de combinaciones articuladas de
materialidades e inmaterialidades.

Propuesta:

Estructura de una estrategia de estudio urbano desd e la
metamorfosis circadiana en la complejidad: Principi os de la
Metamorfosis Circadiana.

El concepto de metamorfosis circadiana en el paisaje urbano, en
particular en los espacios urbanos ‘calle’, se propone como una nueva
manera de pensar, percibir, reinterpretar y reconstruir el espacio de
intercambio colectivo contemporaneo. Adicionalmente, permite tres
fases de accidon: observacion, diagnostico y respuesta, direccionada;
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ésta Ultima, al establecimiento de criterios e intenciones de disefio o
adecuacion del espacio estudiado, buscando su pertinencia ente las
exigencias del sistema urbano contemporaneo complejo.

La nocion del disefio de una estrategia de estudio urbano desde la
metamorfosis circadiana en la complejidad, se funda en la descripcion
procedimental de esas tres grandes fases de accion y su estructura
viene dada con la determinacidon de las condiciones, dimensiones
jerarquias, materialidades e inmaterialidades, es decir, del tejido urbano
complejo en estudio, con relacion a periodos de 24 horas, tratados con
un béasico de tres niveles de intensidad, que permiten estipular los
ritmos y frecuencias circadianas. (Ver Esquema 3)

Se propone la ‘estrategia’ como una ldgica de ejecucion de la
observacion, diagnostico y respuesta, del espacio urbano en
transformacién y auto-organizacion durante periodos de 24 horas,
basado el concepto de estrategia: “La estrategia es una ldgica, la tactica
es un criterio, la estratagema un ardid. La estrategia se refiere, pues, a
la logica global — un sistema abstracto- capaz de dirigir las
operaciones; la tactica es el conjunto de reglas y relaciones —el sistema
operativo- necesario para facilitar su evolucion local; la estratagema es
una aplicacion —una astucia- contingente”. (Metapolis, 2000: 211)
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Esquema 3. Estructura
General de la estrategia
de la Metamorfosis
Circadiana en el Paisaje
Urbano. Fuente Propia.
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Con esta propuesta se busca dar complemento a una vision
epistémica de la lectura del espacio urbano desde la poli-temporalidad y
sus consecuentes transformaciones, proyectandose un sistema
procedimental que articula ‘acciones’ y le permite al disefiador urbano y
al arquitecto, tomar posicion ante la realidad de la metamorfosis
circadiana: ...” se trata de propiciar reglas del juego —logicas evolutivas-
para estructuras virtualmente inacabadas, en constante —o virtual-
transformacion: estructuras —como las de la propia ciudad
contemporanea- en constante mutacion, recuperacion y modernizacion.
Procesos, mas que sucesos. No se quiere renunciar, no obstante a la
forma, ya que se desearia primar, mas que los dibujos — o las
planimetrias- los sistemas: los mapas de accion”. (Metapolis, 2000: 211)

Para el establecimiento de un sistema estructural de una estrategia
de metamorfosis circadiana en el paisaje urbano, se establece un
sistema de relaciones entre acciones, dimensiones, principios de la
metamorfosis circadiana en el paisaje urbano en la complejidad, en
conjuncién de las implicaciones del ser bio-antropo-social que construye
la realidad compleja del ambito urbano, con sus proyecciones,
imaginarios y contenidos histéricos, que lo convierte en un ‘cimulo de
eventos’ que dan caracter a un espacio urbano flexible, poli-temporal,
cambiante y complejo. (Ver esquema 4)
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Esquema 4. Tejido de la estrategia de estudio de la metamorfosis circadiana en el paisaje
urbano. Fuente propia.

Para el argumento conceptual de la estrategia de metamorfosis
circadiana desde el pensamiento complejo, se siguen los principios
ambientados en la posicion del disefio arquitectonico desde la
complejidad, trabajados en (Bustos, 2009); teniendo como fundamento

109 - 120



OorsIs

Revista Cientifica Electrénica de Ciencias HumanakScientific e-journal of Human Sciences

/ PPX200502Z2U1935 / ISSN 1856-1594 / By Fundacion Unamuno / Venezuela

|/ REDALYC, LATINDEX, CLASE, REVENCIT, IN-COM UAB, SERBILUZ / IBT-CCG UNAM, DIALNET,
DOAJ, www.jinfo.lub.lu.se Yokohama National University Library / www.scu.edu.au / www.ebscokorea.co.kr,
Google Scholar, www.bib.umontreal.ca [+++]

Cita / Citation:

Richard Cardona , Gabriela Bustos, Victor Marin Fiorino (2011) CIRCADIAN
METAMORPHOSIS: A STRATEGY FOR THE OBSERVATION AND D IAGNOSE OF THE
URBAN PHENOMENON

www.revistaorbis.org.ve 19 (7) 93-119

tedrico los principios de la epistemologia compleja en (Morin, 1998),
descritos a continuacion.

Lo sistémico en la metamorfosis circadiana del espa cio urbano

Principio especialmente acertado al caso de estudio de
transformaciones urbanas, donde cada ente ‘evento’ en mutacion se
convierte en un micro-actor en movimiento que constituye el tejido
urbano complejo, y se funden lo singular y lo plural: “En (Morin op.cit)
“el todo es menos y mas que las partes”, donde lo local y lo singular
deben ser rechazados como residuos a eliminar. En este principio de
complejidad no solo se logra entender el disefio arquitectonico como
objeto, sujeto, en accion intrinseca de sus componentes, sino también
dentro de un meta componente urbano de interacciones mudultiples
(centrifugas y centripetas, ademas) de localidades plurales y a la vez,
inmersas en pluralidades singulares.” (Bustos, 2009: 187).

Metamorfosis Circadiana Hologramica

(Morin, 1998) establece este principio como “partes en el todo y todo
inscrito en las partes™ “...se establece la cuestion del conocimiento
como un movimiento circular ininterrumpido, que tiene un punto de
partida cuando se pone en movimiento, pero no tiene término. A esto,
denomina “recursion organizacional”, procesos en los cuales el
producto es al mismo tiempo el productor.

Nada mas pertinente que la denominacion del proceso de disefio
arquitecténico como una recursion organizacional de estrategias o
acciones que se ponen en ejecucion al identificar un problema de
disefio y sus necesidades, logrando tener infinitas respuestas, donde
las interacciones entre las estrategias procedimentales son ciclicas y
los “productos y los efectos son necesarios para la propia produccion
arquitecténica”. (Bustos, 2009: 190).
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Concluyentemente, la formulacion de la estrategia de la metamorfosis
circadiana en el paisaje urbano es basicamente una ‘recursion
organizacional’, que pone de manifiesto especialmente este principio de
la complejidad; generando ciclos infinitos de repeticion de fases con
interacciones constantes de infinitas respuestas.

Retroactividad y Retroalimentacion en la Metamorfo  sis Circadiana.

En este principio de expone la relacion causa-efecto-causa, entre
la reciprocidad hombre-espacio urbano, con todas sus implicaciones de
usos, tiempo, morfologias, dinamicas, ausencias y presencias: ..."en la
retroaccion cibernética o feedback negativo, el efecto se enlaza con la
causa y a la vez actua sobre ella. Aqui se genera también la endo-exo-
causalidad, donde la causa interior desencadena un efecto exterior
inverso a su efecto natural. En este sentido, la retroaccidon causa-efecto-
causa entre el manejo de la espacialidad interior y exterior, la relaciéon
edificio-contexto, lo de dentro con lo de afuera, evidencian este principio
complejo y por demas, dialdgico en arquitectura”. (Bustos, 2009: 190).

Recursividad de la Metamorfosis Circadiana en el Es  pacio Urbano

Se parte de lo establecido en (Bustos, 2009, 191), perfectamente
extrapolable al ambito urbano y sus inferencias al relacionar
materialidades e inmaterialidades y los tejidos y sistemas que estas
significan: ..."conduce a la simultaneidad de interacciones entre eventos
componentes del acontecimiento arquitectonico, entendido éste como
un sistema dentro de macro sistemas (causa se vuelve efecto y el
efecto causa) y al establecimiento del producto arquitectdénico auto-
organizado, desde sus componentes basicos (elemento versus evento),
pasando por sus micro sistemas y meta sistemas, haciendo
interacciones ciclicas, flexibles, sincronicas, asincronicas, autbnomas y
a la vez interdependientes”.
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Auto— Eco- Organizacion en la Metamorfosis Circadia  na

Este principio es de fundamental relevancia en esa disertacion, ya
gue la auto-eco-organizacion se convierte en la razon de ser de los
continuos procesos de transformacion del espacio urbano y con ello, la
metamorfosis circadiana; en otras palabras, en el proceso natural por el
cual un espacio urbano vive, se gesta y evoluciona, se hace flexible y
reconstruye en funcion a los eventos y acontecimientos que lo
conforman; se trata de disefio urbano en movimiento y re-creacion:
...’donde la autonomia de los eventos componentes de los micro
sistemas y sistemas arquitectonicos son a la vez inseparables y
dependientes de macro sistemas de insercion. Aqui los componentes y
sistemas arquitectonicos se enlazan e interactian de manera
indispensable para su existencia, pero no con ello anulan su
individualidad”. (Bustos, 2009:191).

Dialdgica de la Metamorfosis Circadiana

Segun Morin, en este principio los contrarios coexisten sin dejar de
ser antagoénicos; precisamente de eso se trata la relacion hombre,
espacio urbano y con él sus materialidades e inmaterialidades: ..."en el
disefio arquitectonico se maneja constantemente el principio dialégico a
través de los propios elementos compositivos de disefio, lleno-vacio,
arriba-abajo, abierto-cerrado, lo de adentro-lo de afuera, recinto-
contexto urbano; todos estos elementos implican contradiccion, son
antagonicos pero sin embargo son interdependientes y necesarios entre
si”. (Bustos, 2009:192).

Reintroducciéon de la Metamorfosis Circadiana

En este punto se da la reconstruccién en mente y cerebro de una
cultura y tiempo determinado mediante la “accion” compleja del proceso
creativo de la arquitectura. En este principio el disefiador como “ser”
gue existe desde el momento donde hay auto-organizacion, toma
protagonismo como contenedor del espiritu creador (en Morin, espiritu
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como actividad del cerebro) ligado y recursivo. El hacer arquitectura,
supone una manifestacion cultural, que congela en un hecho
materializado la existencialidad del ser del disefiador, en concordancia
con el momento histérico y cultural que lo envuelve”. (Bustos, 2009:
192) Partiendo de esta definicion, el asunto de la metamorfosis
circadiana se inscribe como una estrategia para la accion gastadora de
espacios urbanos mutantes, flexibles y adaptables a las eventualidades
de la urbe contemporanea y a las fluctuaciones que signifiquen su
evolucion en el futuro.

CONCLUSIONES: HACIA EL DISENO DEL TEJIDO DE
LA METAMORFOSIS CIRCADIANA COMO ESTRATEGIA
DE ESTUDIO URBANO.

El planteamiento de la estrategia de Metamorfosis Circadiana en
el Paisaje Urbano, se propone como una facilitadora de los procesos de
apropiacion del espacio urbano y la regeneracion del mismo desde su
minima expresion. Esto conduce al planteamiento de un sistema auto-
urbanizable, en un universo abierto y flexible en constante movimiento:

Todas las realidades urbanas se nos muestran como un gradiente de
factores variables. Los caminos que debemos seguir para
comprenderlos no pueden reproducir los del urbanismo convencional,
ya que las estructuras invisibles y mutantes que interactian en el
espacio urbano configuran una compleja trama que hace impensable la
idea de una planificacion global y cerrada.

La velocidad de los cambios que tienen lugar en el espacio urbano
impulsa a abordar las situaciones concretas en épocas determinadas,
de modo que el disefio y la construccion de dicho espacio, precisan
incesantemente de mecanismos regeneradores que estudien los
factores particulares de los distintos lugares y sus interacciones con los
cambios y sistemas globales.” (Cirugeda, Santiago: “Estrategias de
ocupacion subversiva”. Quaderns 224, 1999, en Metapolis, 2000:212)
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En afinidad con la propuesta de Cirugeda, la estrategia de
Metamorfosis Circadiana en el espacio urbano, no busca establecer un
sistema rigido de planificacién, sino, un tejido de posibilidades y
respuestas a realidades en relacion a lo inesperado e inmedible, lo
impreciso pero presente, el caos y la incertidumbre como situaciones de
la urbanidad contemporanea: “La propuesta de proceso global para las
instituciones intenta simplificar y controlar todos los posibles
comportamientos y acciones. Mi aproximacion tedrica consiste en
redefinir sin cesar los sistemas globales (planificacion y legislacion
urbanisticas), buscando posibles huecos e incertidumbres que permitan
gue los distintos grupos humanos puedan actuar libremente.” (Cirugeda,
Santiago: “Estrategias de ocupacion subversiva”. Quaderns 224, 1999,
en Metapolis, 2000:212)

Buscando el establecimiento de un sistema de acciones
retroactivas, donde la incertidumbre y la mutabilidad sean valores de
recreacion del espacio urbano, se propone el tejido de la estrategia de
metamorfosis circadiana, globalizado en tres macro fases de accion,
gue son de caracter ciclico, flexible, recursivas y retroactivas, y
contenedoras a su vez, de las dimensiones, variables, jerarquias,
materialidades e inmaterialidades de la complejidad urbana
contemporanea. (Ver Esquema 3)

Estas macro fases son:
Fase de observacion

Identificacién de los cambios en relacién con las dimensiones del tejido
urbano complejo. En esta fase se realizan los siguientes pasos:

1. Observar e identificar las dimensiones del espacio urbano en
estudio: caracteristicas bio-antropo-sociales, culturales, socio-
econdmicas, tecnoldgicas, politicas, geograficas y poli-
temporales.

2. ldentificar las caracteristicas mas relevantes en cuanto a grados
de cambios generados en los periodos de dia y noche en las
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variables de uso del suelo, clima, bidtica, morfologicas y
trayectorias de flujos vehiculares y peatonales.

3. Configurar las jerarquias, en cuanto a intensidades y caracter
urbano en: hitos, nodos, distritos, bordes, sendas vy
caracteristicas viales.

4. Conformar la estructura urbana en tanto a la relacion de
materialidades e inmaterialidades, definiendo trama, tejido vy
granos.

Fase de diagnostico

determinacion de los niveles de metamorfosis circadiana en tanto a la
identificacion de los ritmos y frecuencias como resultado de las
relaciones entre los tres grados de mutacion del espacio en cuanto a la
dimension, variable y jerarquia, y el momento horario del dia o la noche,
gue dan como resultado las flechas de tiempo y dinamicas de
transformacion.

Para la ejecucion de esta fase se propone la diagramacién de
ritmos y frecuencias circadianas, tal como se expresa en el Esquema 5.
En este grafico se muestra la relacion entre los niveles de metamorfosis
del espacio en estudio, segun las variables o jerarquias y los momentos
horarios durante el dia y la noche, incluyendo un intersticio temporal,
donde generalmente no se conciben cambios significativos. La union de
los puntos del ritmo circadiano, construyen una linea de cambio-tiempo,
gue permite visualizar una trayectoria y una continuidad o
discontinuidad en ella, constituyendo la frecuencia circadiana.

Cabe destacar, que para la fase de observacion tanto como para la de
diagnostico se recomienda la estructuracion de encuestas, tablas de
anotacion y sistemas de base de datos que permitan procesar
posteriormente la informacion a nivel estadistico e ilustrativa. De la
misma manera, se sugiere la representacion virtual tridimensional del
espacio en estudio, como también, una recreacion general de sus
dinamicas y movimientos, que permitan visualizar una simulacion de la
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metamorfosis circadiana de manera accesible y comprensible tanto
para los disefiadores o analistas, como para el grupo humano ejecutor
de dicha metamorfosis. De esta manera. es mas sencillo luego
argumentar las propuestas de respuesta.

Fase de respuesta :

visualizacion del los perfiles morfologicos, jerarquias, materialidades e
inmaterialidades del espacio estudiado en relacion con los ritmos y
frecuencias identificados en la fase anterior, para posteriormente tomar
acciones de disefio: conceptualizacion, adecuacion, flexibilizacion y
preparacion del espacio a manera de facilitar su transformacion natural
y darle caracter dinamico y poli-temporal: “...de la misma forma hay
otros agujeros o ‘nuevas definiciones’ que podemos usar con objeto de
recordar a las instituciones su propia incapacidad para delimitar la
realidad plural y para evidenciar la capacidad y la necesidad de que la
gente participe en la deriva urbana”. (Cirugeda, Santiago: “Estrategias
de ocupacién subversiva’. Quaderns 224, 1999, en Metapolis,
2000:212)

Con el esquema de esta estrategia, se busca mostrar un sistema
flexible y posible de estudio urbano, donde el asunto de la temporalidad
multiple, del cambio y la participacion por apropiacion del espacio, se
convierten en aspectos fundamentales de la conformacion urbana
contemporanea. La metamorfosis circadiana no es mas que la
verbalizaciéon a gritos de una situacion cotidiana del ocupante del
espacio publico que ilustra un medio de vida inmerso en un tejido de
complejidades manifiestas e ineludibles en la actualidad. Con esta
propuesta la inclusion del ‘ser urbano’ se hace necesaria, participe y re-
constructora de su propio recorrido y permanencia en los espacios
colectivos.

El espacio urbano se activa y es activador del ser, que ‘entre’
cielo y tierra, lo complejiza y lo trama como una urdimbre de memorias,
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compases, velocidades, transformaciones, actuares y desplazamientos
que lo redefinen ciclica e indefinidamente.

LA METAMOFORSIS CIRCADINA DEL PAISAJE URBANO IMPLICA:

XN SUELO
SER HUMANO BIO CLIMA
Identificacién de ANTROPO — SOCIAL- Determinacion de las
dimensiones del variables del P. BIO- ETICA
espacio urbano en la CULTURAL + Urbano segin Prieto.
M.C. SOCIO — ECONOMICA ECONOMICAS
TECNOLOGIA HOMBRE
POLITICA - GEOGRAFIA
POLI - TEMPORALICAD
Determinacion de sus Materialidades TEJIDO
jerarquias: viales, . . .
distritos, bordes, Determinacion de mlmatens_hfdades. calle. TREMA
hitos, nodos, sendas. estructura del paisaje plaza, editiclo GRANO

urbano
MASAS - LLENC

VACIOS

Determinacion de Frecuencias
\ Incidencias de cambios por
Relacion % cambios morfoldgicos, eventos y acontecimientos
urbanos desde la “accion” en

funcionales y ambientales en ciclos -
circadianos (24hr) la complejidad

Cambio De estructura en relacion con sus jerarquias y dimensiones J

FORMA: Plastica — bioética,
funcion — accion ambiente

° Ritmos
circadianos

Esquema 5. Estructura procedimental de la estrategia de estudio de la metamorfosis circadiana

POST- TRANRS- MULTIDICIPLINAR- FLEXIBLE—MUTANTE - MULTIPLE Y MIXTA- POLI - CULTURAL

AUTO-ECO - ORGANIZACION, POST - TEMPORALIDAD , CICLICO EN BUBLES RETROACTIVO RECURSIVO

Grados de
metamorfosis
circadiana

1° Grado

AMBIENTADO EN LAS CONDICIONES URBANAS DESDE LA COMPLEJIDAD

2° Grado
3° Grado

en el paisaje urbano. Fuente propia
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| dianoche

HORAS 19 20 21 22 23 24 1 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
— 9 E

Tejido

/

/ N

PLASTICA URBANA
@

Comercial

=] "
Recreativa.

Ambiental

ACCION - FUNCION

Servicio

AMBIENTE

PR e e e e Ce e e

SOCIAL

SER- CULTURAL
BIO ANTRCPO

Esquema 6. Estructura para identificacion de ritmos y frecuencias circadianas segun nivel de
intensidad. Fuente propia.

Partiendo del concepto de metamorfosis circadiana en el paisaje
urbano, se propone una nueva manera de pensar, percibir, reinterpretar
y reconstruir el espacio de intercambio colectivo contemporaneo, por lo
cual, de las tres fases de accidn: observacion, diagnostico y respuesta,
se direccionara esta ultima, al establecimiento de criterios e intenciones
de disefio 0 adecuacion del espacio estudiado, buscando su pertinencia
ente las exigencias del sistema urbano contemporaneo complejo.

La estrategia en cuestion, se recomienda aplicarla como una logica de
ejecucion de la observacion, diagnéstico y respuesta, del espacio
urbano en transformacion y auto organizacién durante periodos de 24
horas, por ello es conveniente comprender, que la formulacion de la
estrategia de la metamorfosis circadiana en el paisaje urbano es
basicamente una ‘recursion organizacional’, poniendo de manifiesto, el
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principio de la complejidad; formando ciclos infinitos de repeticion de
fases con interacciones constantes de multiples respuestas.

En definitiva, la estrategia de metamorfosis circadiana en el
paisaje urbano, facilitard los procesos de apropiacion del espacio
urbano y la regeneracion del mismo desde su minima expresion,
conduciendo en consecuencia, al planteamiento de un sistema auto
urbanizable, en un universo abierto y flexible en constante movimiento.
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