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Resumen: La educacién para la salud constituye un instrumento imprescindible en las
tareas de prevencién y promocion de salud para modificar conocimientos, actitudes y
estilos de vida en temas priorizados. Actualmente se hace decisiva en los adolescentes
la intervencién educativa, con el fin de proporcionar en ellos informacién y herramientas
para ayudarles a tomar decisiones saludables, y se conviertan en promotores de salud
de su escuela y de la comunidad.

La intervencion educativa en adolescentes, con la utilizacién del sociodrama y desde la
formacion de promotores pares, favorece preservary desarrollar su salud integral enca-
minada a la prevencién del tabaquismo en la adolescencia.

El presente trabajo expone los resultados de encuentros grupales de participacién con
adolescentes en los centros estudiantiles del municipio de Rodas, una experiencia dia-
l6gica, a través del sociodrama, donde se tuvo en cuenta los recursos con los que cuenta
esta técnica grupal donde afloran emociones, convicciones y saberes utilizados como
forma de prevencién con la adquisicién de competencias que se pueden aplicar a una
multiplicidad de situaciones que conllevan a conductas de riesgo en adolescentes, den-
tro de ellas el tabaquismo.
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Summary: The education for the health constitutes an indispensable instrument in the
tasks of prevention and promotion of health to modify knowledge, attitudes and life-
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styles in prioritized topics. At the moment it becomes decisive in the adolescents the
educational intervention, with the purpose of providing in them information and tools to
help them to make healthy decisions, and become promoters of health of their school
and of the community.

The educational intervention in adolescents, with the use of the sociodrama and from
the formation of even promoters, it favors to preserve and to develop their integral
health guided to the prevention of the habit of smoking in the adolescence.

The present work exposes the results of encounters participation with adolescents in the
student centers of the municipality of Rodas, a talking experience, through the sociodra-
ma, where one kept in mind the resources with those that it counts this grupal technical
where they appear emotions, convictions and knowledge used as form of prevention
with the acquisition of competitions that you/they can be applied to a multiplicity of
situations that you/they bear to behaviors of risk in adolescents, inside them the habit

of smoking.

Introduccion

La Educacion para la Salud, considerada en el
nuevo sistema educativo como una de las lineas
transversales del curriculo escolar, ha estado
presente, con mayor o menor intensidad, en la
innovacion educativa, especialmente en el area
de las Ciencias de la Naturaleza. Ya Linville, en
1909, sugeria que en los cursos de Biologia se
debia incluir la higiene, la sexualidad, los efec-
tos del alcohol y los narcéticos, la prevencién
de enfermedades, etc.

Pero, tanto el concepto de salud, como el de
Educacién para la Salud han evolucionado.
La salud hoy se entiende como “el estado de
completo bienestar fisico, mental y social y no
sé6lo la ausencia de enfermedades e invalide-
ces”, segln Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) (1949), y la Educacidon para la Salud ya
no trata Unicamente de ofrecer informacion,
sino de capacitar a las personas para que pue-
dan ejercer su libertad de elegir las pautas de
conducta que mas le interesen para mejorar su
calidad de vida.

Este interés por el aspecto conductual sin forzar
la libertad, se basa en el desarrollo de actitudes
positivas hacia la salud, cimentadas en una es-
cala de valores con el atractivo suficiente como
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para ser asumida libremente por el individuo.
Recogiendo esta tendencia la OMS (1983) indi-
ca que la Educacion para la Salud es “cualquier
combinacién de actividades de informacion y
educacion que lleve a una situacion en que la
gente desee estar sana, sepa como alcanzar la
salud, haga lo que pueda individual y colectiva-
mente para mantener la salud y busque ayuda
cuando la necesite”.

La promocién de la salud integral del adolescente
se basa en fortalecer los factores de protecciény
prevenir los de riesgo que modifican positiva o
negativamente las caracteristicas que definen la
adolescencia como la bisqueda de la identidad,
la bdsqueda de la independencia y desarrollo de
la creatividad, sensibilidad, proyecto de vida, se-
xualidad y la educacién.

La salud integral es un enfoque que parte de la
concepcidn de salud como un proceso de cons-
truccién social, en donde se consideran los
diversos determinantes del proceso de salud-
enfermedad en los ambitos biolégico, econé-
mico, ecoldgico y psicosocial de los diferentes
grupos sociales cuyas metas son: fomentar la
capacidad de autocuidado, incrementar el nd-
mero de lideres juveniles, proteger los ambien-
tes de los adolescentes y promover estilos de
vida saludables.
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Desarrollo
1. La prevencion de salud. Una vision actualizada

Hablar de prevencién siempre es dificil a pesar de
que los hechos histéricos y los refranes mas an-
tiguos indican que “es mejor prevenir que curar”.

La OMS. (1946) en su Carta Magna definié sa-
lud como “estado de completo bienestar fisico,
mental y social”. El concepto de salud se amplia
incluyendo la salud mental y pablica. Este hecho
se repite evidentemente en las Ciencias Sociales,
en las que se han dedicado grandes cantidades
econdmicas para el desarrollo de proyectos de
intervencién y aumento de prestaciones que pre-
tenden paliar situaciones de desajuste y cumplir
con la filosofia del binomio necesidad-recurso,
sin mayor éxito que la dependencia de la asis-
tencia social.

Diversas teorias indican que existen diferentes
concepciones sobre la prevencién. Si se echa-
ra un vistazo atras se veria cdmo en Psicologia
surgié “el refuerzo de la normalidad” como for-
ma de interiorizar las normas y la estabilidad
social; prevencién, por tanto, como refuerzo del
estado de normalidad todavia existente. La Pe-
dagogia distingue diferentes niveles de preven-
cion. Caplan (1964) define tres niveles: un nivel
primario, en el que se debe evitar la aparicion
del desorden; un nivel secundario, que consiste
en impedir que ciertas conductas se consoliden
y se conviertan en una forma de ver la vida del
sujeto; y un nivel terciario, que se acerca mas al
tratamiento de un desorden ya establecido. Se
debe actuar desde el nivel primario y secundario
para evitar la perpetuidad de un desorden que
lleve, sin quererlo, a intervenir de una manera
mas asistencial y curativa. Esta clasificacion de
prevencién que da Caplan la reiter6 diez afios
mas tarde la OMS.

2. El uso del tiempo libre en la adolescencia:
aspecto a tener en cuenta en las acciones
preventivas

Muchas de estas problemaéticas sociales de los
jévenes surgen por una mala utilizacion del tiem-
po libre, ya que la sociedad actual ha abocado a
un ocio pasivo. En la utilizacién del ocio de forma
desorganizada aparecen en los adolescentes,
como grupo vulnerable, conductas de riesgo,

dentro de las que mas prolifera el tabaquismo,
lo que ocupa la motivacion del presente trabajo.

Se entiende, pues, que el ocio y el tiempo libre es
un espacio adecuado para canalizar los trabajos
de prevencién. La Educacion en el Tiempo Libre,
se conforma claramente como un ambito de pre-
vencién y tratamiento de inadaptacién social de
menores.

Es tarea, por tanto, utilizar en el tiempo libre téc-
nicas preventivas especificas. Estas son (tiles
para el conocimiento, la cohesion grupal, etc.,
siempre que se guien por criterios de participa-
cién, informacion y libertad.

Se piensa por ello que por medio de la técnica
del sociodrama se pueden ir recogiendo anlisis
sobre grupos de poblacién en riesgo, a lavez que
se realiza un trabajo en grupo preventivo, de in-
formacion y participacion, con escasos recursos
econdmicos, lo que hace mas atractivo este dise-
fio de accion-investigacion.

Una de las areas fundamentales de la preven-
cién, es el trabajo con grupos. Esta unién entre
prevencion y grupo se hace fundamental y bidi-
reccional. En efecto, el ser humano se socializa
gracias a los grupos en los que estd adscrito o
bien a los que “libremente” se une.

Se parte, pues, de la premisa de que para una
buena politica preventiva se hace necesaria una
intervencién comunitaria con proyectos que tra-
ten de evitar la aparicion posterior de conduc-
tas disruptivas, de inadaptaciones sociales y de
fracasos personales/sociales. Estas estrategias
de intervencion intentaran trabajar sobre los
factores de alteracion de las estructuras y redes
comunitarias para reducir o eliminar su posible
influencia. Asi, una parte fundamental de la in-
tervencion comunitaria se debe enfocar desde el
trabajo con grupos, instrumento y medio con el
que se trate de llegar a ese estado de bienestar
de individuos y comunidades.

3. El sociodrama un recurso en la prevencién
de salud en adolescentes

En el presente trabajo se hace referencia al uso
de una técnica como el sociodrama que vincula
de manera vital la prevencion y el trabajo con gru-
pos, haciéndose posible un cambio de actitudesy
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de esquemas cognitivos en la estructura del gru-
po que va tan encaminada a la deseada preven-
cién comunitaria del tabaquismo como practica
nociva en los adolescentes de hoy.

La persona que interviene con grupos debe dar-
se cuenta de la riqueza con la que esta trabajan-
do, ya que los grupos no son sélo la suma de los
individuos que lo componen, sino que ademas
tienen una finalidad y estan comunicados entre
si, con lo que la accién colectiva brindara infini-
dad de oportunidades/posibilidades que se es-
capan de lo individual.

El coordinador serd parte fundamental para la
consecucién de objetivos planteados, y consi-
deraré los criterios democréaticos al grupo con el
que se trabaja.

De esta manera, el que coordina el sociodrama,
deberé conocer:

El programa en el que estd enmarcado: fun-
damentacion, objetivos, recursos, plantea-
mientos ideoldgicos, planificacion, etc.

El grupo con el que se va a trabajar: carac-
teristicas, expectativas, roles dentro de la
dinamica del grupo, etc.

Su propia historia personal: motivaciones, ex-
periencia, valores, recursos personales, etc.

Es importante que a la hora de aplicar el socio-
drama como técnica de intervencién con gru-
pos se erradique, en la medida de lo posible, el
aprendizaje bancario que conceptualiza Freire,
intentando buscar aprendizajes significativos y
experienciales para el grupo (miembros y coordi-
nador) que favorezcan un proceso de crecimien-
to y desarrollo personal y colectivo.

Esto conlleva una necesaria formaciéon multidis-
ciplinar por parte del que dirige el grupo (peda-
gogia, técnicas grupales, psicologia social...);
junto a esto, también es fundamental la actitud
y laideologia desde la que se parte.

En el caso del sociodrama, si se quiere que el
grupo avance, se debe de tener una mentalidad
abierta y una actitud positiva al cambio. Se tiene
que ser consciente de que el laboratorio no esta
compuesto por objetos inertes y con reacciones
predecibles sino que se esta interviniendo con
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personas, sujetos dinamicos que obligan al que
actla a una continua adaptacion y aclimatacién
que posibilite el desarrollo integral de todos los
que en esta obra (teatro de la vida) participan.

El presente trabajo constituye un apéndice del pro-
yecto institucional Taller Esperanza, haciendo énfa-
sis en el sociodrama como técnica que contribuyaa
la formacion de promotores pares en la prevencion
de conductas de riesgo en la adolescencia.

Objetivos

El equipo de trabajo se trazé los siguientes ob-
jetivos.

General

Contribuir a la prevencién del tabaquismo a tra-
vés de la formacion de promotores pares con la
utilizacién del sociodrama.

Especificos

Promover estilos de vida saludable, desde la
experiencia sociodramatica.

Contribuir a modificar los factores de riesgo
que inciden en la salud del adolescente.

Técnicas y procedimiento

La dinamica de trabajo se organizé en varias eta-
pas en su ejecucion. La primera etapa correspon-
di6 a la entrevista con el Asesor de Salud Escolar
del municipio y el Director del centro que corres-
ponda, solicitdndole su autorizacién y consenti-
miento para la realizacion del estudio (Anexo 1).

En la segunda etapa se conformé el equipo de
trabajo, integrado por el Psiquiatra Infantil, un
Psic6logo, la Educadora para la Salud, un re-
presentante de la Direccién Municipal de Edu-
cacion y un Instructor de Arte. Luego se invit6 a
los estudiantes promotores de salud del centro
estudiantil, formando un grupo de composicién
heterogénea y de esta forma se comenzaron las
sesiones de trabajo grupal. Durante el primer en-
cuentro los estudiantes propusieron los temas
de su interés, conformandose el programa de
actividades grupales con las dindmicas de par-
ticipacion que se seleccionaron de acuerdo a los
mismos, siendo esta la tercera etapa y Gltima en
el proceso de organizacién del trabajo.
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Los temas a tratar guardaron relacién con las ne-
cesidades expresadas por los adolescentes y por
los objetivos del equipo de trabajo, en este caso
relacionado con la utilizacién del sociodrama con
promotores pares en la prevencion del tabaquis-
mo como conductas de riesgo en la adolescencia
(Anexo 3).

Las sesiones de trabajo se realizaron en horario
vespertino, con una hora de duracién aproxima-
damente, con frecuencia mensual, utilizdndose
los propios espacios educativos de los centros
de estudio, siendo autorizados y supervisados
por el director de la institucién.

Todos los integrantes del equipo trabajaron di-
rectamente en cada sesion, correspondiéndole
la organizacién de las dindmicas al Psiquiatra
Infantil, la ejecucién de las mismas a las Psicélo-
gas y Educadora para la Salud, y la organizacién
desde el aspecto dramatico, al Instructor de Arte.

Para el desarrollo de la investigacion los padres
o tutores de los adolescentes que participa-
ron dieron su consentimiento (Anexo 2) el cual
quedd plasmado por escrito segin el Consenti-
miento Informado de la investigacion, donde se
explica el propésito de la investigacién, dejando
clara la confidencialidad de todos los datos que
aportan para el proceso, cumpliendo la privaci-
dad en cada caso, los datos obtenidos no seran

Contacto

Ivan Castillo Ledo

revelados ni usados en otro propdsito que no se
contemple en los objetivos de la investigacion.
La aplicacién y desarrollo de esta investigacion
fue avalada por el Comité de Etica Médica del
municipio y aprobado por el Consejo Cientifico.

Conclusiones

En respuesta a las actividades propuestas en
el Proyecto Taller Esperanza, se llevé a cabo la
realizacion de una experiencia de trabajo grupal
con adolescentes en los centros educativos del
municipio de Rodas, con el objetivo de contribuir
a la prevencion del tabaquismo a través de la
formacion de promotores pares con la utilizacién
del sociodrama.

Se desarrollé un programa en forma de trabajo
grupal con una estructura en temas seg(n la di-
namica del sociodrama, propiciandoles el debate
y la apropiacion de conocimientos en relacion al
tema, estrechando sus relaciones interperso-
nales y desarrollandoles la capacidad de ser
promotores de acciones de salud en su grupo
de pares, contribuyé ademas al disfrute; lo que
conllevd a que se convirtiese en una experiencia
cognoscitiva, afectiva y recreativa para los ado-
lescentes y al mismo tiempo contribuir al bienes-
tar emocional a través de cambios actitudinales
en la prevencion de comportamientos de riesgo.

ledo14@nauta.cu @ 53 43 549326
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS DE CIENFUEGOS
POLICLINICO DOCENTE UNIVERSITARIO DE RODAS
RAUL SUAREZ MARTINEZ

CONSENTIMIENTO DE INVESTIGACION

Por medio del presente, se autoriza al Dr. lvan Castillo Ledo para la realizacién de la investigacion titu-
lada “El sociodrama: recurso de los promotores pares en la prevencién del tabaquismo en la adoles-
cencia”, previa explicacion del método e importancia del mismo, asi como la aprobacién del Consejo
Cientifico de la Institucion. Todo ello en aras de contribuir a la investigacion cientifica del pais y a la
relevancia de este problema de salud en el area de Rodas.

Investigador Director de salud

ANEXO 2

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS MEDICAS DE CIENFUEGOS
POLICLINICO DOCENTE UNIVERSITARIO DE RODAS
RAUL SUAREZ MARTINEZ

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Paciente de anos de edad y con Cl n?

oy NijO(@) de yde

que ha sido informado/a sobre los beneficios que podria suponer la investigacion
con el fin de contribuir a modificar actitudes en relacién a las conductas de riesgo en la adolescencia.

Ha sido también informado/a de que sus datos personales seran protegidos y se garantiza la confiden-
cialidad, eso quiere decir que siempre se guardara el anonimato de los mismos. Por eso los resultados
del estudio se almacenaran en archivos especificos creados especialmente para este fin y estaran pro-
tegidos con las medidas de seguridad exigidas en la legislacion vigente. Estos datos no se incluiran en
su historia clinica.

Tomando ello en consideracion, OTORGAMOS EL CONSENTIMIENTO INFORMADO para la participacion
en la imparticién de los temas para cubrir los objetivos especificados en el proyecto.

Firma del padre o tutor
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El sociodrama: recurso de los promotores pares en la prevencion del tabaquismo en la adolescencia

ANEXO 3

Plan del Sociodrama
Tema: Prevencion del tabaquismo en los adolescentes.
Tiempo para el Sociodrama y la discusion: 1 (una) hora.

Objetivos
Ayudar a los adolescentes a desarrollar un enfoque sistemético en la solucién de problemas.
Desarrollar la capacidad del enfoque de riesgos y las consecuencias posteriores para la salud.
Ganar experiencia en la promocion y prevencion de salud en relacién al tabaquismo en su comu-
nidad de pares.

Actores
Madre
Padre
Dos adolescentes

Adolescente promotor de salud

Materiales

Simuladores de cigarrillos.

Preparacion
Se simula una escena familiar, donde intervienen los padres de un adolescente, el amigo de este
y otro que hace la funcién de promotor de salud.

Presentacion

1. La escena comienza en la casa donde los padres se percatan de que su hijo estd fumando a es-
condidas, le preguntan y este se niega, saliendo de la escena.

2. Luego aparece este adolescente con otro amigo, el cual le incita continuar fumando porque “to-
dos lo hacen, se usa y causa admiracién en el resto”.

3. Aparecen estos muchachos y otro que le viene a saludar se percata del inicio del mal habito por
estos y trata de persuadirlos con acciones de salud ya conocidas por este, al comienzo se retrac-
tan, pero queda en suspenso la decision.

4. La escena final. Los padres notan que ha dejado de fumary el hijo le comenta que un amigo le em-
bullé, pero al encontrarse con otro notd que tenia razén de lo que le comentaba, lo pensé y luego
dejé el habito. Todos aparecen en una fiesta familiar donde los padres invitan a los muchachos.

Preguntas para la discusion en grupo después del sociodrama

1. Reconocer los participantes en las escenas.

2. Evaluar la actitud de cada uno de ellos.

3. ¢Qué acciones provocaron que el adolescente dejara de fumar?

4. El otro amigo también dej6 de fumar, équé lo provoc6?

5. ¢Qué otras acciones propones?
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