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Impacto de la actividad fisica y la préctica deportiva en € contexto social de la educacién superior

Impact of physical activity and sports practice in the social context of higher education
Jayson Bernate, Ingrid Fonseca, Milthon Betancourt
Corporacion Universitaria Minuto de Dios (Colombia)

Resumen. El presente articulo ilustra aspectos de calidad, innovacién e inclusion en la educacion superior a través del deporte y la
actividad fisica, esunadivulgacion y experiencia pedagogica didacti ca basada en |a sistematizacion, estayace desde lapalitica plblica
colombianadel Ministerio de Educacién Nacional, como respuestaparamejorar |os procesos educaci onalesen laformacion superior, la
cud sellevaa cabo articulando los procesos de bienestar universitario y se incorporan diferentes programas de aprovechamiento del
tiempo libre, desde alli que se consideren aspectos trascendental es de la formacién docente hoy por hoy, ya que se busca proporcionar
espacios donde se promueve la prevencion y promocién de habitos saludables. Desde las universidades se deben incentivar encuentros
con laculturay e deporte que faciliten €l reconocimiento y lapromocién de las habilidades; animar € fortalecimiento deladimensién
espiritual del ser humano; inculcar € dnimo por e emprendimientoy buscar alianzas con los sectores publicosy privadosinteresadosen
aportar a proyecto de vida persona y profesional de estudiantes'y colaboradores, fundamentales parala gestacion de seres proactivos
y creadores de nuevas ideol ogias | os cual es aporten ala sociedad como actores de un espacio paralasociaizacion e integracion dela
comunidad colectiva

Palabras Clave: impacto, actividad fisica, précticadeportiva, contexto social, educacion superior.

Abstract. Thisarticleillustrates aspects of qudlity, innovation and inclusion in higher education through sport and physical activity, it
is an educational and didactic dissemination and experience based on the systematization of experiences. It is emerging from the
Colombian public policy of the Ministry of National Educetion, as a proposal to improve educational processes in higher education,
which is carried out by articulating the processes of university welfare and incorporating different programs to take advantage of free
time. From there that transcendental aspects of teacher training are considered today, asit seeksto provide spaceswhere prevention and
promotion of healthy habitsare promoted. From the universities, meetingswith culture and sports should be encouraged, which facilitate
the recognition and promotion of skills. In addition to stimulating the strengthening of the spiritual dimension of the human being,
ingtilling the spirit for entrepreneurship and seeking allianceswith the public and private sectorsinterested in contributing to the project
of personal and professional life of students and collaborators. These actors are fundamental for the promotion of proactive beings and
creators of new ideol ogies, which contribute to society in aspace for socialization and community integration.

Keywords: impact, physical activity, sports practice, social context, higher education.

Cion claramente definidos quele garanticen alapobl acién su
participacion activa» (Gracia, 2017, p.147)

Introduccién

Entre los retos que tienen los educadores esta el brindar
unaeducacion que genere cambios en lasociedad, en pro de
laformacion de estudiantes creativos e innovadores, por 1o
tanto, es necesario que los paises implementen politicas
publicas en donde se promuevalainnovacion enlasinstitu-
ciones educativas (Pacheco & Madonado, 2017). En este
sentido, es necesario promover politicas en donde el depor-
tey la actividad fisica tengan un papel fundamenta en €
contexto educativo y sefortalezcan con lafinaidad deinte-
grar alas comunidadesy formar en valores, por o tanto, es
necesario fomentar diferentes programas y aternativas de
formacién (Bernate, Fonsecay Castillo, 2019).

En este sentido, Bogota la capital de Colombia, cuenta
con unaPoliticaPublicade Deporte, Recreaciony Actividad

ReferentesL egalesel ngtitucionales en Educacion Su-
perior

Laley 30de1992, estableceen susarticulos 117, 118y
119, laobligacién quetienenlas I nstituciones de Educacion
Superior (IES) deadelantar programas de bienestar entendi-
doscomo € conjunto deactividadesque seorientan a desa-
rrollo fisico, psico-afectivo, espiritual y socia de los estu-
diantes, docentesy personal administrativo. Asi mismo, de
destinar € 2% de su presupuesto de funcionamiento para
atender adecuadamente su propio bienestar, garantizar cam-
pos y escenarios deportivos con € proposito de facilitar
estas actividades en forma permanente.

Fisica2009-2019, que buscaser incluyenteen donde seiden-
tificany coordinan € deporte, laactividad fisicay larecrea-
cidnenlaciudad. Dado | o anterior, representaun aporte para
e megjoramiento de la calidad de vida de los bogotanos. La
ciudad tiene normativas institucionales con relacion a de-
portey laactividad fisica, que son inclusivas, sin embargo,
«lacoberturasigue siendo muy precariay elitista, particular-
mente, porque no se cuenta con mecanismos de interven-
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Otras normas que son referentes legales para tener en
cuentaen € desarrollo e implementacion de unapoliticade
bienestar, que propenda por laatencion integral delos estu-
diantes, son el Acuerdo 003 de 1995 del Conssgjo Nacional de
Educacion Superior- CESU-; € Decreto No. 05 de 2003 de
Asociacion Colombianade Universidades—A SCUN-, como
documento marco de adopci6n de paliticas de bienestar uni-
versitario paralas|ES, y € decreto 1075 de 2015, por medio
del cual se expide @ decreto Unico reglamentario del sector
Educacion, estableciendo las condiciones de calidad parael
registro calificado delos programas académicos, entreellas
losde carécter institucional.
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Calidad Educativa

Hablar de caidad educativa es entrar aun espacio com-
plgjo relativamente nuevo en educacion, en este sentido e
término empieza a circular arededor de los afios ochenta
(Pino & Cagtafio, 2019). Convirtiéndose en un objetivo fun-
damental de los discursos educativos. En este sentido, es
importante preguntarse ¢qué es?, a respecto se puede decir
gue es un concepto relativo, impregnado de valores, varia-
bley diverso en funcion de las personas, del tiempo y del
egpacio. (Remoaling, 2019). Lacdidadimplicaentrar aun cam-
po comple o, diverso, multidimensional y auténomo, con una
historia, un espacio y tiempo que se va transformando de
acuerdo a las necesidades sociales. Todo lo anterior, et
permeado por aspectos ideol gicos, epistemol dgicos, poli-
ticos, pedagdgicos, administrativos, econémicosy cultura-
lesqueinfluyen en d sstemaeducativoy en su calidad. Por
lotanto, & concepto de calidad educativaesamplio, comple-
joeimplicalainteraccién deconocimientos, disciplinas, con-
tenidos, necesidades sociales y nuevos aportes de la cien-
cia, enrelacion con e aprendizajey € papel del docentey €
estudiante. Ademés, se debetener en cuentaalainstitucion,
no como infraestructurasino como un espacio de aprendiza-
je que tiene una historia, contexto y un tiempo caracteristi-
co.

Interpretar el concepto de calidad educativa
especificamente en Latinoamérica, refleja una clara
compstitividad que influye en & nivel educativo de cual-
quier institucion universitaria. En este sentido lamayor pre-
ocupaci6n de varios paises es mantener un alto nivel educa
tivo, a pesar de que algunas de organizaciones educativas
seinclinan haciael logro de beneficioseconémicossin esta-
blecer un objetivo claro de calidad educativaen € transcur-
sodelaformacién estudiantil y profesional. (Guzman, 2011).

Realizando una comparacién en a gunos paises latinoa
mericanos, uno delosmaésinteresadosen lacaidad educati-
vay laformacién de los estudiantes teniendo en cuenta las
necesidades de cada individuo es México, € pais cuenta
con unos criterios queimplican nuevas metodol ogiasy pro-
cesos, asi como una excel ente gestion educeativaparael de-
sarrollo de las competencias de los estudiantes y aplican
edtrategias para detectar falencias e inmediatamente corre-
girlas con la implementacion de metodologias apropiadas
paracada momento. Teniendo en cuentadichoscriterios, se
buscaaplicar herramientasy sistemas de gestion de calidad
parafacilitar mejoras continuasy notorias en los diferentes
ambitos educativos como lanormal SO 9001: 2000 (Heras,
Marimon & Casades(s, 2009).

Eneste sentido, tal y como afirmaTorres(2008), ladeuda
externade | os paises L atinoamericanos es un problemaque
inici6 aproximadamente desdelos80'sy claramentellegar a
centro del problema en la educacion llevara un tiempo bas-
tante significativo, porgque para que un pais mantenga su
economiay educacion estable en el siglo X X1, setiene que
endeudar paratapar durante un tiempo prolongado el déficit
educativo. Seglin Herrera (1993), en Colombia«en 1933 se
asignd e 2%; apartir de 1934 este porcentgjeiraen aumento
y aunque no logro € propésito establecido por laLey 12 de
ese afo, aspirabaaasignar alaeducacion € 10% del presu-
puesto nacional» (p.5) En coherenciaconlo anterior, sevie-
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nen realizando cambios desde 1960, con aportes delaadmi-
nistracion econdmica teniendo como referente a los proce-
sos, contextos, productos e indicadores, hastallegar acrear
organismos dedicados a los procesos de evaluacion (Quin-
tana-Torres, 2018).

Por su parte, Agudelo (2015), consideraquee crecimien-
to delaeducacion en Colombia, entodoslosnivel eshablan-
do especificamente ddl siglo XXI no han representado un
progreso de la manera mas eficiente posible. De la misma
forma, setieneun bajo nivel de escolaridad, a hacer larela
cion con paises desarrollados. Situandose desde
L atinoaméricano masde5 paisescumplen conesedtonive,
aunqguelos cambiosen Colombiaanivel educativo seempe-
zaron aver reflgjadosenlos50"sdebido al crecimiento eco-
némico y demogréfico, que se fue presentando en dicha
década. Por lotanto, lacifrade estudiantesqueingresarona
colegiotanto en primariacomo en secundariaampliolapers-
pectiva que tenian ante la desescolarizacion, de estaforma,
& nimero de maestros creci 6 estimulando que organi zacio-
nes educativas externas seanimaran asurgir. Ese crecimien-
to sepresentd deigual formacon relacion al ingreso de estu-
diantes en la educacién superior.

Segln Giraldo, Abad & Diaz (2007), en Colombiadl pri-
mer requisito para poder entablar una estrategia requiere
comprender un significado coherente con una buena cali-
dad educativa. Visto que cualquier colegio y universidad
tiene como objetivo crear una estrategia parapoder estar en
un nivel donde sean reconocidos por sus gestiones educa
tivas priorizando las estrategias propuestas por las ingtitu-
ciones. Normal mente depende del osresultados contextuaes
que los estudiantes muestren con €l transcurso del tiempo,
teniendo en cuentalascircunstanciasy laevolucion. Esper-
tinente abordar € concepto desde un punto devistadiferen-
te para re direccionar los procesos de ensefianza, como lo
afirmanlosautoresreferenciando cinco aproximacionesque
aclaran d concepto deunamanerasignificativa, calidad como
prestigio; calidad en funcién de los recursos; calidad como
resultado; calidad como cambioy calidad como adecuacion
de propésitos.

S hablar de cdlidad y calidad educativa es complgo,
evaluarla es mayor aln. Hay diversidad de conceptos, de-
pendiendo de sus metodol ogias, pero s hay consenso en su
fin, que es @ punto de partida para e megoramiento y la
calidad, pero lo fundamental es potenciar que todos los es-
tudiantes aprendan (Y zaguirre,2005). Deestamanera, sepue-
de proponer quelaevaluacion esun proceso de andlisisque
buscamejorar lacalidad educativa, queimplicael contexto,
factores asociados al proceso de aprendizajey diversosins
trumentos que permitan obtener informacién mas amplia,
objetivay un serio manejo de los datos, que son € insumo
paravevificar, gustar, asi como mejorar losprocesosdesarro-
Ilados, en untiempo y espacio determinado. De ese objetivo
a cumplir uno de los principales actores como lo resata
Cevallos(2014), son los docentes, entendiendo lamagnitud
desusrolesparael mejoramiento delacalidad educativa, al
ser los responsables de la formacion integral de los estu-
diantes.

Siguiendo este orden de ideas, es pertinente mencionar
la gestién educativa como un proceso que ayuda afortale-
cer instituciones en € marco delas politicas publicas, en
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donde es necesario contar con un modelo acorde a los
objetivos planteados paralograr unaformacion integral y la
mejora continua de los educandos. Es asi como surge la
pregunta, ¢Quétipo decdidad educativaeslaquesemanga
en Colombia?, tal y comolo plantean Angd-Uribey Patifio-
Lemos, (2018).

L aformacion delosestudiantesen d mar codelaeduca-
cion por competencias

En laactualidad uno de los retos que tiene la educacion
eslograr un proceso de ensefianza-aprendizgje eficaz conla
generacion de cambios en lasociedad, transformaciones en
los docentes y estudiantes, en donde se innove por medio
de la creatividad en la academia. Los procesos educativos
deben buscar laformacion delos estudiantes paraque estén
enlacapacidad detransformar y dar aportesalas comunida-
des més necesitadas a nivel cultura y socia (Pacheco &
Maldonado, 2017). Laformacion de ciudadanos como esce-
nario de transformacién cultural, es un espacio coyuntural,
para cimentar las bases formativas de aquellos individuos
gue haran parte de determinado tejido social (Bernate,
Fonseca, Betancourt, Garcia& Sabogal, 2019).

Dd mismo modo, se espera contar con una educacion
gueseaun medio paralaformaciénintegral delaspersonas,
quepermitamejorar lacalidad devida, y seaagente de cam-
bios y transformaciones de la sociedad, para promover un
pensamiento critico e incentivar que los estudiantes desa-
rrollen competencias para dar respuesta a las necesidades
delasociedad enlaactuaidad lograndoinfluir enel desarro-
llonaciond, ingtituciona y persond (Pacheco & Maddonado,
2017; Bernate et d.,2019). Por su parte Landinez & Luna
(2008), consideran quelamiradaalrededor del estudiantese
estructura en «laformacion basada en competencias, cuyo
resultado primordia es & desempefio integra del mismo
como profesional; lo que implica que los procesos de ense-
flanza antes que dedicarse exclusivamente ala adquisicion
del conocimiento» (p. 94) deben buscar laconsolidacion de
atributos que lo fortalezcan como ser humano.

Seglin Gémez (1995), uno delos principales problemas
de los modelos tradicionales, es lafata de investigacién e
innovacion debido alainstrumentalizaci 6n delaensefianza
basados en la repeticion y memorizacién con sentido
asignaturista en donde se |l es transmite demasiada informa-
cién, delacua muy poco lequedaparaponer en practicaen
su vidacotidiana. Existen varias razones por las cuales este
modelo concebido que se ha generalizado, ddimita que e
profesor es € Unico protagonista dejando a estudiante en
segundo plano. Con e conductismo aflote, serepitelaidea
principal del modelo de Skinner, quetomafuerzaene siglo
X1X dondelarepeticion como método en aprendizaje erala
Unicasaliday setenialacertezade que eradl Unico remedio
afavor de un buen aprendizaje.

Lo anterior, generaen la escuda situaciones complgjas,
pues hay aspectos del curriculo que se hacen a un lado,
porque no se evallian en las pruebas. También, seiniciaun
proceso de entrenamiento riguroso con |os estudiantes, que
en oportunidades no desean saber de dichos examenes. Por
su parte, e docente se dedicaapreparar los estudiantes para
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las pruebas, dejando de lado e proceso de formacion inte-
gral (Borgobdllo, Sartori y Sanjurjo, 2018). A pesar deesto,
dichos procesos eval uativos son necesarios para conocer s
sesdatisfacelasdemandas sociales, asi como & cumplimiento
de responsabilidades hacia los estudiantes, docentes y co-
munidad en general. De estamanera, laevaluaciéntomaun
lugar importante en la educacién y se convierte en un reto,
en una preocupacion de todos los paises y sistemas educa
tivos, ya que pretenden disefiar sistemas de evaluacion que
aseguren la calidad de educacién. En consecuencia, puede
impactar en e aprendizgjede manerapositivay esasituacion
propiciaen € proceso de formacion delos estudiantes. Asi,
para que sea positiva, se debe concebir como un proceso
continuoy formativo parael aprendizajey nodel aprendizaje
(Cevallos, 2014). Debido aesto, se hace evidente lanecesi-
dad de implementar otros model os eval uativos, en donde se
[leven a cabo procesos de ensefianza més integros descu-
briendo nuevas metodologias en pro de la calidad educati-
va

El rol dd docenteen d marcodelacalidad educativa

Es necesario optimizar € desempefio del quehacer do-
cente, perfeccionando laadministracion deinformacion, téc-
nicas, procedimientos y uso de recursos dispuestos para
alcanzar mejores resultados educativos. Se espera contar
con docentes cualificados y comprometidos con su labor
profesional. El docente se debetrazar como objetivo primor-
dial laformacion de los educandos, mejorar |as estrategias
que utilizay adecuar constantemente éstas parapropiciar €
desarrolloy laconstruccion del conocimiento (Urrea, Bernate,
y Fonseca, 2019).

Por tal razén sehace necesarialamovilizacion eintegra
cién de competencias desde |o procedimental y axiol dgico
vinculadasa componentedisciplinar paramateridizar € acto
educetivo. Lainteriorizacién dedindmicasdel quehacer edu-
cativo vamoldeando asu vez € denso tejido que constituye
dicho epicentro, lamovilizacion derecursosenlaatmosfera
laboral, sumadaalaracionalizacién procesual delascompo-
nentes que le son inherentes trasponen € vértice profesio-
nal del docente (Urrea, Bernate, Fonsecay Martinez, 2018).

L ostergiversadores mecanismos que subyacen del afan
normativo y las diferentes tensiones institucionales deriva
das muchas de ellas de latendenciapedagdgica, han reduci-
do laprofesionalizacion docente alaimplementacién de es-
trategias direccionadas a la abdicacion de un nicho
prorrogativo, quesi bien privilegian € andamigje sistémico
del nlcleo socia no confierenlasignificativarelevanciaque
merece; por tanto e fendbmeno de profesionalizacién no se
gjustaexclusivamente al aparato normativo del estado, sino
aunaegtrategiadindmicay diferenciadade posicionamiento
colectivodeuntrabgjo sinérgico (Cabeza, Zapatay Lombana,
2018). Paralos cambios que se estan presentando en la
actualidad es necesario que los docentes se adapten po-
niendo en précticad liderazgo creativo en donde se cuente
con procesos de reciprocidad durante € desarrollo del pro-
ceso deensefianza-gprendizaje (Rodriguez, Del Vdle& Dela
Vega, 2018; Barrientos, Lopez & Pérez-Brunicardi,2019).
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Competenciasdelosdocentesdeeducacion fisica, acti-
vidad fiscay deporte

Ramirez, Vinaccia& Ramon (2004) ven como necesario
ddimitar las competencias de | os docentes de educaci 6n fi-
sica, teniendo en cuenta € contexto y la evaluacion de la
funcion de los educadores, en donde conlleve un esfuerzo
en las politicas anivel mundial. Por otro lado; preocuparse
por lacdidad, teniendo en cuenta elementos cognitivos, de
destrezasy de actitudes. Se espera contar con docentes que
piensen, sientan y actlien como profesores y que tengan
unaactitud de apertura, con laaplicacién de metodol ogiasy
egtilos de ensefianza, compromiso con los objetivos plan-
teados, tomade decisionesy laresolucion deconflictospara
resolver problemasteniendo en cuentael potenciar € rendi-
miento académico. Ademas, para poder lograr una educa
cién de calidad es necesario que los docentes sean eficaces
y tengan las competencias profesionales necesarias para
lograr un efectivo proceso de ensefianzay aprendizgje (Diaz,
2013

L os profesores de educacion fisica aportan alos aspec-
tossociaesy actitudinales, asi como en lacreacién de hébi-
tos, auto superacion einiciativas personales. La educacion
fisicasirve paradesarrollar habilidades sociales, motricesy
de condicion fisica orientadas a la salud. Los aprendizajes
deben tener conexidn con e saber hacer que se debedar en
contextos reales y destacar lafuncionalidad de los aprendi-
zajesmediante d contexto, lo cua implicaquelo aprendido
debetener utilidad préctica. (Gutiérrez- Diaz dd Campo, Garciar
Lépez, Pastor-Vicedo, Romo-Pérez, Eirin-Nemifia, &
Fernandez-Bustos, 2017).

Se esperan cambiosen € profesorado del Siglo XX, en
donde se garantice que las personas tengan las competen-
cias requeridas por € mercado laboral. Moreno & Poblete
(2015), en un estudio llevado a cabo en Chile, plantean la
necesidad de contar con profesionaes idéneos paradar las
clases de educacion fisica y la necesidad de darle
protagonismo a esta area disciplinar. Dichos autores consi-
deran que es«posiblevisualizar ciertos principiosqueorien-
ten la asignaturay € quehacer docente hacia la construc-
cién de una educacion fisica aternativa, més democrética,
reflexivay orientadaaun proceso educativo capaz detraba-
jar laintegralidad del ser humano» (p.295), paralo cua es
necesario promover un cambio en laperspectivaque setie-
ne sobre el quehacer de los docentes de educacion fisicay
evidenciar por medio deestudiosy en el diaadialosaportes
quetrae el deportey laactividad fisica. Lasingtitucionesde
carécter plblico y privado deben asumir laresponsabilidad
en la oferta de programas dirigidos por profesionaes del
sector, brindar espacios paralacualificacion delosmismos,
flexibilizar los curriculosy brindar la oportunidad de hacer
uso de escenarios para el deporte.

Por su parte, Pacheco & Maldonado (2017) consideran
que a ensefiar en educacion fisica es necesario tener en
cuenta la personalidad, los valores, |as experiencias acadé-
micasy persona esdelosestudiantes, asumiendo losprinci-
pios psicopedagdgicos, latrascendencia de experiencias de
aprendizaje, pedagogias y didéacticas especificas y la ade-
cuada organizacion de |os recursos humanos, materiales y
detiempo.
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Se espera que los estudiantes cuenten con espacios,
como laasignaturade educacién fisicaen donde sediviertan
y puedan desarrollarse anivel motor y contar con activida
des|idicas, en donde puedan aprovechar de maneraéptima
el uso del tiempo libre, asi como contar con espacios donde
los nifios y los jOvenes se puedan expresar y comunicar
verbalmenteatravésde actividadesen donde primee respe-
to para adquirir normas convivenciaes, para lograr una
interacciOn y participacion activade los estudiantesy pro-
mover valores asi como e respeto a las diferencia entre
todos(L 6pez-Carril, Villamén & Ao, 2018).

Enesteordendeidess, Villafuerte, Pérez & Delgado (2019)
en una investigacion redizada en Ecuador para identificar
lascarenciasy fortalezasdelaimplementacién delaasigna
tura Educacion Fisica, Deportes y Recreacidn, plantean la
necesidad de andlizar |os contextos y formular aternativas
de éxito, teniendo en cuenta la importancia de conocer y
apropiar la legidacion respecto a la educacion. Se espera
gue laasignaturaimpartida en los centros de educacién sea
un elemento de transformacion para promover la participa-
cién delos padres de familia, orientar clasesinnovadorasy
promover tacticas motivacionales parafomentar lapractica
deportivaparad disfrute de las personas.

Laactividad fisicay € deporteen latransformacion
social

En Colombia, el sistema educativo vive actua mente un
proceso de constantes cambios en donde se debe promover
laimportanciadelaprécticadeportiva, lapromocion dehdbi-
tossaudables, laactividad fisicay € cambio devidas(Bernate
et a.,2019). Conrelacion alaactividad fisica, diferentesin-
vestigaci ones demuestran que es necesario formar alasper-
sonas para que tengan habitos de vida saludable y de préac-
ticadegercicio que mantengan alolargo delavidaparaun
desarrollo integral y mejoras en la salud, las relaciones
interpersonales, lacomunicaciony e rendimiento académi-
Co, entre otros. En este aspecto es necesario un trabgjo en
conjunto delasinstitucioneseducativas y lafamiliay € con-
tar con este apoyo garantizaquelos nifiosy preadol escentes
realicen actividad fisicaa sabiendas del rol formador delos
padres, como modelo integrador del niicleo familiar, orien-
tando aloshijos. Por su parted colegio imparteconocimien-
tos, formaalosestudiantesy ayudaen laimplementacion de
habitos(Viera, Torrero & Garcia, 2018; Zurita-Ortega, Ubago-
Jménez, Puertas-Molero, Gonzé ez-Valero, Castro-Sanchez
& Chacdn-Cuberos, 2018).

En ese sentido, Medina & Prieto (2018) plantean quela
actividad fisicay e deporte practicados con regularidad ac-
tlian como agente transformador en lasinstituciones educa-
tivasy sirven como herramientas paraprevenir, solucionar y
mediar conflictos, ademés de favorecer ambientes de sana
convivenciaescolar y € respeto por los comparieros. El de-
porteesunaherramientaparaincentivar laformacion deva
lores, e uso adecuado del tiempo libre, laintegracion socia
y unaestrategiafundamental paralapromociony conserva
cién delasaud.

Entre tanto, L épez, Pérez, Manrique & Monjas (2016),
consideran que hoy en dia los profesionales del sector se
enfrentan aretos teniendo razones poderosas sobre |os apor
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tesdelaeducacionfisicaparalaformacionintegral delas
personas, y se plantean diferentes desafios con lafinalidad
de contar con un model o coherente «laadherenciaalaacti-
vidad fisicaen € tiempo, la condicion fisicaorientadaala
salud, larecreacién, lainiciacion deportiva, laeducacion en
valores,  hilingtiismo, etc» (p.182), seesperaqued deporte
tenga un indole formativo, en donde | os estudiantes sientan
bienestar independiente de sus capacidadesfisicasy depor-
tivas. Esnecesarioinvolucrar alasfamiliasy las comunida-
des y desde los ambitos de formacién de base se deben
promover habitos saludables, la préctica deportiva de jue-
gosy actividad fisica. Asi como el desarrollo delainvestiga
cién en estudios que muestren a las personas las conse-
cuenciasdetener vidas sedentarias en rel acion con enferme-
dades no transmisibles y el consumo de sustancias
psicoactivas.

Se espera que los docentes innoven en proyectos de
actividad fisicay deporte articulando procesos novedosos,
en donde realicen un aporte desde su quehacer. Una educa-
cién fisicade calidad debe basarse en laimplementacion de
politicas publicas, investigacion y la participacion de las
partes interesadas ya que factores como la obesidad y la
inactividad fisica estén afectando a los diferentes grupos
etariosy es por este motivo que se debe permear lavidade
las personas logrando cambios de conductas.

Esasi como, en diferentesambitosel gobierno colombia
no y los organismos ddl Sistema Nacional del deporte han
ofertado proyectos y programas dedicados al ocio y €l uso
del tiempo libre, por gemplo, anive universitario seespera
gue se apoyen estas acciones por parte de los departamen-
tosde Bienestar Universitario.

ModeodeBienestar enlaEducacién Superior

Desde laLey 181 de 1995 se plantea que € deporte a
nivel universitario «esaquel que complementalaformacion
de los estudiantes de educacion superior. Tiene lugar enlos
programas académicos y de bienestar universitario de las
ingtituciones educativas» (p.5), en este sentido se buscaun
mejoramiento enlacalidad devidadelacomunidad universi-
taria, € desarrollo del sentido de pertenenciaeidentidad de
lacomunidad académicay administrativacon lospropdsitos
y misién delas|ESen prode desarrollo delas potencidida
des en las dimensiones afectiva, socioecondmica, fisica, de
salud, recreativa, cultura y artistica, aplicando criterios de
equidad y solidaridad parafavorecer laconvivenciay laprac-
ticadelosvaoresinstitucionaes. (Torres,2008)

En este orden de ideas, se espera que desde las IES se
proporcionen espacios para la prevencién y promocion de
hébitos saludables; con la finalidad de incentivar encuen-
troscon laculturay € deporte parafacilitar el reconocimien-
toy lapromocién delashabilidades; animar e fortalecimien-
to deladimensién espiritua del ser humano; inculcar €l ani-
mo por € emprendimientoy buscar dianzas conlossectores
publicos y privados interesados en aportar a proyecto de
vidapersonal y profesional delosestudiantesy colaborado-
res.

Conclusiones
Se cuenta con documentos oficial es, aunque en muchas
0casiones No Se ponen en préctica, esto se evidencia cuan-
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do se abordan redlidades social es desde | as dpticas comuni-
tarias, socidesy culturales, las cua es se observan muy dife-
rentesalo enmarcado enlaley. En este sentido, esnecesario
gue los educadores fisicos se apersonen de proyectos para
fortal ecer alas comunidades en las cual estrabajan. Esnece-
sario que e sector académico secomprometacon € fortale-
cimientodelapoliticapublicay asi facilitar € desarrollodela
infraestructura, asignacién derubrosanivel comunitariore-
giond y nacional que cubran las diferentes necesidades de
lasociedad con relacion alas diferentes clasificaciones del
deporte.

Deigual forma, se deben promover investigaciones que
generen aportes a la labor docente por medio de dianzas
entre ingtituciones educativas y con organismos del sector
publicoy privado paracontribuir alaformacién integral de
los estudiantes y en pro de la capacitacion continua de los
docentes para contar con profesional es competentes para €l
gercicio de sus labores. En este sentido, es necesario pro-
mover unamayor inversion enlaeducacionfisica, el depor-
te, la actividad fisicay la recreacion debido a que de esta
manera se apoyan procesos educetivos basados en la cdli-
dad.

Asi mismo, las instituciones de educacion superior de-
ben fortalecer y promover las actividades que desarrollan
por parte de bienestar universitario y buscar quelasmismas
sean incluyentes, flexibles eintegradoras, yaque por medio
del deporte se puede lograr una formacion integral de los
estudiantes, promover estilos de vidasaludablesy crear es-
pacios para propender la redizacion de los educandos y
mejorar su caidad devida.
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