ries la presidenta de la

“Asociacion Rebelion

Feminista”, tiene 22
afos y cinco patologias que le
hacen ser una “mujer discapa-
citada”. Acaba de colaborar en
el libro “Feminismos. Miradas
desde la Diversidad”, donde
habla en primera persona so-
bre sus vivencias. Hoy lo hace
mirandome a los ojos, con una
lucidez en la manera de trans-
mitir lo que piensa y siente que
me hace permanecer atenta a
cada palabra mientras se agita
mi alma.

Beatriz GuUTIERREZ CABEZAS
Educadora de la Fundacion JuanSonador
Ledn

ROMPIENDO LAS BARRERAS,
UNA CONVERSACION CON ARI

“Naci con hidrocefalia, a mi
madre en el embarazo no se
lo diagnosticaron debido a una
negligencia médica. Desde ese
momento, los médicos y los hos-
pitales han formado parte de mi
vida. La hidrocefalia es una de
mis cinco enfermedades, la mds
conocida y con la que me suelo
presentar para que no me llamen
mentirosa. Como consecuencia
de esas cinco enfermedades,
vivo con un monton de sintomas
que condicionan mi vida: pérdi-
das de movilidad, de sensibilidad,
migranas, mareos, veértigos, an-
siedad, pérdidas de memoria. ..

Mi infancia y adolescencia fueron
duras, en ocasiones por situacio-
nes facilmente solucionables. Re-
cuerdo en el cole, de pequena,
algunos profesores me ponian
en duda delante de mis compa-
neros y esto hacia que luego se
rieran de mi por cuestiones como
tener que ir al bano, algo abso-
lutamente obligatorio para mj, o
no poder hacer esfuerzos fisicos.
Para las excursiones no se tenian
en cuenta mis necesidades, por
lo que casi nunca podia ir. No se
me incluia y eso afectaba a como
me percibia la clase, nadie nunca
se paro a explicarles.

Al ir creciendo, esas risas fueron
aumentando y durante toda mi
adolescencia sufri acoso, burlas,
escupitajos... en el instituto se
castigaba a estas personas, pero
luego nada cambiaba, conmigo
no hablaba nadie y con el res-
to de mis companeros tampo-
co. Algunas veces, dentro de
la comunidad educativa habia
personas con intencion de ayu-
dar, pero faltaban los recursos y
herramientas correctas. La edu-
cacion no estd pensada para la
gente disca, por lo que tuve que
dejar de estudiar, aunque quiero
seguir algun dia.




Mi madre me ha dado muchas
cosas, entre ellas fortaleza para
ser independiente, para luchar
por lo que quiero, por eso tengo
claro que quiero que se me escu-
che y que dejen de ser siempre
los demds quienes hablan de no-
sotras, quienes nos ponen nom-
bre, quienes nos medicalizan, nos
internan en centros y los que al
fin y al cabo nos niegan nuestro
discurso.

El hecho de que los demds ha-
blen de mi y de mi discapacidad
en lugar de hacerlo yo, me hace
correr el riesgo de que se me
deshumanice, se me infantilice
y en conclusion que no se escu-
che lo que tengo que decir. Por
ejemplo, cuando voy al médico
se me trata dnicamente desde mi
discapacidad, el médico se dirige
a mi novio que me acompana
para pedir su aprobacion o para
tomar decisiones sobre mi vida.
Es necesario empoderar la pri-
mera persona, si siempre habla
el otro acabas cuestionando que
quizds td no lo puedes hacer, y
eso conlleva que mucha gente
acabe pensando que no es lo su-
ficientemente valida.

Dentro del colectivo, tambien
hay diferentes visiones y no siem-
pre nos ponemos de acuerdo,
por ejemplo con la terminologia
a utilizar, yo no utilizo el térmi-
no “Diversidad funcional” ya que
para mi este término presenta
varias problematicas, por una
parte centra la problemadtica solo
en la diversidad de la persona y
no en la sociedad que nos disca-
pacita, ademds no incluye a las

sale Lo call

personas neuro divergentes, es
decir a todas esas personas que
se salen de la norma de lo que es
la “cordura”. Nosotras hablamos
del “Modelo Social de la Disca-
pacidad” donde se plantea la ne-
cesidad de centrar la problemd-
tica en la sociedad, en como se
nos discapacita desde el modelo
socioeconomico en el que nos
encontramos, donde se nos dic-
ta como tenemos que funcionar
a todos los niveles y sentencia
que cuando no se funciona asi,
ya eres una maquina rota y no
vales.

A las vulnerabilidades de la dis-
capacidad, se suman las de ser
mujer. ¢Sabes que cinco de cada
diez mujeres con discapacidad
intelectual sufren una violacion
a lo largo de su vida, frente a
dos de cada diez hombres o que
mas del treinta por ciento de las
mujeres discapacitadas sufren
violencia de género a lo largo de
su vida, frente al doce por ciento
del resto de mujeres?

Ademds, muchas instituciones
para la mujer no disponen de
medios para trabajar con noso-
tras de manera especifica, nos
volvemos a quedar sin las herra-
mientas para salir de esta violen-
ca. En ocasiones tiene que ver
con la dependencia economica,
otras veces con la autopercep-
con que tenemos de nosotras
mismas. Durante toda nuestra
vida se nos ha dicho que no va-
lemos para nada, que somos in-
dtiles, y si te crees realmente que
eres una mierda y que no vales
para nada, cuando por fin sien-

tes que alguien te puede querer,
aunque te quiera mal, te quedas.
Porque piensas que no hay otra
opcion.

La educacion sexual por supues-
to no existe para nosotras, se pre-
tende que seamos seres asexua-
dos desde esa vision infantilizada.
No somos ninas, somos mujeres
con relaciones sexuales. Yo, por
mis patologias, no puedo reali-
zar esfuerzos fisicos y a mi nadie
nunca me explico que por tener
sexo podia enfermar. Dentro de
todas las explicaciones médicas,
esa se obvia y si €so no se me ex-
plica, como evito hacerme dano
y sobrepasar mis limites. Al final
aprendes esto por tu cuenta.

Con todo esto, tengo claro que
mi actitud en la vida sigue siendo
positiva y eso no me convierte en
un ser maravilloso, ni especial-
mente fuerte por enfrentarme a
tfodas estas situaciones que me
plantea la vida, no es un piropo
que me digan que soy fuerte por
querer vivir a pesar de mis en-
fermedades. No soy tan distinta
a t;, solo tengo unas dificultades
anadidas y no pasa nada.”

Ha sido un placer com-
partir conversacion contigo
Ari, ojald vuestra voz siga
haciéndose hueco, consigdis
todos los objetivos y metas
que tenéis desde la asocia-
cion y como es tu deseo, tu
cuerpo esté bien para poder

estudiar lo que quieres. Que

sedas muyfeliz.




