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RESUMEN
El objetivo del presente estudio fue comparar el efecto entre el gel de Aloe vera, el gel de Erythroxylum coca y el gel mixto
de Aloe vera con Erythroxylum coca en la cicatrización luego de extracciones dentales en Rattus rattus. La muestra estuvo
conformada por 60 ratas, divididos en cuatro grupos a los cuales se les realizaron extracciones dentales. El gel de Aloe
vera con Erythroxylum coca tuvo un mayor efecto cicatrizante entre los días 5 y 7 días. Se concluye que el gel mixto de
Aloe vera con Erythroxylum coca tiene mayor efecto cicatrizante en todos los tiempos.
Palabras clave: Aloe vera, Erythroxylum coca, cicatrización.

CICATRIZING EFFECT OF ALOE VERA GEL WITH ERYTH-
ROXYLUM COCA IN ANIMAL MODEL
ABSTRACT
The objective of the present study was to compare the effect between Aloe vera gel, Erythroxylum coca gel and mixed Aloe
vera gel with Erythroxylum coca in healing after dental extractions in Rattus rattus. The sample consisted of 60 rats, divided
into four groups to which dental extractions were performed. Aloe vera gel with Erythroxylum coca had a greater healing
effect between days 5 and 7 days. It is concluded that the mixed gel of Aloe vera with Erythroxylum coca has a greater he-
aling effect at all times.
Keywords: Aloe vera, Erythroxylum coca, healing.

INTRODUCCIÓN
En odontología existen diferentes especialidades. Una de
ellas es la cirugía bucal en la cual el acto más frecuente es
la exodoncia, que viene a ser un acto quirúrgico cuya
finalidad es la extracción de la pieza dentaria de su alveolo;
sin embargo en muchas ocasiones este procedimiento trae
consigo distintas complicaciones como alveolitis, hematomas,
equimosis, hemorragias, etc; esto debido a que el proceso
de cicatrización es duradero tomando un tiempo de 4
meses aproximadamente para su cicatrización completa
ya que es dada por procesos celulares, físicos y químicos,
que van a restaurar el tejido lesionado y para esto tiene
que pasar por las fases de hemostasia,  inflamación,  proli-
feración y remodelación, que son reguladas por diversas
células, citosinas y factores de crecimiento (1).
Debido a las complicaciones mencionadas anteriormente,

en muchas ocasiones el odontólogo hace uso de distintitos
fármacos para tratar dichas complicaciones; el fármaco
más usado son los antibióticos que debido a su uso indis-
criminado ha mostrado gran resistencia antibacteriana, asi-
mismo causa efectos adversos y ha aumentado el número
de pacientes con respuestas alérgicas a ellos. Basado en
lo antes mencionado, distintas investigaciones buscan des-
plazar el uso de antibióticos y remplazarlos por nuevas al-
ternativas que posean propiedades curativas, pero causen
menos daño a la salud de paciente; el área más explorada
son los productos naturales, siendo las plantas medicinales
las de mayor interés debido a sus grandes actividades bio-
lógicas (2), dentro de ellas la cicatrización, y a su vez estas
causan menos daño al organismo y menos reacciones ad-
versas (3).
Una de las plantas medicinales que ha evidenciado sus po-
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tentes actividades biológicas en cicatrización es Aloe vera,
planta originaria de África, que se utiliza desde tiempos
muy antiguos  para el tratamiento de diversas enfermedades
debido a su contenido en vitaminas, enzimas, minerales,
polisacáridos, carbohidratos, hormonas, aminoácidos, fla-
vonoides,  lignina y ácido salicílico; estos se encuentran en
mayor cantidad en su gel al que se le atribuye las actividades
biológicas como: cicatrizante, antimicótica, hipoglicemiante,
antiinflamatoria,  immunomoduladora y gastroprotectoras
(3-7).
Por otro lado, la hoja de coca (Erythroxylum coca) es una
planta nativa de América del Sur, utilizada tradicionalmente
desde la época precolombina, cuya hoja contiene nutrientes,
como proteínas, carbohidratos, fibra, calcio, hierro, fósforo,
vitamina A y riboflavina, de igual manera posee propiedades
terapéuticas como antibacteriana, antiinflamatoria, anestésica
y coagulante; estas han sido sustentadas en diversos
estudios científicos (8-12).
Las investigaciones sobre Aloe vera con Erythroxylum coca
en el área odontológica son escasas (13-16), no obstante,
algunas investigaciones sobre su aplicación en Odontología
abarca la prevención y el tratamiento de patologías de
carácter infeccioso, inflamatorio y principalmente cicatrizante
(17-19). Es por ello que el propósito de esta investigación
es comparar el efecto entre el gel de aloe vera, el gel de
erythroxylum coca y el gel mixto de Aloe vera con Erythroxylum
coca en la cicatrización alveolar post exodoncia simple en
Rattus rattus var. albinus.

MATERIAL Y MÉTODOS
Conformación de grupos
Este estudio es de tipo Longitudinal, prospectivo, analítico
y experimental.
La muestra estuvo conformada por un total de 60 especímenes
divididos en cuatro grupos 15 por tratamiento de la siguiente
manera:

GRUPO CONTROL A: 15 especímenes.
• La exodoncia se logró en una hemiarcada, la cual no se le
aplicó nada.
GRUPO B: 15 especímenes (gel de Erythroxylum coca.
concentración 2%):
• La exodoncia se logró en una hemiarcada, la cual se le
aplicó el gel dental de Erythroxylum coca al 2%.
GRUPO C: 15 especímenes (gel de Aloe vera concentración
2 %).
• La exodoncia se logró en una hemiarcada, la cual se le
aplicó el gel dental de Aloe vera al 2%.
GRUPO D: 15 especímenes (gel de Erythroxylum coca con
Aloe vera, concentración 2%).
• La exodoncia se logró en una hemiarcada, la cual se le

aplicó el gel dental de Erythroxylum coca con Aloe vera al
2%.

Elaboración del gel de Coca
Las hojas se secaron en estufa por 24 h a 60 ºC. 
Las hojas secas y trituradas se colocaron en un envase
estéril de vidrio ámbar de 4 litros de capacidad, se agregó
en su interior ½ k. Luego se añadió alcoholetílico de 70%
hasta que cubrió por completo el contenido de las hojas
molidas. Este frasco se agitó tres veces por día; el tiempo
de maceración cedió por 7 días.
Después de los 7 días de maceración se filtró y posteriormente
se procedió a evaporar del contenido alcohólico con rota-
vapor.
A partir del extracto se formuló el gel a las concentraciones
requeridas en la parte experimental 20.
Elaboración del gel de Aloe vera
La extracción del parénquima (gel) de Aloe vera se llevó a
cabo de la siguiente manera: 
Se realizó una minuciosa limpieza de las pencas de sábila,
después se sumergió las pencas en un recipiente con agua
desionizada a la que se le adiciono 10 mL de hipoclorito de
sodio (lejía) y se dejó en reposo por 24 horas. Pasado este
tiempo se cambió el agua. Al tercer día se lavó las pencas
con abundante agua desionizada y se cortó todo el contorno,
así como las espinas. Se troceó en pedazos de aproxima-
damente 10 cm, se procedió a retirar el parénquima (gel) y
se colocó en un recipiente de plástico, para posteriormente
llevarlo a refrigeración a –5 ºC por 72 horas (20).
A partir del preparado anterior se procedió a preparar el gel
de Aloe al 2%.
La preparación de la combinación del gel de Aloe y Coca
se preparó en función a lo requerido en la parte experimen-
tal.
La exodoncia
Los animales primero fueron pesados. Luego se les ad-
ministró aproximadamente 0.1 ml de ketamina IM con
una jeringa de 1 ml. Luego se les diferenció escribiendo
un número en la cola con plumón indeleble grueso. Una
vez concretada la sedación se realizó la asepsia del área
adyacente a la zona quirúrgica con clorexidrina al 2%.
Luego se procedió a realizar la técnica convencional de
Exodoncia. Se desbridó el diente con botador recto
delgado para luego realizar la extracción dentaria con fór-
ceps. Se observó la integridad del diente y la presencia
de esquirlas óseas para luego retirarlas (24).
Se realizó la irrigación de la herida con suero fisiológico y
se presionó la herida con una gasa durante un par de mi-
nutos. Luego se midió el área de la herida con una regla
milimetrada. Las medidas se obtuvieron desde mesial a
distal y de vestibular a palatino del alveolo. La cicatrización
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se determinó por la multiplicación de ambas longitudes
(22).
Luego de realizar las medidas del alveolo se colocó in-
mediatamente su respectivo gel y se le colocó en su res-
pectiva jaula.
El primer día después post Exodoncia, los animales reci-
bieron alimento disuelto en agua, al segundo día volvieron
a su alimento normal (25).
Estos procedimientos estuvieron bajo la supervisión de
un veterinario.

Evaluación de la cicatrización
La aplicación programada de cada gel se realizó cada 24
horas por 14 días consecutivos, para lo cual se utilizó
hisopos estériles, formando una capa fina del gel sobre la
herida. 
Posteriormente se realizaron las observaciones clínicas
que fueron a las 24 horas, 3, 5, 7, 10, 14 y 21 días res-
pectivamente teniendo en cuenta la remisión de la heri-
da.

CONSERVACIÓN DE LOS SUJETOS DE ESTUDIO
Alimento: dietas y requerimientos
En el mantenimiento de los animales se tuvo en cuenta el
buen estado de salud, esto dependió en mayor parte del
personal que adaptó ciertas normas y formas de trabajo
para mantener las barreras sanitarias con continuidad en
el tiempo (26).
Un buen programa de cuidado y manejo del ambiente y
alimentación que permitió a los animales crecer y mantener
una buena salud.
Los animales recibieron alimento en cantidad y calidad
suficiente para sus necesidades y para conservar la
salud. El acceso al alimento fue libre y dosificado de
acuerdo con los requerimientos, así cuando los animales
se albergaron en sus grupos, tuvieron suficientes puntos

de alimentación para minimizar la competencia por el ali-
mento y asegurar que todas las ratas tengan acceso al
alimento.
El alimento se suministró diariamente; se incrementó los
días que se consideró necesario por razones de fuerza
mayor.
El alimento no se expuso a temperaturas por encima de
25º C, humedades, relativas mayores a 60%, condiciones
insalubres, luz, oxígeno, insectos y roedores, porque ello
aumenta el deterioro y la contaminación (26).
Provisión de agua
Se renovó en forma total, diariamente o cada dos días, eli-
minando todo contenido residual del frasco de bebida.
Los frascos de bebida fueron lavados y desinfectados por
lo menos una vez por semana, los picos fueron observados
y lavados con cepillo periódicamente para evitar el tapona-
miento (26).

ÉTICA DE INVESTIGACIÓN
Se siguió la ética de investigación según las normas de
SENASA (32), respetando los deberes en relación con su
bienestar. reduciendo al mínimo el dolor, la ansiedad y el
estrés experimentados por los animales durante su vida y
para asegurar al máximo su bienestar mediante el uso de
un alojamiento adecuado y de métodos de tratamiento, ins-
pección y gestión aceptados desde el punto de vista ético.

PROCESAMIENTO ESTADÍSTICO
Para comparar el efecto cicatrizante de los tratamientos se
realizaron análisis de varianza para un diseño completamente
aleatorizado y la prueba de comparación múltiple de Duncan,
ambas pruebas estadísticas con un nivel de significancia
del 5%. También se hizo  uso de la prueba de independencia
de criterios utilizando la distribución Chi cuadrado.
Para el procesamiento y análisis se contó con el apoyo de
una hoja de cálculo de Microsoft Excel y el programa esta-

Tabla 1. Comparación del efecto entre el gel de Aloe Vera, el gel de Erythroxylum Coca y el gel mixto de Aloe Vera con
Erythroxylum Coca en la cicatrización alveolar post exodoncia simple en Rattus Rattus Var Albinus (a las 24 horas).
Fuente: datos proporcionados por el autor.

En la Tabla 1 se observa que el efecto cicatrizante es significativamente diferente entre los tratamientos (p=0.0004)
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dístico SPSS. RESULTADOS

Tabla 2. Comparación del efecto cicatrizante según grupo de tratamiento (a las 24 horas)
Fuente: datos proporcionados por el autor.
En la Tabla 2, al aplicar la prueba de Duncan se observa que los tres grupos de tratamiento tienen similar efecto cicatrizante;
además presentan mayor efecto que el grupo control.

Tabla 3. Comparación del efecto entre el gel de Aloe vera, el gel de Erythroxylum coca y el gel mixto de Aloe vera con
Erythroxylum coca en la cicatrización alveolar post exodoncia simple en Rattus rattus var. albinus (a los 3 días). 
Fuente: datos proporcionados por el autor.
En la Tabla 3 se observa que el efecto cicatrizante es diferente de manera muy altamente significativa entre los tratamientos
(p=0.0000)

Tabla 4. Comparación del efecto cicatrizante según grupo de tratamiento (a los 3 días)
Fuente: datos proporcionados por el autor.
En la tabla 4, al aplicar la prueba de Duncan se forman 3 subgrupos en donde el gel de Coca con el gel de Aloe vera presentan
similar efecto, el gel de Aloe vera presenta similar efecto al gel mixto, además se observa que el grupo control presenta efecto
inferior a los otros grupos.
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Tabla 5. Comparación del efecto entre el gel de Aloe vera, el gel de Erythroxylum coca y el gel mixto de Aloe vera con
Erythroxylum coca en la cicatrización alveolar post exodoncia simple en Rattus rattus var. albinus (a los 5 días). 
Fuente: datos proporcionados por el autor.
En la tabla 5 se observa que el efecto cicatrizante es diferente de manera muy altamente significativa entre los tratamientos
(p=0.0000).

Tabla 6. Comparación del efecto cicatrizante según grupo de tratamiento (a los 5 días)
Fuente: datos proporcionados por el autor.
En la tabla 6, al aplicar la prueba de Duncan se observa que los tres grupos de tratamiento tienen similar efecto cicatrizante;
además presentan mayor efecto que el grupo control.

Tabla 7. Comparación del efecto entre el gel de Aloe vera, el gel de Erythroxylum coca y el gel mixto de Aloe vera con
Erythroxylum coca en la cicatrización alveolar post exodoncia simple en Rattus rattus var. albinus (a los 7 días). 
Fuente: datos proporcionados por el autor.
En la tabla 7 se observa que hay diferencia muy significativa del efecto cicatrizante según tratamiento (a los 7 días) pero esta-
dísticamente esta diferencia se da entre la combinación Aloe Vera + Coca con el grupo control, Aloe vera y Erythroxylum coca.
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Tabla 8. Comparación del efecto entre el gel de Aloe vera, el gel de Erythroxylum coca y el gel mixto de Aloe vera con
Erythroxylum coca en la cicatrización alveolar post exodoncia simple en Rattus rattus var, albinus (a los 10 días). 
Fuente: datos proporcionados por el autor.
En la tabla 8, se observa que hay diferencias muy altamente significativas entre los efectos cicatrizantes según tratamiento (a
los 10 días) pero estadísticamente esta diferencia se da entre los geles y la combinación de estos, respecto al grupo control. 

Tabla 9. Comparación del efecto entre el gel de Aloe vera, el gel de Erythroxylum coca y el gel mixto de Aloe vera con
Erythroxylum coca en la cicatrización alveolar post exodoncia simple en Rattus rattus var. albinus (a los 14 días). 
Fuente: datos proporcionados por el autor.
En la tabla 9 se observa que hay diferencias muy altamente significativas entre los efectos cicatrizantes según tratamiento (a
los 14 días) pero estadísticamente esta diferencia se da entre los geles y la combinación de estos, respecto al grupo control.
Sin embargo el efecto cicatrizante de los geles o la combinación de ellos es el mismo.

Tabla 10. Comparación del efecto entre el gel de Aloe vera, el gel de Erythroxylum coca y el gel mixto de Aloe vera con
Erythroxylum coca en la cicatrización alveolar post exodoncia simple en Rattus rattus var. albinus (a los 21 días). 
Fuente: datos proporcionados por el autor.
En la tabla 10 se observa que hay diferencias muy significativas entre los efectos cicatrizantes según tratamiento (a los 21
días) pero estadísticamente esta diferencia se da entre los geles y la combinación de estos, respecto al grupo control. Sin
embargo el efecto cicatrizante de los geles o la combinación de ellos es el mismo.
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En la Tabla 1 se observa que el efecto cicatrizante es signi-
ficativamente diferente entre los tratamientos (p=0.0004).
(ver página anterior)

En la Tabla 2, al aplicar la prueba de Duncan se observa
que los tres grupos de tratamiento tienen similar efecto ci-
catrizante; además presentan mayor efecto que el grupo
control.

En la Tabla 3 se observa que el efecto cicatrizante es
diferente de manera muy altamente significativa entre los
tratamientos (p=0.0000)

En la tabla 4, al aplicar la prueba de Duncan se forman 3
subgrupos en donde el gel de Coca con el gel de Aloe vera
presentan similar efecto, el gel de Aloe vea presenta similar
efecto al gel mixto, además se observa que el grupo control
presenta efecto inferior a los otros grupos.

En la tabla 5 se observa que el efecto cicatrizante es
diferente de manera muy altamente significativa entre los
tratamientos (p=0.0000).

En la tabla 6, al aplicar la prueba de Duncan se observa
que los tres grupos de tratamiento tienen similar efecto ci-
catrizante; además presentan mayor efecto que el grupo
control.

En la tabla 7 se observa que hay diferencia muy significativa
del efecto cicatrizante según tratamiento (a los 7 días) pero
estadísticamente esta diferencia se da entre la combinación
Aloe Vera + Coca con el grupo control, Aloe cera y Eryth-
roxylum coca.

En la tabla 8, se observa que hay diferencias muy altamente
significativas entre los efectos cicatrizantes según tratamiento
(a los 10 días) pero estadísticamente esta diferencia se da
entre los geles y la combinación de estos, respecto al
grupo control. 

En la tabla 9 se observa que hay diferencias muy altamente
significativas entre los efectos cicatrizantes según tratamiento
(a los 14 días) pero estadísticamente esta diferencia se da
entre los geles y la combinación de estos, respecto al
grupo control. Sin embargo el efecto cicatrizante de los
geles o la combinación de ellos es el mismo.

En la tabla 10 se observa que hay diferencias muy
significativas entre los efectos cicatrizantes según tratamiento
(a los 21 días) pero estadísticamente esta diferencia se da
entre los geles y la combinación de estos, respecto al

grupo control. Sin embargo el efecto cicatrizante de los
geles o la combinación de ellos es el mismo.

DISCUSIÓN
Rattus rattus var. albinus, es el animal de experimentación
más utilizado en investigaciones biomédicas, especialmente
en fisiología, toxicología, farmacología, comportamiento,
inmunología y oncología. En este estudio se utilizó la
Rattus rattus var. albinus, por ser esta un modelo de animal
fiable, de fácil mantenimiento, por su mayor tamaño, mejor
manipulación y visualización dentaria durante la extracción
dental.
En este estudio, al igual que en los de otros autores, se ex-
trajeron los incisivos superiores derechos, por ser el proce-
dimiento quirúrgico más habitual y fácil de normalizar dis-
crepando con Gottardello (27), la exodoncia de molares en
ratas es más apropiada que en otros animales, debido a la
ausencia de cartílago y el corto periodo de curación.
Tras realizar la exodoncia dentaria, hay autores que prefieren
suturar la herida para evitar la hemorragia, sin embargo en
nuestro estudio, al igual que Moñivas (22), se presionó la
herida con una gasa durante un par de minutos. En general
los animales mostraron buena hemostasia y rápida recupe-
ración de la anestesia.
La medición del área de la herida se realizó con una regla
milimetrada calibrada, midiendo desde mesial a distal y de
vestibular a palatino del alveolo, la cicatrización se determinó
por la multiplicación de ambas longitudes, a las 24 horas,
3, 5, 7, 10, 14 y 21 días, al igual que el estudio de Neumann
(23), que evaluó la remisión de la herida post exodoncias,
mediante  observaciones clínicas obteniendo la medición
de la longitud y del ancho de la herida  en remisión a partir
de los bordes de tejido blando (encía) con una regla mili-
metrada (Dentarum®) y expresada en milímetros cuadra-
dos.
El tratamiento se realizó mediante la aplicación de los
geles cicatrizantes por catorce días post exodoncia, al
comparar el efecto cicatrizante se encontró que el gel mixto
de Aloe vera con Erythroxylum coca al 2% presentó mayor
efecto cicatrizante que el gel de Aloe vera y el gel de Eryth-
roxylum coca, en todos los tiempos y observaciones clíni-
cas.
Después de la aplicación del gel de Aloe vera al 2% este
disminuyó la presencia de edema a los 3 días de la obser-
vación clínica, lo que nos dio un mejor resultado en cuanto
a la disminución de la fase inflamatoria a comparación con
Contreras B9, quien determinó que el gel de Aloe vera
aplicado interdiario disminuye los signos clínicos de la in-
flamación, a los 7 días; esta diferencia de resultados pueden
deberse a que en este estudio la aplicación del gel fue
diario lo que permitiría que haya una mayor absorción de
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los principios activos y estos causar un aceleramiento celu-
lar.
También se observó que tras la aplicación de gel de Aloe
vera al 2% hubo una cicatrización completa del área de la
herida desde el día 7 discrepando con Coelho F5 quien en
un estudio realizado en 72 ratas macho (Rattus novegicus
var. albinus), aplicó un tratamiento tópico de extracto hidro-
alcohólico de Aloe vera al 0,5% tras una incisión en la
lengua obtuvo una cicatrización completa del área de la
herida a partir del día 10; lo que muestra que a mayor con-
centración de Aloe vera al 2% se obtienen mejores resultados
en la cicatrización.
Después de la aplicación de los geles, al ser evaluado clí-
nicamente se determinó que si acelera el proceso de cica-
trización. Esto se debe a los componentes que presenta el
Aloe vera tales como aminoácidos, flavonoides, lignina y
ácido salicílico entre otros; a comparación de  María A18,
mediante el uso de revisiones bibliográficas determinó que
en relación a la acción regeneradora de tejidos, el acemanano
estimula la proliferación de fibroblastos gingivales, la
expresión del factor 1 de crecimiento de queratocitos, el
factor de crecimiento endotelio vascular (VEGF) y del
colágeno tipo 1, con un aceleramiento en la tasa de reepi-
telización, este efecto se produce tanto si se aplica en
forma tópica en la herida como por ingesta; asimismo, pro-
mueve la formación de tejido óseo. Otros componentes de
acción cicatrizante son la alantoína, que favorece la angio-
génesis y reepitelización, los salicilatos que desbridan el
tejido necrótico, la glucosa y manosa-6-fosfato por su efecto
antiinflamatorio y antibacteriano. 
La aplicación del gel de Erythroxylum coca al 2% presentó
evidencias clínicas para la cicatrización alveolar post
exodoncia lo que demuestra su eficacia tanto en la fase in-
flamatoria y proliferativa sin presentarse ninguna infección
a comparación del grupo control corroborando; los resultados
obtenidos pueden deberse a que Erythroxylum coca ha
mostrado ser efectivo para la disminución de la inflamación
como reporta Vladimir H10 en su estudio. Esta disminución
en la inflamación a su vez puede ayudar a mejorar la
respuesta inmunológica y acelerar así el proceso de cica-
trización.

CONCLUSIÓN

Al comparar el efecto del  gel mixto de Aloe vera con Eryth-
roxylum coca al 2% en la cicatrización alveolar post
exodoncia simple en Rattus rattus var. albinus,  se demostró
que el gel mixto tiene mayor efecto cicatrizante que el gel
de Aloe vera y el gel de Erythroxylum coca, en todos los
tiempos y observaciones clínicas.
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