MEDICINA NATURISTA
2020; Vol. 14 - N° 1 — I.S.S.N.: 1576-3080

MUSICOTERAPIA EN LA REDUCCION DEL ESTRES ACA-
DEMICO EN ESTUDIANTES UNI-
VERSITARIOS

Dra. Sonia Tejada-Mufioz (1)
Mtra. Silvia Liliana Santillan-Salazar (2)

Dra. Rosa Jeuna Diaz-Manchay (3) ;
Mtra. Marylin Chavez-lllescas (4) ' 5
Lic. Sonia Celedonia Huyhua-Gutierrez (5) ] £
Dr. Manuel Jesus Sanchez-Chero (6) \ .

(1) Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas. Av. Libertad
480 Chachapoyas, Amazonas - Perd. Celular: 972872851. E-mail: cieloceleste120@hotmail.com;
sonia.tejada@untrm.edu.pe; ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1181-8540

(2) Servicio de Pediatria Hospital Regional Virgen de Fatima, Chachapoyas, Amazonas - Per. ORCID:
https://orcid.org/0000-0003-1989-2304

(3) Departamento de ciencias de la salud de la Facultad de medicina de la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogro-
vejo, Chiclayo - Pert. E-mail: rdiaz@usat.edu.pe; ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2333-7963

(4) Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas - Peru.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4612-4725

(5) Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas - Peru.
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4823-2778

(6) Universidad Nacional de Frontera. Perl. E-mail: manuelsanchezchero@gmail.com; ORCID: https://orcid.org/0000-
0003-1646-3037

Autor para la correspondencia: sonia.tejada@untrm.edu.pe

Recibido: 8/8/2019 Aceptado: 10/9/2019

RESUMEN

El objetivo del estudio es estimar el efecto de la musicoterapia en la reduccion del estrés académico del estudiante univer-
sitario de enfermeria en el | ciclo de estudios de una Universidad de Chachapoyas - Perd, 2018. Enfoque cuantitativo,
cuasi—experimental; la muestra fue 30 estudiantes distribuidos en un grupo intervenido (14) sometido a la aplicacién de
musicoterapia, y un grupo control (16). Los resultados demuestran que la musicoterapia reduce significativamente el estrés
académico de los estudiantes universitarios (t = 3.010, gl = 29 p = 0.005), con ello se puede mejorar la adaptacién a la vida
universitaria y el rendimiento académico.
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MUSIC THERAPY INTHE REDUCTION OF ACADEMIC
STRESS IN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The objective of the study is to estimate the effect of music therapy in reducing the academic stress of the nursing university
student in the first cycle of studies of a University of Chachapoyas- Peru, 2018. Quantitative, quasi-experimental approach;
the sample was 30 students distributed in an intervened group (14) submitted to the application of music therapy, and a
control group (16). The results show that music therapy significantly reduces the academic stress of university students (t
=3.010, gl = 29 p = 0.005), thereby adapting to university life and academic performance can be improved.

Keywords: music therapy; academic stress; University students; adaptation; academic performance.
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INTRODUCCION

Esta comprobado cientificamente que el estrés incrementa
los problemas de salud, deteriora las relaciones interpersonales,
y el rendimiento tanto laboral como académico (1). Por
diversas situaciones y circunstancias las personas de todas
las edades viven sometidas a estrés, por ello es necesario
que adopten estrategias para mitigarlo. Es comtn que haya
estudiantes que manifiestan diferentes niveles de estrés en
cada lugar de formacién educativa (2,3); incluso parece que
se incrementa en el pregrado y postgrado de las diferentes
carreras universitarias (4). A nivel mundial, un tercio de la
poblacion universitaria manifiesta sufrir de estrés extremo y
casi la mitad de ellos experimentan dificultades en el des-
empefio de las responsabilidades académicas y familiares,
interrupcion para el descanso personal (5), expresando
efectos negativos en su vida personal, familiar y académica.
Existen varios estudios que afirman que los estudiantes de
ciencias de la salud son mas expuestos a sufrir de diferentes
niveles de estrés (6-8). EI 91% de estudiantes de medicina
de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile presenta
estrés, a lo que se agrega que un 25% de ellos presentaba
estados de tension patologica (6). Otros estudios (7,8) esta-
blecen que las causas del estrés académico universitario
son: las exigencias académicas, los nuevos horarios, las
nuevas relaciones interpersonales, entre otros, ocasionan
que independientemente de asistir a una universidad publica
o privada; llevandolos al agotamiento, poco interés frente al
estudio, autocritica, pérdida de control, aunque sea solo
transitoriamente. La transicion del colegio a la universidad
esta relacionada con el incremento de estrés, pues los es-
tudiantes afrontan nuevos entornos, compafieros, docentes,
y metodologias que exigen autoaprendizaje, por ello es ne-
cesario implementar programas que ayuden a reducir el
estrés académico, como la musicoterapia.

La musica estimula el sistema dopaminérgico que brinda
sensacion de placer y motivacion, ayuda a la secrecion de
serotonina que mejora el estado de satisfaccion; en el
sistema noradrenérgico que activa al organismo, la oxitocina
que influye en la conducta social y reduce niveles de cortisol
regulando la respuesta automatica del estrés. También
actua en la liberacion de opioides enddgenos que son pro-
analgésicos y en el sistema inmune que aumenta los niveles
de interleucina, de leucocitos y de linfocitos T que favorece
la prevencion de enfermedades. Ademas, sincroniza nuestra
frecuencia cardiaca, respiratoria, sistema circulatorio, con-
ductancia de la piel, influye en las respuestas motoras y
musculares, etc. Asi, la musica tiene efecto fisioldgico,
cognitivo y emocional y por ende mejora la inteligencia,
aprendizaje, memoria, lenguaje, atencion y en la regulacion
emocional (9,10). Los resultados del estudio (11) sugieren
que la aplicacion de terapias alternativas es recomendada
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como tratamiento complementario y que la musicoterapia
es igualmente recomendada porque ayuda a focalizar la
atencién y estimula el desarrollo cerebral, pero es poco co-
nocida por algunos profesionales.

La musicoterapia es una terapia no invasiva y efectiva para
ayudar a paliar problemas de salud, y ahora se ha propuesto
aplicarlo a nivel universitario para disminuir el estrés, y que
de manera indirecta los estudiantes internalicen la efectividad
de la musicoterapia y puedan aplicarlo en su vida personal
y profesional. Este trabajo tuvo como objetivo: Estimar el
efecto de un programa de musicoterapia en la reduccion del
estrés académico de los estudiantes universitarios ingresantes
a la Escuela de Enfermeria de una Universidad Publica de
Chachapoyas - Amazonas en Peru, 2018.

METODOLOGIA

Poblacién y Muestra

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, cuasi-experi-
mental (12,13). La muestra estuvo conformada por 30 estu-
diantes del | ciclo, de la Escuela de Enfermeria de una Uni-
versidad Publica de Chachapoyas-Pert, 2018. Se dividieron
en un grupo control conformado por 16 estudiantes, al cual
no se le aplicd ningun estimulo; y el grupo experimental (14
estudiantes) que fueron sometidos a la aplicacion de musi-
coterapia. Para la eleccion de la muestra se tuvo en cuenta
criterios como: Estudiante matriculado en curso de Introduccion
a la Enfermeria y que voluntariamente deseara participar
en el estudio; se us6 un muestreo no probabilistico por con-
veniencia.

Instrumentos

Para la variable independiente, el instrumento fue un
“programa de musicoterapia” elaborado por los investigadores,
las canciones usadas fueron dos: Glacier Lake y Summer s
Eve on a Mountain Lake del intérprete Dab Gibson, las
cuales se caracterizan por sus sonidos propios de los ruidos
que emiten los animales de un bosque y luego la percepcion
de los sonidos del borde de un océano cuya musica es de
relajacion con un volumen de 10 a 12 decibelios con una
duracién de 20 minutos emitida a través de un parlante co-
nectado a una laptop de 15 pulgadas.

Para la variable dependiente, se uso el “inventario SISCO
de estrés académico” validado por Barraza en México, con-
sistente en 25 items (14). El instrumento tuvo una confiabilidad
por mitades de 0.87 y una confiabilidad en alfa de Cronbach
de 0.9. Estos niveles de confiabilidad fueron valorados
como muy buenos segtn De Vellis o elevados segin Murphy
y Davishofer (4). En cuanto a la validez, los autores del ins-
trumento recolectaron evidencia basada en la estructura
interna a través de tres procedimientos: analisis factorial,
analisis de consistencia interna y analisis de grupos
controlados (4).
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Procedimiento de recogida y analisis de datos

Se selecciond y elabord el programa de musicoterapia,
luego se someti6 a validacion por juicio de expertos. Se
solicité al decanato de la Facultad de Ciencias de la Salud
la autorizacion respectiva para implementar un ambiente
exclusivo para las sesiones de musicoterapia. Después se
informd a los estudiantes sobre las intervenciones y se
pidi6 la firma del consentimiento informado, la cual fue vo-
luntaria. Seguidamente se revisé las constancias de
matriculas para identificarlos y reconocerlos e iniciar con
las sesiones de musicoterapia de forma continua durante
los examenes de la Il y Il unidad del Curso de Introduccion
a la Enfermeria del semestre 2018-I. Posteriormente se
aplicd el inventario SISCO de estrés académico inicial y
final a la semana de examenes de la Il y IIl unidad, tanto
para el grupo experimental como para el grupo control.
Luego se sometié a los estudiantes a las sesiones de mu-
sicoterapia por 20 minutos durante cinco dias (lunes a
viernes) en dos oportunidades: Semana de Examenes de
la Il'y lll unidad respectivamente.

Analisis de datos

La informacién recolectada fue procesada en el software
SPSS version 21, Microsoft Word y Excel, la normalidad se
evalud mediante Shapiro WilK, el que nos arrojé resultados
no paramétricos, se aplico la prueba de Mann-Withney
para los 2 grupos analizados. Para realizar el analisis de
efecto entre las variables de estudio y contrastar la hipétesis
se realiz con la prueba estadistica paramétrica t de student
con un nivel de significancia de a = 0.05 (95% de nivel de
confianza y un 5% de margen de error).

RESULTADOS

Los estudiantes del grupo control en el pre-test 12.5%
presentaron nivel de estrés bajo, 68.8% medio bajo, 18.7%
medio y en el post-test el 12.5% nivel de estrés medio
bajo, 56.3% medio, 18.8% medio alto y 12.5% alto y los
estudiantes del grupo experimental en el pre-test, 35%
presentaron nivel de estrés bajo, 45% medio bajo, 20%
medio y en el post test 50% presentaron nivel de estrés
bajo y el otro 50% estrés medio bajo.

DISCUSION

Este estudio demostré el efecto altamente significativo de
la musicoterapia en la reduccion del estrés académico de
los estudiantes de | ciclo de la Escuela de Enfermeria de
una Universidad Publica de Chachapoyas - Amazonas (t =
3.010, gl = 29 p = 0.005), comparando el grupo control y el
grupo experimental.

Castillo, Chacon y Diaz (14), concluyeron que los estudiantes
de Enfermeria presentan tres principales fuentes de estrés:
sobrecarga académica, falta de tiempo para cumplir con
las tareas y para culminar los exdmenes, por ello recomiendan
examinar la planificacion curricular de los cursos, asi como
implementar consejerias y talleres para que los estudiantes
afronten el estrés académico. Meyer, Ramirez y Pérez (15)
describieron niveles significativos de estrés en los estudiantes
de medicina y enfermeria de una Universidad privada.
Frente a ello proponen estudiar la asociacion de estrés
percibido, fuentes de estrés y estrategias de afrontamiento
en estudiantes de Ciencias de la Salud, con el objeto de
mejorar su manejo y prevencion. Tolentino (16), evidencio
que el nivel de estrés académico general de los estudiantes

Grupo

Nivel de Sipoconue Experimental

estrés Post

i Pre test Posttest Pre test test

n° % N° % n’ % n® %

Bajo 2 125 0 0.0 1= 35 5 50

Medio

Bajo 11 688 2 125 7 45 9 50

Medio 3 187 9 363 6 20 0 0

Medioalto 0 00 3 188 0 0 0 0

Alto 0 00 2 125 0 O 0

Total 16 100 16 100.0 14 100 14 100
Tabla 1: Efectividad de la musicoterapia en la reduccion del estrés académico del estudiante universitario de enfermeria,
Chachapoyas, 2018
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de psicologia de 3° y 4° semestre fue de un nivel medio no
encontrandose diferencias significativas entre ambos grupos.
Hasta el momento se han mencionado trabajos que reflejan
que existe estrés académico; sin embargo, en nuestro
estudio se aplico la musicoterapia para reducir el estrés
académico, encontrando los siguientes trabajos. Existen
coincidencias con las investigaciones de Bancalari y Oliva
(17), quienes encontraron cambios en el nivel de estrés
entre el grupo control y el grupo experimental en los
alumnos, tutores y asistentes dentales, arrojando valores p
menores a 0,05 (0,000, 0,015, 0,026 respectivamente), de-
mostrandose que la musicoterapia disminuye los niveles
de estrés de los usuarios internos. También Curasma y Tic-
llasuca (18) concluyeron que la intervencion de musicoterapia
modificé favorablemente la reduccion del estrés académico.
De este modo queda demostrado que la musicoterapia es
efectiva para reducir el estrés académico, aunque el tamafio
de la muestra haya sido pequefio, segin este estudio
amerita hacer extensivo a todas las demas carreras univer-
sitarias sobre todo en el primer ciclo.

Existen otras terapias alternativas para reducir estrés aca-
démico, como Del Toro, Gorguet, Gonzélez y Reinoso (19)
quienes demostraron la utilidad de la terapia floral para dis-
minuir el estrés en 25 estudiantes de primer afio de
medicina; mientras Alvarado-Garcia, Burmester-Alvarez,
Soto-Vasquez (20), usaron un programa basado en la
atencion plena la cual disminuyo efectivamente los niveles
de estrés académico global de estudiantes universitarios
de una carrera de salud. Cabe seguir profundizando al res-
pecto, pues la medicina alternativa resulta de mucha efec-
tividad y sin exponer a los participantes a efectos colaterales.
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A partir de estos resultados se genera la necesidad
imponente de la implementacion de una unidad de Lucha
contra el estrés en las universidades, en especial en el
area de Ciencias de la Salud que coadyuve en la ejecucion
de las actividades programadas por la Direccion de
Bienestar cuyos primeros beneficiarios sean los usuarios
internos integrados por estudiantes, personal docente y
administrativo y que ademas de constituirse en un escenario
que promueva estilos de vida saludables brinde un servicio
educativo de excelencia académica, asi mismo mejoren el
rendimiento académico y se evite la desercion estudiantil.
Asimismo, esto ayude con el propésito de llegar a ser una
Universidad Saludable que se preocupa por el bienestar de
las personas que laboran en esta institucion de educacion
superior y que los egresados brinden servicio integral a las
personas, familias y comunidades con alto sentido de res-
ponsabilidad social (21). Con la finalidad de tener egresados
que utilicen la musicoterapia para que puedan manejar el
estrés en su vida personal, familiar y laboral, y mantengan
buenas relaciones interpersonales y sean productivos.

CONCLUSIONES

Se concluye que la musicoterapia reduce significativamente
el nivel de estrés académico de los estudiantes de Enfermeria
que cursan el | ciclo, siendo necesario extrapolar a las
otras escuelas profesionales ya que la musicoterapia, como
parte de la medicina alternativa, es un método que favorece
la salud mental y fisica de los futuros profesionales, y es de
facil manejo para los docentes y estudiantes, Cabe seguir
realizando investigaciones al respecto.

Conflicto de intereses: Los autores declaran no tener.
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