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El cartel como recurso para presentar
resultados de investigacion cientifica®

Omar A. Pifieiro Fernandez?

La utilizacion de carteles o poster (el término
poster fue incorporado en la dltima edicidn del
Diccionario de la Real Academia Espafiola, no
obstante, en el presente trabajo se prefiere utilizar
el vocablo cartel) para presentar resultados de
investigacién en reuniones cientificas, tanto
nacionales como internacionales, es hoy un
recurso en continuo desarrollo.

Actualmente, la estructura convencional
de cualquier modalidad de reunion cientifica
(congresos, talleres, simposios, seminarios, etc.),
incluye, de una u otra forma sesiones de carteles;
por lo que mdltiples sociedades cientificas
reservan  grandes  espacios  para  estas
presentaciones.

En la reuniéon anual de la Sociedad
Americana de Hematologia se presentaron 2,137
trabajos en cartel. Segun la informacion que
aparece en INFOMED (Red Electronica de
Informacion para la Salud de la Republica de
Cuba), en las 39 reuniones cientificas planificadas
en 1997, se previd un aumento del nimero de
trabajos presentados en cartel. Por ejemplo, en
Hematologia Inmunologia’97 se presentaron 236
carteles (45 mas que en la edicion anterior de
1993).

Cémo preparar un cartel para una reunion
cientifica

Es deber de los organizadores facilitar los
requisitos minimos para la presentacion de
carteles en el programa de la reunién, como son:
la altura y anchura de su soporte (por lo general de
Im a 2m de alto por 95 c¢cm de ancho), los
elementos que se deben utilizar para fijar el
material al soporte y el tamafio minimo de los
carteles del texto, asi como también sefialar la
secuencia de la presentacion (por lo comln, de
izquierda a derecha).

! Originalmente publicado en Rev. Cubana de
Med. Gen. Integr. 1998;14(2). Se solicito
reproduccién al autor.

2 E-mail: hemato@infomed.sld.cu
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Organizacién

La organizacion de un cartel debe seguir
normalmente el formato IMRYD (Introduccion,
Métodos, Resultados y Discusion), aunque habra
que tener en cuenta las consideraciones gréaficas y
la necesidad de que sea sencillo (anexo).

Preparacioén del cartel

El cartel debe numerarse de forma que
concuerde con el programa de la reunion. En el
Palacio de Convenciones se inserta, por parte de
los organizadores, en el extremo superior derecho
del panel, el ndmero correspondiente al que
aparece en el Libro de Resimenes en la Sesion de
Carteles.

- El titulo debe ser corto y llamativo (en lo
posible); si es demasiado largo puede no caber en
el soporte de exhibicion. Debe ser legible desde
una distancia de por lo menos 1,2 m .

- Los caracteres deben ser gruesos y negros, y de
unos 3 cm de altura.

- Nombres de los autores en un puntaje algo mas
pequefio (2 cm).

- Caracteres del texto: 4 mm de altura. Se
recomienda utilizar el tipo de letra Orator o Times
New Roman (24 6 26) de los editores de texto
Word o Word Perfect.

- Cada ilustracion debe tener un titulo breve.

- Los diagramas, dibujos y elementos similares
deben ser claros y concisos, sin detalles
innecesarios.

- La secuencia de la presentacion es, por lo
comun, de izquierda a derecha y debe orientar al
lector con nimeros y flechas sobre el orden que se
debe seguir al leer cada elemento expuesto.

Es importante que haya mucho espacio
en blanco en todo el cartel. El apifiamiento de
elementos alejara al publico; no obstante, es
recomendable destacar visualmente algunas
partes, de manera que se cumplan los principios
de informar, persuadir y recordar.

Ventajas de un cartel con respecto a otras formas
de exposicidn cientifica

1. Facilita mostrar los resultados de wun
experimento complejo, mejor que en una
presentacion verbal (con mayor posibilidad de
comprension por parte del que lo recibe).
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2. Permite la lectura en un lugar especifico para un
publico interesado.

3. Se puede retornar al lugar de presentacion
cuantas veces sea necesario, en dependencia de si
existe limite de tiempo o no para su exhibicion.

4. Posibilita estudiar la presentacion de las

En los requisitos uniformes del Comité
Internacional de Editores de Revistas Médicas,
seccion Publicacién previa y duplicada, se
expresa: "no se impide considerar (para publicar)
un articulo presentado en una reunion cientifica si
éste no aparece integramente en las actas de la
reunion o en una publicacién semejante. Tampoco

imagenes en detalle.

5. El autor puede
distribuir, en cualquier
momento, plegables con

informacion mas
detallada.

6. Admite la utilizacion de
varios tipos de
ilustraciones, tales como:
fotografias, graficos,
dibujos, pinturas,

radiografias, etcétera.

Existen carteles para la
docencia, la presentacion
de casos clinicos,
proyectos de investigacion

Esquema de presentacion de un cartel en un panel de 2 m de
alto por 0,95 cm de ancho.

Resumen Recordar que se publicara aisladamente. Utilizar un
vocabulario familiar para el posible lector. Omitir siglas y
abreviaturas poco conocidas; 250 palabras como maximo. Se
recomienda no incluir el resumen en el cartel que se va a
exponer.

Introduccion Presentar el problema sucintamente; el cartel
serd un fracaso a menos que exponga claramente su finalidad
desde el principio.

Métodos Muy breve, quiza s6lo una frase o dos basten para
describir el tipo de métodos utilizados.

Resultados Seran la parte principal de un cartel bien disefiado.
La mayor parte del espacio disponible se utilizara para ilustrar
los resultados.

Conclusiones La Discusion deberd ser breve e ird en el
extremo inferior de la derecha, bajo el titulo "Conclusiones",
en forma de breves frases numeradas. Las citas bibliograficas

se consideran las
informaciones
periodisticas acerca de la
reunién o de un cartel en
particular, si  no se
amplian mediante datos
suplementarios o copias
de los cuadros y las
ilustraciones".

Es recomendable publicar
posteriormente el trabajo
presentado en forma de
cartel porque, si por una
parte, éste constituye la
primera presentacion
publica como informe
cientifico, la investigacion

y promocion de
medicamentos, entre

deberan reducirse al minimo, si son necesarias.

cientifica no esta
completa mientras sus

otros. Actualmente, muchos de estos carteles se
disefian por medios electronicos que utilizan
programas especialmente concebidos para tales
fines. Una modalidad muy utilizada para
garantizar una calidad superior en las sesiones de
carteles, es otorgar diferentes estimulos o premios
(muchas veces en metalico) al cartel que reuna el
mejor disefio y presentacién en reuniones y
jornadas cientificas.

Exposicién del trabajo por él/autores

El autor o presentador necesita conocer
qué hacer antes, durante y después de la sesion de
carteles. Debe estar a la hora sefialada en la sesion
de carteles para responder a las preguntas de sus
colegas y ampliar la informacion expuesta.
Existen programas de reuniones que incluyen
simposios de sesiones de carteles. En el Congreso
de la Asociacion Internacional de Asmologia
celebrado en abril de 1996 en Montpellier,
Francia, se organizaron sesiones de carteles en
simposios y se especificé en el programa de la
reunion la hora exacta en que debia estar el autor
frente a su cartel y el tiempo de que disponia para
precisar detalles.

Publicacion del trabajo en cartel
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resultados no se publican en fuentes primarias de
informacion.1
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