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Resumen

Objetivo: dar a conocer a la lectora o al lector de habla hispana, particularmente de México, la investigacion
sociolégica mas completa que hay sobre el tema actualmente. Se considera relevante porque describe de manera
precisa la dialéctica entre, por una parte, los procesos econémicos globales y, por otra, sus bases y efectos en
ambitos locales, basicamente la creacidn de relaciones de subordinacién de los productores, comprometiendo
su identidad cultural y su economia, con un impacto ecol6gico negativo. Metodologia: se trata de un amplio
estudio socioldgico que incluye aspectos histdricos, antropolégicos y econémicos. Sin embargo, dada la
naturaleza de su objeto, el estudio contempla conocimientos de otras disciplinas, como la agronomia, la
industria alimentaria y la mercadotecnia. Ademas de una extensa investigacion bibliografica y documental, se
basa en los métodos etnograficos, particularmente la observacion participante y la entrevista, técnicas que puso
en practica en ambitos locales en México, como en otros paises. Resultados: describe los origenes e historia de
la produccion y consumo del mezcal y el profundo significado que tiene para muchas comunidades rurales en
México. Explica los efectos locales del ingreso del mezcal como producto comercial en el &mbito global,
sefialando particularmente las contradicciones y efectos perversos de ese proceso, tales como la
desestabilizacién de las estructuras sociales y el dafio ecoldgico locales, en virtud de la légica de demanda de
los mercados internacionales. Por otro lado, destaca la defensa legal, comercial e incluso politica que los propios
productores han tenido que llevar a cabo para salvaguardar la produccion del auténtico mezcal en los ambitos
nacional e internacional, ante el riesgo de su adulteracion con fines comerciales en beneficio de empresas
transnacionales. Limitaciones: el estudio en si mismo resulta bastante completo, sin embargo, podria ampliarse
con un estudio mas profundo y actualizado de la relacion del mezcal con la industria del tequila. Asi, resultaria
muy interesante estudiar como, recientemente, la industria del tequila ha comenzado a mimetizar a la del
mezcal, particularmente con el lanzamiento de marcas de tequilas cristalinos que evidentemente tratan de
emular a los auténticos mezcales. Por otro lado, quiza la principal limitacion del libro sea el mismo hecho de
estar publicado en francés, pues una version en inglés la haria mas asequible a un publico mas amplio.
Conclusiones: Domingo Garcia Garza, nos ofrece un apasionante relato sobre el origen del mezcal en el
“México profundo” y su significado incluso mistico, su revalorizacion a través de la percepcion extranjera, su
insercion en los mercados transnacionales, la situacion practicamente de resistencia en que se han visto sus
productores artesanales, la lucha politica y juridica por salvaguardar su caracter de patrimonio cultural y una
interrogante sobre el futuro social, econémico y ecoldgico de las comunidades en las que se produce
ancestralmente. Pero, ademas, la lectura de Le mezcal: enfant terrible du Mexique constituye un ejemplo
magistral de la puesta en practica de los principios fundamentales de la investigacién socioldgica en su sentido
mas general.

Palabras clave: alimentacion contemporanea; mezcal; identidad cultural; globalizacion; legitimacion
internacional; productores.

Abstract

Objective: Intends to present to the Spanish-speaking reader, particularly from Mexico, the most complete
sociological research that currently exists on the subject. It is considered relevant because it accurately describes
the dialectic between, on the one hand, the global economic processes and, on the other, its bases and effects in
local areas, basically the creation of relations of subordination of producers, which threaten their cultural
identity and its economy, with a negative ecological impact. Methodology: This is a broad sociological study
that includes historical, anthropological and economic aspects. However, given the nature of its object, the study
contemplates knowledge of other disciplines, such as agronomy, the food industry and marketing. In addition
to extensive bibliographic and documentary research, it is based on ethnographic methods, particularly
participant observation and interviewing, techniques that he implemented in local settings in Mexico, as in other
countries. Results: Describe the origins and history of mezcal production and consumption and the profound
meaning it has for many rural communities in Mexico. It explains the local effects of mezcal's entry as a
commercial product in the global sphere, particularly pointing out the contradictions and perverse effects of this
process, such as the destabilization of local social structures and ecological damage, by virtue of the demand
logic of international markets It also highlights the legal, commercial and even political defense that the
producers themselves have had to carry out to safeguard the production of authentic mezcal in the national and
international spheres, given the risk of adulteration for commercial purposes for the benefit of transnational
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companies. Limitations: The study itself is quite complete, however, it could be extended with a more thorough
and updated study of the relationship between mezcal and the tequila industry. Thus, it would be very interesting
to study how, recently, the tequila industry has begun to mimic that of mezcal, particularly with the launch of
brands of "crystalline" tequilas that evidently try to emulate the "authentic" mezcal. Perhaps the main limitation
of the book is the same fact of being published in French, as an English version would make it more accessible
to a wider audience. Conclusions: Domingo Garcia Garza, offers us an exciting story about the origin of mezcal
in the “deep Mexico” and its even mystical meaning, its revaluation through foreign perception, its insertion in
transnational markets, the practically resistance situation in that their artisanal producers have committed
themselves, the political and legal struggle to safeguard their character as cultural heritage and a question about
the social, economic and ecological future of the communities in which it has been produced since ancient
times. But in addition, the reading of Le mezcal: enfant terrible du Mexique is a masterful example of the
implementation of the fundamental principles of sociological research in its most general sense.

Keywords: contemporary Food; mezcal; cultural identity; globalization; international legitimation; producers.

Le mezcal. Enfant terrible du Mexique (2018), de la autoria de Domingo Garcia Garza,
socidlogo mexicano formado y radicado, actualmente, en Paris. Por su originalidad y
actualidad, el libro ya se ha merecido varias resefias y elogios por lo que, en esta resefia,
quisiera enfocarme, particularmente, en su relevancia socioldgica. En este libro, el autor
prolonga, no sin darle mas de un giro innovador, su proyecto investigativo de etnografia
econdmica. El autor inicio, desde hace algunos afios, con su trabajo sobre la economia social
del taco en México. Domingo Garcia analizé la transformacion del taco, originalmente un
alimento de consumo popular, en un alimento consumido por todo el espectro social a través
de un proceso de aburguesamiento (Garcia, 2010). Otro dato relevante de las investigaciones
de Domingo Garcia, es que no solo analiza “la forma en que las representaciones y las
percepciones de un alimento modificaron su consumo” sino también como se da un “pasaje
de la esfera doméstica a la esfera mercantil” (Garcia, 2010: 431-432) y, en ese sentido,
demuestra la interdependencia de ambas esferas sociales, la cultural y la econémica. En Le
mezcal. Enfant terrible du Mexique, Domingo Garcia prolonga y amplia, pues, ese abordaje.

“El caso del mezcal ofrece una ventana para comprender la globalizacion”, nos dice

Domingo Garcia en la Introduccién de su formidable libro (p. 30). Dar cuenta de esta idea



es el objetivo de la obra. Sin embargo, expresar esa idea de forma tan precisa puede resultar,
paraddjicamente, impreciso e incluso riesgoso. Actualmente, el tema de la globalizacion se
ha vuelto un lugar comdn, no so6lo en los mundos académico, politico y periodistico, sino
también en la cultura popular. Por ello se corre el riesgo de confundir esta obra con un
discurso mas, entre otros, perdido en el coro heterogéneo de la nueva vulgata planetaria
(como la Ilam¢é Bourdieu), cuando en realidad se pretende exactamente lo contrario: analizar
criticamente el proceso economico real de la asi llamada globalizacion. Lo anterior esta
asociado, de manera mas bien oscura, a cierta retorica: la que ensalza la politica social (si se
la puede llamar asi) neoliberal, asi como la filosofia y la concepcion antropolégica
(individualista, ya se sabe) que anima su teoria econdmica. Es en este sentido, de critica de
la globalizacion que el estudio del caso del mezcal permite comprenderla. Puesto que el
mezcal, precisa Domingo Garcia, “es una metafora del México contemporaneo e interesarse
en ella es una manera de entender los efectos del proceso de liberalizacion de los intercambios
economicos a escala mundial” (p. 30).

Por eso, el trabajo de investigacion que sustenta el libro es tributario de una auténtica
perspectiva socioldgica. A diferencia de la creencia, ampliamente difundida, de que el
soci6logo debe ocuparse de capturar, en una Gran Teoria, el actual Zeitgeist o espiritu de la
época (ya se trate de la ubicuidad de la informacion, de la liquidez de esto y aquello, de una
supuesta epistemologia de tal o cual latitud o de cualquier otra ocurrencia), la sociologia de
Domingo Garcia apuesta por una ruta, a la vez, mas modesta y mas fructifera. Esto lo hace a
partir del andlisis de un caso situado y fechado, demostrando asi que esa es la verdadera ruta
del socidlogo. Por eso afirma, citando a William Rosenberry, que “lo global no puede ser
comprendido mas que localmente”. Mientras que la creencia en aquella Gran Teoria hace

imposible en la practica que una investigacién pueda superar el plano de lo hipotético y lo
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imaginario (parafraseando al socidlogo danés Mikael Rask Masden, 2002). La concepcion
del trabajo socioldgico que impera en el libro de Domingo Garcia permite operar una
delimitacién empirica y sustantiva del objeto, desarrollando una investigacion efectiva.
Asimismo, no debe obviarse que esa investigacion guarda una fuerte dimension
interdisciplinaria, la cual ya es clara desde que el Prefacio es de la autoria de la cientifica (en
el campo de la agronomia) y activista Ana G. Valenzuela-Zapata. Por eso, si bien los
resultados de su investigacion son, naturalmente, muy importantes, el lector también debera
estar atento a la manera como éstos han sido obtenidos y presentados.

El libro de Domingo Garcia, ya desde su primera parte, muestra con gran claridad que
los procesos econdémicos y las préacticas propias de ellos, son de cabo a rabo de naturaleza
social. A través de su trabajo etnogréafico y de su investigacion documental logra exponer, de
manera limpia, elegante pero contundente, las “estructuras sociales de la economia”
(Bourdieu, 2003). EI mezcal, precisa el autor, “es estudiado aqui a partir de una vision
extendida de las ciencias sociales, que puede ser asociada a la sociologia econémica o a la
sociologia de los mercados” (p. 194, nota 82). Asi, por ejemplo, muestra como de los seis
diferentes usos del mezcal que logra diferenciar, s6lo uno es el comercial, es decir,
estrictamente econdmico en el sentido habitual (y ortodoxo) del término (p. 43). Y en un
sentido aln mas fundamental, nos revela las bases antropoldgicas de la economia. Asi, una
dimensidén antropoldgica ubicua en toda sociedad, la division sexual del trabajo, también es
descrita y analizada en relacién con el proceso de produccion y comercializacion del mezcal
(p. 121-123), asi como también en el consumo del mismo, estructurado sobre la distincién de
los &mbitos publicos para los hombres y los ambitos privados para las mujeres (p. 174).

Asimismo, Domingo Garcia descubre que “existe una correlacion entre los ciclos

generacionales y los ciclos economicos” (p. 110), es decir, entre, los ciclos bioldgicos
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(reproductivos) de los productores de mezcal y los ciclos de productivos del mezcal.
Correlacion que conserva una dimension propiamente simbolica, pues nos explica que el
boom del mezcal esta estrechamente relacionado con la reanudacion de una actividad que los
nuevos productores, los maestros mezcaleros, no sélo encuentran placentera, sino que afirma
sus raices y renueva su identidad.

Ademas, bebida, tradicionalmente, marginada, asociada con el México profundo, al ser
reconocido en el extranjero el mezcal se ha convertido en un medio de reivindicacion social
y cultural a través de la “(re)legitimacion por lo internacional” (p. 194) y, de maneara
analoga, al caso del taco. Es decir, la valoracion o revaloracion intranacional, a partir de una
valoracion en el extranjero, internacionalmente: la evolucion, de una percepcion prejuiciosa
y negativa, a una reivindicativa. Proceso, éste Ultimo, en el que han intervenido agentes
extranjeros. En esta historia, que Domingo Garcia nos cuenta, en la segunda parte del libro,
vemos como el mezcal paso de ser una bebida que las clases dominantes consideraron salvaje
y embrutecedora, incluso enemiga de la moral y el progreso, a ser un bien cultural invaluable,
y gque para el autor es ni mas ni menos que la sintesis de la historia social de los mexicanos,
una metéafora de la identidad mexicana.

En la tercera y Ultima parte de Le mezcal. Enfant terrible du Mexique, el autor arriba,
inevitablemente, al anélisis de la esfera del poder, en este caso, el analisis de una lucha
asimétrica entre dos campos opuestos por el agave, el mercado y el medio ambiente. Esta
lucha se opone, en el fondo, a la I6gica econdmica (en el sentido de la economia econémica
como dijera Bourdieu) y a la l6gica cultural, en el sentido de la economia de los bienes
simbolicos de la sociedad y las regiones donde se produce el mezcal: “este mercado se
desarrolla por lo tanto sobre una tension entre dos logicas antagonistas, una econémica y la

otra cultural” (p. 222).



Es la historia de una lucha desigual entre el poder imperial de los grandes monopolios
(transnacionales) de las bebidas espirituosas y los humildes productores locales, mediada por
toda una gama de agentes extranjeros, mas dotados de capital cultural y econémico Yy, por
ende, de cierto poder de accion. Lucha en la que una primera batalla ha sido ganada por los
ultimos. Es esta una lucha por el mercado que pasa “por un combate juridico y técnico” (p.
223) en el que la formulacidén de leyes y normas oficiales tienden, inexorablemente, a
favorecer a los poderosos, eventualmente la oposicion organizada logré detener la aprobacion
de una Norma Oficial que habria significado la completa subyugacion de los productores del
auténtico mezcal. Movilizaciébn que “ha constituido el primer movimiento social
transnacional que ha tenido éxito en frenar al gobierno y los intereses de los grandes
destiladores mundiales” (p. 227).

Como dramatico corolario de todo este proceso, el autor analiza también sus efectos
ambientales y sociales. La creciente demanda del mezcal induce, por un lado, un impacto
negativo en el ambiente y la biodiversidad por la explotacién excesiva y desordenada del
agave Y, por otro lado, la inevitable redefinicion de las relaciones sociales en las regiones
productoras del mezcal. Son estas poblaciones con un alto indice de pobreza y al sufrir el
abandono del Estado, no disponen del capital de base para integrarse en el mercado formal y
optan por las estrategias informales, lo cual los obliga “a concentrarse en el beneficio
individual en detrimento de los principios de reciprocidad y de redistribucion propias de las
sociedades tradicionales” (p. 258), lo cual practicamente destruye esas sociedades y, peor
aun en este caso, su medio ambiente.

Es asi, pues, como Domingo Garcia Garza en su libro Le mezcal. Enfant terrible du
Mexique, lleva a cabo no solo un muy bien logrado anélisis socioldgico, sino también la

recuperacion de una parte fundamental de la cultura mexicana gque, paraddjicamente, resulta
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desconocida para el comun de los mexicanos de las Gltimas generaciones.

Al respecto, una anécdota: durante la Feria Internacional del Libro de Guadalajara 2018
(México) me atrevi a sugerir a un editor mexicano la traduccion y publicacion de este libro,
a lo cual me respondié que “ese libro esta bien para Francia, pero no para México”.!
Considero que esa es una equivocacion. Como nos explica Domingo Garcia Garza, si algo
se ha logrado en esa lucha contra el imperio comercial, ha sido en gran medida a la
“(re)legitimacion por lo internacional” (p. 194) por la que ha pasado el mezcal. ¢Es que acaso
la dialéctica de la dominacion internacional alcanza no sélo a los objetos sino también a los
analisis de esos objetos? ¢ Debera aplicarse, también, a la sociologia mexicana, la cual tendria
que hacer ese camino por los paises dominantes para que los mexicanos valoremos algo tan

nuestro?
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