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NOTAS PARA UNA LECTURA ECOLOGICA
DEL LIBRO DE LOS EJERCICIOS

MANUEL GARCIA DONCEL
IGNACIO NUNEZ DE CASTRO

Ignacio de Loyola, hombre de realidades.

Una de las caracteristicas de la personalidad de Ignacio de Loyola y, por lo
tanto, de su espiritualidad es aquella que le constituye en hombre abierto a la
realidad. Su espiritualidad se ha definido como espiritualidad de encarnacién y
de accién. Todo el pensar y el sentir de Ignacio como hombre de realidades est4
compendiado en el libro de los Ejercicios'. «<El telén de fondo, lo central de los
Ejercicios es la persona humana que se abre al Espiritu. Toda la persona
humana en su global realidad, desde lo més espiritual, hasta el mismo cuerpo»’.
Consecuentemente, parte de esa persona es su lugar concreto en el mundo real
que rodea al ejercitante.

El libro de los Ejercicios no es un texto para ser leido, sino para ser llevado
a la practica por el ejercitante. Es una guia para que el ejercitante realice los
ejercicios®. Por eso abundan en el texto las anotaciones y las continuas acota-
ciones. Es un texto «performativo», es decir, un texto que tiene que ser actuali-
zado por el ejercitante. De ahi la insistencia de Ignacio en la «composicion
viendo el lugar» (47), antes de entrar en las meditaciones o en las contemplacio-
nes, composicion de lugar que el ejercitante tiene que hacer a su medida,
esforzandose y recomponiendo el lugar «como si presente me hallase» (114).

! Citaremos el libro de los Ejercicios Espirituales de Ignacio de Loyola segin el texto
autégrafo: Obras Completas de San Ignacio de Loyola. Transcripcion, introducciones y notas de
IGNACIO IPARRAGUIRRE, S.J., Biblioteca de Autores Cristianos, 22 ed., Madrid 1963. El nimero
del libro de los Ejercicios se indicar4 entre paréntesis.

2 ADOLFO M. CHERCOLES, La afectividad y los deseos, EIDES, Cristianisme i Justicia,
Barcelona 1995, 3.

3 El mismo Ignacio ha definido los ejercicios: «Por este nombre, exercicios espirituales, se
entiende todo modo de examinar la consciencia, de meditar, de contemplar, de orar vocal y
mental, y de otras spirituales operaciones» (1).
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Ignacio nunca persuadia con palabras sino con hechos; «fue el hombre que
pretendi6é que nos abriésemos al espiritu sin abandonar las cosas, la realidad»*.
El estar atento a los signos de los tiempos es, en definitiva, comprender el
escenario en el cual cada hombre tiene que llevar adelante el drama de su propia
vida, es decir, el lugar donde tiene que desarrollar y actualizar su propia
realidad.

Los hombres y mujeres de la segunda mitad del siglo XX tienen muy clara
la percepcion de los problemas ecolégicos planteados a la humanidad, y no
podemos estar ajenos a ellos®. Una espiritualidad como la ignaciana, atenta a la
realidad, no puede desentenderse de la llamada que la ecologia tiene para los
hombres de nuestro tiempo. En ella hemos de buscar las raices de solucién y los
principios para enfrentarnos realisticamente a la crisis ecoldgica. Los grandes
problemas que amenazan a la humanidad, conducida por una civilizacién
cientifico-técnica y poco humanizada, son de raiz ecologica. En lugar de haber
conseguido una Tierra, una casa para ser habitada por los hijos de Dios, la
humanidad estd logrando un planeta que casi ya no es habitable en muchas
regiones. La explotacién y agotamiento de los recursos naturales, la contamina-
cion del aire, de las aguas, del mar y del suelo agricola, la superpoblacion, la
destruccién de la biosfera, los movimientos migratorios mezclados con xenofo-
bias y nacionalismos, son los grandes desafios de nuestra cultura. Nuestro ser
hombres, y por tanto nuestro ser hombres religiosos, se encuentra amenazado.

Deciamos que la espiritualidad ignaciana hunde sus raices en la realidad
cotidiana. Esta espiritualidad podré ofrecernos, pues, un potencial de motivacio-
nes y razones para dar una respuesta a la gran crisis ecolégica con la que
cerramos el segundo milenio de nuestra era. Es posible y vale la pena, por
tanto, una relectura del texto ignaciano del libro de los Ejercicios espirituales
desde una sensibilidad ecoldgica, nacida de esa misma comprension de la
realidad que caracteriza a Ignacio y a su espiritualidad.

Relectura ecologica del «principio y fundamento»

El «principio y fundamento», tal como ha llegado a nosotros en 15 lineas del
texto autégrafo de los Ejercicios, es, sin duda, una formulacién tardia de
Ignacio, y revela una profunda madurez intelectual y religiosa. Parece estar
escrito en Venecia a principios de 1537, aunque quizd fuera esbozado en
Manresa, y su primera redaccién provenga de la época de Ignacio en Paris. En
el texto aparece el Maestro en Artes, conocedor de la obra de Erasmo de

4 Adolfo M. Chércoles, Ibidem.
5 1. NUNEZ DE CASTRO, Ecosolidaridad: Ideal de comunién hombre-naturaleza en: Federico
Mayor Amicorum Liber, Bruylant, Bruxelles 1995, 215-239.
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Rotterdam y de la del Maestro de las Sentencias, Pedro Lombardo®. «Esas 15
lineas escritas por Ignacio en un estilo sencillo, reposado, tienen un valor
cultural e histérico incalculable porque a partir de ellas serd ya distinta la
historia de toda la espiritualidad occidental»’. Si esta afirmacién de Florencio
Segura es correcta, hemos de confiar en que una relectura en clave ecolégica de
ese texto nos permitird encontrar también principios y fundamentos para un
estudio en profundidad de nuestra crisis actual y aiin elementos de solucién. No
podemos olvidar que en estas breves lineas intentaba Ignacio establecer los
fundamentos de nuestra relacién con Dios, con las demds personas y con toda
la creacion.

La acufiacion escueta y depurada de este texto filoséfico-teoldgico revela la
madurez de un Ignacio que, en su bisqueda y peregrinar, ha entendido que son
ambos, el mundo universitario y cultural del Paris de su época y el mundo
religioso de la Roma del Renacimiento, los que necesitan un principio y
fundamento para la nueva cultura que se estaba fraguando. Comienza Ignacio:

«El hombre es criado para alabar, hacer reverencia y servir a Dios Nuestro
sefior, y mediante esto salvar su 4nima; y las otras cosas sobre la haz de la tierra
son criadas para el hombre, y para que le ayuden en la prosecucién del fin para que
es criado» (23).

El texto enfrenta al hombre ante Dios y ante toda la realidad creada y le
muestra una comprension ultima y transcendente de si mismo. El texto enuncia,
por lo tanto, un principio antrdpico-teolégico. No es el momento de discutir la
validez cientifica del principio antrépico, tal como se ha formulado moderna-
mente, en busca de explicacién coherente del universo en evolucién hacia el
hombre?; tampoco era ésta la intencién de Ignacio. El texto no estd formulado
con una mentalidad filosfico- cientifica, sino desde una racionalidad teoldgico-
filos6fica. Desde este punto de vista el «principio y fundamento» ignaciano es
claro y concluyente, y fundamenta toda la antropologia ignaciana.

Es interesante recalcar aqui la expresién ignaciana: «sobre la haz de la
tierra»(23). Aparece también esta expresion en otra meditacién clave de la

¢ Se ve la huella de Erasmo en la regla 4 del capitulo VI del Echiridium militis christiani.
Cfr. S. ARZUBIALDE, S.J., Ejercicios Espirituales de S. Ignacio: Historia y Analtst.\' Mensajero-
Sal Terrae, Bilbao- Santandcr 1991, 71-72.

" F. SEGURA, E! futuro de la fe en el dmbito de la cultura europeo-espafiola en: Jornadas
sobre la Increeencia: Informacioén S. J., (Ndmero extra), Gréficas Do-Mo, Madrid, Febrero de
1986, 128.

8 El principio antrépico fisico es un intento de relacionar las propiedades del universo fisico,
tanto en la microfisica como en la macrofisica, con la existencia de vida inteligente sobre el
planeta Tierra; el hombre (anthropos) es la razén de ser, puesto que de alguna manera todo el
universo estd ajustado a la aparicién de vida racional e inteligente.
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«segunda semana» de los Ejercicios, en la meditacion de la Encarnacioén, como
deseo de Ignacio de introducir al ejercitante en la realidad concreta del momento
histérico que le ha tocado vivir. «Ver las personas» (106), dird Ignacio, y
primero las de «la haz de la tierra en tanta diversidad, asi en trajes como en
gestos, unos blancos y otros negros, unos en paz y Otros en guerra, unos
llorando y otros riendo, unos sanos y otros enfermos, unos nasciendo y otros
muriendo» (106). En la misma contemplacién Ignacio quiere que el ejercitante
se sumerja primero oyendo «lo que hablan las personas sobre la haz de la tierra»
(107), y después contemplando lo que «<hacen las personas sobre la haz de la
tierra» (108).

La misma expresién aparecerd al final de los Ejercicios, en la «contempla-
cién para alcanzar amor», que enseguida comentaremos: «Dios trabaja y labora
por mi en todas las cosas criadas sobre la haz de la tierra» (236). En el contexto
de la contemplacién de la Encarnacién alude también Ignacio a «toda la planicie
o redondez de todo el mundo» (102). Notemos la acentuacién por repeticion del
adjetivo «todo/toda».

Queremos, pues, hacer hincapié en que esta expresion tipicamente ignacia-
na, «sobre la haz de la tierra» tiene un sentido profundamente ecoldgico,
fundamentado en la misma raiz del término ecologia. Ecologia viene de la
palabra griega «oikia», que significa casa. Desde el primer momento Ignacio ha
situado al hombre sobre su «oikia»: su casa real no es otra sino la haz de la
tierra, lo que hoy llamamos la «aldea global». Una tierra que es habitable como
casa del hombre. Ignacio conocia las raices biblicas de esta afirmacion: «Asi
dice el Sefior, creador del cielo, él es Dios, ¢l model6 la tierra, la fabricé y la
afianzé; no la cred vacia, sino que la formé habitable»’. El mandato primordial
del paraiso anunciaba para todos los hombres y mujeres de todos los tiempos
una responsabilidad indeclinable que atafie a toda la haz de la tierra sobre la que
Dios los habia colocado.»Y cre6 Dios al hombre a su imagen; a imagen de Dios
lo cred; varon y hembra los cred. Y los bendijo Dios y les dijo Dios: creced y
multiplicaos, llenad la tierra y sometedla; dominad los peces del mar, las aves
del cielo y todos los vivientes que reptan sobre la tierra»".

Deciamos que el «principio y fundamento» ignaciano enuncia una especie de
principio antrépico-teolégico. Se nos plantea con toda crudeza el problema del
antropocentrismo presente en la tradicion religiosa judeo-cristiana, que algunos
han querido ver como la raiz profunda de la crisis ecolégica, puesto que ésta se
manifiesta de una manera especial en los paises occidentales de tradicion
cristiana. Max Weber fue el primero en hablar de la liberacién de la naturaleza

°1s 45, 18.
©Gn 1, 2728 .
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de sus encantos por obra de la religién biblica''. A lo largo de las paginas de
la Sagrada Escritura la naturaleza se desencanta, se desvela toda visién mégica
de la misma, y queda reducida al lugar de la acci6én y del trabajo del hombre.
El desencanto de la naturaleza, segin muchos pensadores, es la condicién de
posibilidad para el desarrollo de una civilizacion cientifico-técnica como la
nuestra. La acusacion llega a su limite cuando algunos autores manifiestan, que
son las ensefianzas biblicas las que han justificado al hombre occidental la
pérdida de escripulos en su devastacion de la naturaleza'?.

(Puede percibirse ese crudo antropocentrismo en el texto ignaciano del
«principio y fundamento», y por lo tanto en su antropologia, cuando Ignacio
afirma: «las otras cosas sobre la haz de la tierra son criadas para el hombre y
para que le ayuden en la prosecucién del fin para el que es criado»? (23). Una
lectura superficial y precipitada del texto ignaciano pudiera percibir en él la
version cristianizada de la expresién protagérica: «el hombre es la medida de
todas las cosas, de las que son en aquello que son, y de las que no son en
aquello que no son»". Pero creemos sinceramente que nada estaba mis lejos
de Ignacio que ese principio egocéntrico del <homo mensura» de Protigoras. Si
algo pretende Ignacio en el «principio y fundamento» es precisamente llevar al
ejercitante a su indiferencia ante las creaturas y ante los valores que estdn mis
enraizados en lo puramente humano: salud, riqueza, honor, vida larga y por
consiguiente todo lo demais.

Ignacio evita todo antropocentrismo con su alusién al fin del hombre. El
«fin para el que es criado» desempeiia en el texto del «principio y fundamento»
la funcién de articulacién del sentido teleolégico del mismo. La preposicion
finalista «para» se repite siete veces en las quince lineas del texto. El hombre
queda, pues, definido como un ser para; no hay, pues, antropocentrismo, sino
un fuerte teocentrismo; el hombre y la creacion entera deben centrarse en Dios:
«e] hombre es criado para alabar, hacer reverencia y servir a Dios nuestro
Sefior» (23).

La creacion es el primer acto de la historia de la salvacién. En la creacién
se manifiesta el amor de Dios, que ha tomado la iniciativa en la bisqueda de
seres intelectuales capaces de dialogar con El. En términos ignacianos, «alabar,
hacer reverencia y servir» (23). La alusién a las creaturas esti en el «principio
y fundamento» en el contexto de reverenciar y servir, no de ser dominadas por
el hombre como duefio absoluto. En el segundo relato de la creacién en el

'''S. SPINSANTI, Ecologta II, Dimension espiritual, en: Nuevo Diccionario de Espiritualidad,
Ediciones Paulinas, Madrid 1983, 382-392

2 LYN WHITE, The historical roots of our ecological crisis: Science 155 (1967) 1203-1207.

"7 SEXTO EMPIRICO, Adversus mathematicos, VII, 60 (H. DIELS-W. KRANZ, Die Fragmente
der Vorsokratiker, vol. 1I, Berlin-West 1952, 262).
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Génesis se nos dice que: «El Sefior Dios tomé al hombre y lo coloco en el
parque de Edén, para que lo guardara y lo cultivara»'. Aparece aqui muy
claramente la idea de servicio a toda la creacién. Idea que se repetird en los
textos sapienciales, clave de lectura del «creced y multiplicaos y dominad» del
primer relato de la creacién®. Desgraciadamente, este texto del Génesis,
primer lugar de referencia para una reflexién cristiana sobre el problema
ecolégico, ha sido muchas veces mal interpretado, puesto que el «dominad» se
ha entendido en la clave del derecho romano, el ius utendi et abutendi. La
Sagrada Escritura debe leerse en su conjunto, y son muchos los textos sapiencia-
les de la Biblia que nos hablan del justo y recto poder del hombre sobre la
naturaleza. Quizi el mas impresionante es la oracién del Libro de la Sabiduria:

«Dios de mis padres, Sefior de misericordia
que todo lo creaste con tu palabra,

y formaste al hombre sabiamente

para que dominara todas tus criaturas,
gobernara el mundo con justicia y santidad.
y administrara justicia rectamente...»'.

Una reflexién profunda sobre la creacién nos lleva a considerar el sentido
ecocéntrico y no s6lo antropocéntrico de la misma. Es decir, no podemos hablar
tinicamente del sentido religioso de la relacién y didlogo Dios-hombre, sino de
la relacién Dios-mundo-hombre, y la reciproca hombre-mundo-Dios". No
cabe duda de que el «principio y fundamento» de los Ejercicios nos aboca a
profundizar en esa relacién. Vemos, por una parte, la accién justa y santa del
hombre en el mundo que nos lleva a Dios; las tres preguntas de Ignacio «lo que
he hecho por Christo, lo que hago por Christo, lo que debo hacer por Christo»
(53) recalcan el verbo hacer. Por otra parte, vemos la accién amorosa y

" Gn 2, 15-16.

15 1. NUNEZ DE CASTRO, Hacia una lectura ecolégica de la Biblia: Proyeccion 33 (1986) 105-
118.

6Sb 9, 14.

17 No es verdad que en la tradicién judeo-cristiana exista inicamente una relacién personal
hombre-Dios como base de su religiosidad. Algunos han querido ver una ausencia de la
naturaleza en la alianza. El pueblo nace en el éxodo, como pueblo caminante y desencarnado de
una tierra (Ex 5,3). La tierra prometida cada vez estd mds lejos y los cultos naturistas cananeos
son fuertemente criticados por los profetas (Is 1, 29; Os 4 12-14; Dt 12, 2-3). El Decidlogo regula
y normaliza la relacién Dios-hombre y las relaciones de los humanos entre si. Si somos sinceros,
hemaos de confesar que la relacién tripolar, Dios-mundo-hombre, ha estado muchas veces ausente
de nuestros codigos morales e incluso de la reflexion teologica. Sin embargo, una lectura con
sensibilidad ecolégica encontrard en la Sagrada Escritura, tanto en el Antiguo como en el Nuevo
Testamento, sobrados argumentos para esta relacion tripolar que estd tan claramente expresada en
el texto ignaciano del Principio y Fundamento.
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providente de Dios en la creacién y en la historia. La accion de Dios despertara
en el hombre el amor a Dios y, como veremos en la «contemplacién para
alcanzar amor», debe despertar también el amor y respeto a toda la creacion.

Diversas contemplaciones de la segunda semana de los Ejercicios sugieren
asimismo elementos para la lectura ecocéntrica, que intentamos, del libro de los
Ejercicios espirituales. La pardbola del Rey temporal que llama a conquistar
«toda la tierra de infieles» (93), dice Ignacio que «ayuda a contemplar la vida
del Rey eternal» (91). Por su temitica, y por el desarrollo de la misma, ésta es
la contemplacién mis medieval del caballero Ignacio de Loyola. «Si tal vocacion
consideramos del rey temporal a sus subditos, quinto es cosa mis digna de
consideracién ver a Christo nuestro Sefior, rey eterno, y delante del todo el
universo mundo» (95). Como siempre, Ignacio invita a ver, a estar presente,
pero en este momento cumbre de los Ejercicios presenta a Jestis como el Cristo
Césmico, el Pantocrator tan popular en toda la iconografia de la edad media.
Veamos las palabras del estudio de Santiago Arzubialde:

«Si consideramos ahora los titulos con que Ignacio califica a Jesis en el
ejercicio, aparece en ellos la imagen de un Cristo glorioso, el Sefior Jesiis Kyrios
exaltado, que proclama kerigmaticamente el gran proyecto de la salvacién y exhorta
a la participacion en los trabajos de la pasién como necesidad intrinseca para lograr
la victoria final»'8,

El titulo de Rey completa la visién, acentuando el dominio de Dios sobre el
mundo y la historia; al hombre se le invita a participar con su entrega en ese
misterio de salvacién. A Jesis se le denomina tres veces Rey y seis veces
Sefior. Sefior y Rey de «todo el universo mundo».

El universo, la creacién entera, es el hogar del hombre y el lugar de su
trabajo y accién. Al «Eterno Sefior de todas las cosas» es al que el ejercitante
hace su oblacién. La Cristologia que subyace a toda la parabola, nos dice J.
Losada, estd concebida en referencia a la experiencia de la Pascua. «El Kyrios-
Sefior es el Crucificado. Por otra parte, el titulo expresa directamente la
exaltacién hasta Dios, la transcendencia por encima de toda la creacion partici-
pando de la dignidad y poder divinos»' («Sefior de todas las cosas»; «delante
del universo mundo»). Este sentido sacro de toda la creacién estaba vivo en
Ignacio desde la primera época de su permanencia en Manresa. Cuenta Ignacio
en su Autobiografia, que «una vez se le present$ en el entendimiento el modo

' S. ARZUBIALDE, op. cit., 225.
1 J. LOSADA, Cristologia del llamamiento del Rey Temporal Manresa 52 (1982) 154.
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con que Dios habia criado el mundo, que le parecia ver una cosa blanca, de la
cual salian algunos rayos y que della hacia Dios lumbre»®.

Dimension ecolégica del pecado

Es evidente que el pecado en la mentalidad de Ignacio supone esa ruptura
de la armonia en el amar y servir a Dios y a las criaturas del «principio y
fundamento». El pecado es la ruptura de la armonia del universo creado. El
pecado de los dngeles, «criados en gracia» consiste en no quererse «ayudar con
su libertad para hacer reverencia y obediencia a su Criador y Sefior» (50). En
el quinto punto de la meditacién de los pecados propios Ignacio coloca al
pecador delante de la creaci6n entera, que de alguna manera deberia haberse
convertido en juez que condenase al pecador. Confesamos que, sin esta perspec-
tiva ecocéntrica resulta dificil entender este punto:

«El quinto: esclamacién admirative con crescido afecto, discurriendo por todas
las criaturas, c6mo me han dexado en vida y conservado en ella; los dngeles como
sean cuchillos de la justicia divina, c6mo me han suffrido y guardado y rogado por
mi; los santos c6mo han sido en interceder y rogar por mi, y los cielos, sol, luna,
estrellas y elementos, fructos aves, peces y animales; y la tierra c6mo no se ha
abierto para sorberme, criando nuevos infiernos para siempre penar en ellos» (60).

La admiracién de Ignacio nace de la extrafieza de que las creaturas no hayan
tomado parte en el restablecimiento del orden de la creacién perturbado por el
pecado.

Esta tardia contemplacién ignaciana, que descubre también al maestro en
artes parisino, subraya la dimensién césmica del pecado: c6mo el pecado contra
Dios resulta ser un pecado contra toda la escala de las creaturas tanto las
espirituales (4ngeles y santos), como las materiales (cielos sol, luna, estrellas,
elementos, fructos, aves, peces, animales, y la tierra). Santiago Arzubialde
afirma que «en este ejercicio se subraya con especial relieve e intensidad la
dimensién césmica que alcanza el pecado en relacién con el sentido positivo de
la creacién»?. El sentido de la creacion es «para» que le ayude al hombre a la
consecucién del fin para el que es creado, amar y servir. Cuando se rompe el
orden de la creacién, es ésta la que se ve sometida a la vanidad, pero es la
creacion entera la que serd liberada de la servidumbre de la corrupcion»2. El
P. Hugo Rahner insiste también en esa concepcién césmica del pecado en

2 Aytobiografia, n. 29, (Obras Completas de San Ignacio de Loyola, Edicién anotada por
Candido de Dalmases, S.J.; ver referencia 1).

'S, ARZUBIALDE, S.J., op. cit., 153.

2 Cfr. Rm 8 19-21.
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Ignacio: «En esta meditacién queda expresado un sentimiento verdaderamente
cosmico de la pecaminosidad; y pensamos, que, si el que ora ha de imaginarse
con autenticidad este clamor, a primera vista irrealizable de la creacién pecado-
ra —que con todo ha penetrado en él como diseccionidndolo en su propio
pecado— s6lo podra conseguirlo si estd plenamente empapado (imbuido) del
sentido cristocéntrico de la teologia del pecado»®. .

En la segunda semana de los Ejercicios, en ese diptico dramitico que es la
Meditacion de dos banderas, Ignacio contrapone imaginativamente los dos
escenarios; el del pecado: «El primer puncto es imaginar asi como se asentase
el caudillo de todos los enemigos en aquel gran campo de Babilonia, como en
una céthedra de fuego y humo, en figura horrible y espantosa» (140); y el
escenario de la gracia: «El primer puncto es considerar cémo Christo nuestro
Sefior se pone en un gran campo de aquella regién de Hierusalén en lugar
humilde, hermoso y gracioso» (144). Se contraponen de nuevo la armonia y
belleza de la gracia con la fealdad del pecado. Pero es en la contemplacién
ignaciana del misterio de la muerte de Jests, cuando el poder destructor del
pecado llega a su culmen: «el sol fue escurecido, las piedras quebradas, las
sepulturas abiertas..»(297).

Elementos paisajisticos de los Ejercicios

Gran parte de los ejercicios de la segunda y tercera semanas de los Ejercic-
ios quiere Ignacio que se empleen en contemplar los «misterios de la vida de
Christo nuestro Sefior» (261). Quisiéramos llamar la atencién sobre algunos
puntos comunes de los elementos paisajisticos que Ignacio va introduciendo en
esas diversas contemplaciones, algunos sacados del Evangelio y otros de su
propia reflexién personal y de sus lecturas. En la nota al comienzo de «los
misterios de la vida de Christo nuestro Sefior» se 1lama la atencion al ejercitante
sobre qué palabras son textuales y cudles no lo son®. «La experiencia contem-
plativa necesita recrear imaginativa y libremente la escena, para poder introdu-
cirse en ella y entrar asi en comunién con el misterio que se desvela del Verbo
de la vida»®.

Impresiona la indicacién de Ignacio, de estar y actuar «como si presente me
hallase» (114). Ya dijimos que el texto de los Ejercicios es un texto «performa-
tivo»: no para ser leido, sino para ser puesto en la escena de la propia vida por

2 HUGO RAHNER, Zur Christologie der Exerzitien: Geist und Leben 35 (1962) 31 (citado por
S. Arzubialde, op. cit., 153, nota 22).

24 ,Es de advertir en todos los misterios siguientes que todas las palabras que estin inclusas
en parénthesis son del mismo Evangelio, y no las que estin de fueras (261).

3 S. ARZUBIALDE, op. cit., 251.
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cada ejercitante. El ejercitante debe ser un «dramatis persona» mas, un personaje
que se introduce activamente en la escena. El escenario ha ser libremente
recreado por cada ejercitante. El paisaje no estd definido. La contemplacion del
Nacimiento es el primer momento en el que el ejercitante debe hacer su propio
escenario. Debe «con la vista imaginativa ver el camino desde Nazaret a
Bethlem, considerando la longura, la anchura, y si llano o si por valles o cuesta
sea el tal camino» (112)%. Diversos comentaristas han llegado a encontrar en
el texto concreto de la meditacion del nacimiento, hasta catorce parentescos con
la Vida de Cristo de Ludolfo de Sajonia traducida al romance por Fray Ambro-
sio de Montesinos en la edicién de Alcald de Henares?’, —la edicién que
probablemente manejé Ignacio—. Pero lo que ciertamente es original de Ignacio
es ese hacer hincapié en que sea el propio ejercitante, como en nuestra tradicion
navidefia, quien debe construirse su propio nacimiento, su propio Belén interior:
«asimismo mirando el lugar o espelunca del nacimiento, qudn grande, quin
pequefio, quin baxo, quan alto, y cémo estaba aparejado» (112). Analogamente,
el primer dia de la tercera semana se ofrece al ejercitante «considerar, ¢l camino
desde Betania a Hierusalém, si ancho, si angosto, si llano, etc. Asimismo el
lugar de la cena, si grande, si pequefio, si de una manera o si de otra» (192).

En otra serie de contemplaciones de la segunda semana aparecen también
elementos paisajisticos que, a modo de brochazos, introducen la escena. El
primer preambulo de la meditacién del Rey temporal es «composicion viendo el
lugar, serd aqui ver con la vista imaginativa sinagogas, villas y castillos por
donde Christo nuestro sefior predicaba»(91). Para San Ignacio esos paisajes
llenan de paz y serenidad. Lo hemos visto en la meditacion de dos banderas, el
paisaje expresa la armonia de la creacion: «El primer puncto es considerar como
Christo nuestro Sefior se pone en un gran campo de aquella region de Hierusa-
1én en un lugar humilde, hermoso y gracioso» (144).

Y entre los misterios de la vida de Cristo Ignacio escoge: «c6mo Christo
nuestro sefior hizo sosegar la tempestad del mar»...»mand6 a los vientos y a la
mar que cessassen y asi cesando se hizo tranquila la mar, de lo cual se maravi-
llaron los hombres diciendo:(;Quién es éste, al qual el viento y la mar obedes-
cen?)« (279). Ignacio educado en Castilla, tierras adentro, probablemente no
habia tenido muchas experiencias del mar hasta su viaje a Tierra Santa, en el

% .En este texto se resume un rasgo ignaciano que es el arte de imaginar (..) Ignacio quiere
que el ejercitante cree imdgenes, que ponga en juego su «vista imaginativa» (47) a partir del
recuerdo («traer a la memoria» (50-51), que conozca recordando y sienta imaginando», J. MASIA
CLAVEL, Ejercicios y antropologia: implicaciones mutuas, en: J. M. GArcia LoMAs (ed.),
Ejercicios Espirituales y mundo de hoy, Mensajero-Sal Terrae, Bilbao-Santander 1992, 311-322.

¥ S. ARZUBIALDE, op. cit., 253.
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que, a la vuelta, conocié los peligros de la tempestad. Como él mismo nos
describe en la Autobiografia:

«Partieron un dia con préspero viento por la mafiana, y a la tarde les vino una
tempestad, con que se despartieron unas de otras (las naves), y la grande se fue a
perder junto a las mismas islas de Cipro, y sélo la gente se salv; y la nave de los
turcos se perdid, y toda la gente con ella, con la misma tormenta. El navio pequeiio
(en el que iba Ignacio) pasé mucho trabajo, y al fin vinieron a tomar una tierra de
la Pulla»®. La experiencia de-Ignacio le sirvio para describir como «la navecilla
era combatida de las ondas, a la cual Christo viene andando sobre el agua» (280).

En el otro episodio de la tempestad calmada, el centro de la escena es la
figura de Jests: «De cémo Christo andaba sobre la mar escribe S. Matheo»
(280). En esta contemplaci6n es presentado Jestis como duefio: «San Pedro por
su mandamiento vino a él andando sobre el agua, el qual dudando comenzé a
sampuzarse, mas Christo nuestro Sefior lo librd, y le reprendi6 de su poca fe,
y después entrando en la navecilla cessé el viento» (280). Es el mismo Jests a
quien presenta Ignacio como duefio de la vida y de 1a muerte en la resurreccién
de Lazaro. «Lo resuscita Jestis después de haber llorado y hecho oracién; y la
manera de resuscitarlo fue mandando: (Lézaro, ven afuera)« (285). Aparece de
nuevo la imagen del Pantocrator, en torno a la figura sencilla del Jesds de las
dos banderas.

Son pequeios brochazos que nos descubren la sensibilidad de Ignacio. Pero
€l no se detiene a describir el paisaje; eso es obra del ejercitante al que toca
hacer su propia descripcién interior. Por eso Ignacio aconseja en la segunda
" ‘anotacion al director de los ejercicios «narrar fielmente la historia de la tal
contemplacién o meditacién, discurriendo solamente por los punctos con breve
. 0 sumaria declaracién» (2).

Alcanzando amor a Dios y a la creacion

Sin duda ninguna, es el texto autégrafo de Ignacio «Contemplacién para
alcanzar amor», fin y cumbre de los Ejercicios, el que més puede ayudarnos a
una nueva vision de la creacién. Se trata de contemplar la creacion en la que se
ha restablecido el orden, tras la Resurreccion del Sefior. El desorden del pecado
llevé a Jesus a la pasién y a la muerte. En la peticién de la tercera semana nos
recomendaba Ignacio: «Demandar lo que quiero: serd aqui dolor, sentimiento y
confussion, porque por mis pecados va el Sefior a la passion» (193). Después de
las meditaciones de la cuarta semana el ejercitante ha contemplado cémo la
armonia primera, que el pecado habia quebrantado, ha quedado completamente

% Autobiografia, n. 49.
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restablecida. Por eso, .Ignacio quiere que el ejercitante traiga ahora «a la
memoria cosas motivas a placer, alegria y gozo espiritual, asi como de gloria»
(229); y, para que el ejercitante sienta el gozo de los dones de la creacién,
aconseja «usar de claridad o de temporales cémmodos, asi como en el verano de
frescura, y en hibierno de sol o calor, en quanto el 4nima piensa o coniecta que
la puede ayudar, para se gozar en su Criador y Redemptor» (229).

El primer punto de esta «contemplacion para alcanzar amor» €s una recopi-
lacién de la historia personal del ejercitante: «traer a la memoria los beneficios
rescibidos de creaci6n, redempcién y dones particulares, ponderando con mucho
afecto quanto ha hecho Dios nuestro Sefior por mi y quénto me ha dado de lo
que tiene, y consecuenter el mismo Sefior desea dirseme en cuanto puede segun
su ordenacién divina y con esto reflectir en mi mismo» (234). El antropocentris-
mo de este primer punto, que para algunos podria llegar hasta un egocentrismo,
no tiene ningin peligro de absolutizar la primera persona, el yo. La primera
persona aparece en €l texto siempre en oblicuo (hasta cuatro veces). Este primer
punto estd encaminado a provocar €n el ejercitante la generosidad del Tomad,
Sefior, en el que se vuelve a subrayar por repeticion el posesivo mi: «Tomad,
Sefior, y recibid toda mi libertad, mi memoria, mi entendimiento y toda mi
voluntad, todo mi haber y mi posseer». Pero se insiste en la entrega despojando-
se de todo sentido de pertenencia: «vos me lo distes, a vos, Sefior, lo torno»
(234). Este intercambio, de los dones de Dios al hombre y de la entrega sin
limites del hombre a Dios, habia sido aclarado por Ignacio en la nota previa
como la cualidad primera del amor: «el amor consiste en comunicacién de las
dos partes es a saber, en dar y comunicar el amante al amado lo que tiene o de
lo que tiene o puede» (231). Es interesante observar que Ignacio escoge la
primera de las dos posibilidades dar todo lo que se tiene, «todo mi haber y mi
posseer» en congruencia con su acentuacion del «mas».

En los puntos segundo y tercero de esta contemplacién, la mirada del
ejercitante se abre a la creacion entera. El texto ignaciano una vez méis revela
al maestro en artes de Paris. Se recalca la presencia inmediata de Dios en las
creaturas. «El segundo, mirar cémo Dios habita en las criaturas, en los elemen-
tos dando ser, en las plantas vejetando, en los animales sensando, en los
hombres dando a entender; y asi en mi dindome ser, animando, sensando y
haciéndome entender; asimismo haciendo templo de mi» (235). En el tercer
punto de la «contemplacién para alcanzar amor» aparece ese rasgo de la psicolo-
gia ignaciana del hombre de accion. «Considerar cémo Dios trabaja y labora
por mi en todas las cosas criadas sobre la haz de la tierra, id est, habet se ad
modum laborantis. Asi como en los cielos, elementos, plantas fructos, ganados,
etc., dando ser, conservando, vejetando y sensando, etc.» (236) Dios presente
en todas las creaturas es el origen de toda actividad y de toda vida.
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Deciamos que el texto revela al hombre que ha pasado muchos afios de
estudio en Alcald de Henares y Paris, pero la génesis del mismo, segiin los
primeros comentaristas de los Ejercicios, reside en la ilustracién de Ignacio a la
orilla del rio Cardoner, y en la visién antes mencionada de como Dios habia
creado el mundo a la que parece aludir el P. Nadal. Sin embargo, la madurez
del texto supone unos conocimientos profundos en Filosofia y Teologia natural
y la reflexién sobre los diversos modos de la presencia y accién de Dios en las
creaturas dando el ser y trabajando. Desgraciadamente, en nuestra espirituali-
dad, la escueta formulacion de la tradicién escoldstica que nos habla de la
presencia de Dios en las creaturas por esencia, presencia y potencia, no ha sido
el objeto de una profunda reflexién ungida; igualmente, la frialdad intelectual de
la formulacién no ha permitido acercarnos a «un sentir y gustar» (2) internamen-
te esa presencia de Dios en las cosas creadas. La acuciante crisis ecoldgica, sin
embargo, debe golpear nuestra conciencia cristiana de tal manera que, el volver
hacia las raices, puede ser un comienzo para encontrar una via de solucidn a los
graves problemas ecoldgicos. Deberiamos hacer un esfuerzo colectivo para
sentir internamente esa facilidad que tenfan los grandes misticos de encontrar a
Dios actuando en todas las creaturas.

Estos textos de la «contemplacién para alcanzar amor» reflejan también las
hondas raices franciscanas de la espiritualidad ignaciana®. Seria muy intere-
sante comparar a fondo el texto autégrafo ignaciano con el Himno a la creacién
de Francisco®™. Himno que comienza: Laudato si, misignore, cum tucte le tue
creature. No en vano ha sido nombrado Francisco patrén de los ecélogos por el
Papa Juan Pablo II*. El texto franciscano quiere resaltar con la alternancia de
los calificativos hermano-hermana, dado a las creaturas, (el sol, la luna,las
estrellas, el viento, el agua, el fuego, la noche, la muerte), la fraternidad
universal de todas las cosas creadas. A la tierra se la llama hermana y madre en
cuanto nos sustenta y produce frutos, flores y hierbas. El himno rezuma
sencillez y candor en uno de los textos més bellos y poéticos que se hayan
escrito sobre la creacién. En el texto ignaciano, como en el texto franciscano no

2 Recordemos c¢6mo Ignacio, durante su convalecencia en Loyola, leia con frecuencia una
versién espaiiola de la «Leyenda Aurea» de Santiago de la Voragine. En esa lectura «se paraba a
pensar, razonando consigo:: —;Qué seria, si yo hiciese esto que hizo San Francisco, y esto que
hizo Santo Domingo?».. y «todo su discurso era decir consigo»: «...San Francisco hizo esto; pues
yo lo tengo de hacers. (Autobiografia, n. 7). San Francisco entregd sus vestidos a un pobre y se
vistié de saco. Conocemos los ecos de estas lecturas franciscanas durante la estancia de Ignacio
en Monserrat y Manresa.

% PELISA ELIZONDO, Francisco de Asis y la naturaleza en: A. Dou (ed.), Ecologia y
Culturas, Publicaciones de la universidad Pontificia Comillas, Madrid 1988, 215-222.

3 San Francisco de Asis fue proclamado por el Papa Juan Pablo II patrono celestial de los
ecologistas en 1979 (Carta Apostélica Inter Santos: Acta Apostolicae Sedis, 1979, 1509ss).
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se habla de Jesis origen y fin de toda la creacién, sino del acercamiento a Dios
uno y trino origen de toda la vida. «A modo de sintesis de toda la espiritualidad
ignaciana, es la meta de todo el proceso espiritual de los Ejercicios y la
transicién del obrar del Sefior en la vida de los hombres, por Cristo a la
experiencia inmediata de 1a misma Divinidad, en el espiritu: el amor de Dios en
cuanto Dios, en la historia y en toda la creacién»”.

El P. Nadal en sus exhortaciones de Coimbra no quiso omitir este rasgo
ignaciano. Comienza la exhortacién cuarta recordando cosas que se le habian
olvidado en su plitica de la vispera sobre el P. Ignacio: «Enlevivase en
cualquier cosa, como en un jardin, sobre una hoja de naranjo, stando yo
presente, le acontecié tener grandes consideraciones y elevaciones sobre la
Trinidad»>.

Tales rasgos del mas puro e ingenuo franciscanismo estin indicados en la
Autobiografia y recogidos en la Vida de San Ignacio del P. Ribadeneyra. De
aquellos tiempos de Loyola «dedicados a leer la vida de Cristo y de los santos»
y a copiar «las palabras de Cristo, de tinta colorada; las de Nuestra Sefiora, de
tinta azul», recuerda Ignacio que «la mayor consolacién que recibia era mirar al
cielo y las estrellas»*. Ribadeneyra recoge este testimonio y afiade: «...muchos
afios después, siendo ya viejo, le vi estando en alguna azotea, o en el algin
lugar eminente y alto de donde se descubria nuestro emisferio y buena parte del
cielo, enclavar los ojos en él; y a cabo de rato que avia estado como hombre
arrobado y suspenso y que bolvia en si, se enternecia; y saltindosele las
lagrimas de los ojos (por el deleite grande que tenia su corazén)...». Aun hoy,
en las «Cappellette di S. Ignazio», o aposentos que ocup$ en Roma, se muestra
un balcén desde el cual contemplaba el cielo y prorrumpia en aquella exclama-
cién que cominmente se le atribuye: «Cuan vil y baja me parece la tierra
cuando miro al cielo». Y en otro contexto testifica el P. Ribadeneyra: «Vimosle
muy a menudo, tomando ocasién de cosas pequefas, levantar el 4nimo a
Dios...De ver una planta, una yervezita, una hoja, una flor, qualquier fruta, de
la consideracién de un gusanillo o de otro qualquiera animalejo, se levantaba
sobre los cielos y penetrava lo més interior y remoto de los sentidos...»”.

En el cuarto punto Ignacio insiste en la contemplacion de todos los bienes
que son participacién de la riqueza infinita de Dios. «Mirar como todos los
bienes y dones descienden de arriba ... asi como del sol descienden los rayos,
de las fuentes.las aguas» (237). Lejos de todo egocentrismo o antropocentrismo,

32'S. ARZUBIALDE S.J., op. cit., 486.

3 Fontes Narrativi, I, 158, cfr. p. 123.

¥ Autobiografia, n. 11.

35 PEDRO DE RIBADENEYRA, Vita Ignatii Loyolae, en: Fontes Narrativi, IV, Lib. 1, n.11; Lib,
5, n.7)
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habria que hablar més bien de una forma de pan-en-teismo, presente en toda la
tradicién mistica, tanto de los misticos cristianos, como de los misticos orienta-
les.

Conclusion

Ante los graves problemas ecoldgicos, son muchos los autores que estin
convencidos de que la solucién sélo puede venir de una conversién profunda,
realizada por toda la humanidad en los albores del tercer milenio de nuestra era.
Una conversién a los valores de la creacion, entregada a los hombres y mujeres
para que gobiernen este mundo con santidad y justicia, y para que ejerzan el
mando sobre toda la creacién con rectitud de corazén. Tal conversion a la
responsabilidad supone resituarse ante la creacion. La gran intuicién de Ignacio
fue la de resituar al hombre del Renacimiento, ante Dios, ante si mismo y ante
todas las cosas sobre la haz de la tierra. Hoy més que nunca esa tierra, la aldea
global, se nos ha quedado pequefia y a punto de agotarse en algunos de su
propios recursos. Sin embargo, amar la tierra como hogar, como la casa
(«oikia») del hombre, y como objeto de la accidén salvadora del hombre y de
Dios, hemos visto que estd dentro de la tradicion ignaciana, ya que los Ejercic-
ios de Ignacio de Loyola pueden ser releidos desde esta perspectiva ecoldgica.
«La espiritualidad ignaciana invita a la persona a abrirse a la expansion gradual
de una imagen extraordinariamente ensalzada, no s6lo de Dios, sino de la
misma persona y de toda la creacién».

En Tientsin, China, en Marzo de 1927, un jesuita, Pierre Teilhard de
.Chardin, bien formado en la forja de los Ejercicios y que aprendi6 a amar a la
tierra desde la espiritualidad de Ignacio, escribia:

«Bien puede la Tierra asirme ya con sus brazos gigantes. Puede hincharme con
su vida o volverme en su polvo...Ya no me perturban los encantos de la Tierra
desde que, para mi se ha hecho allende ella misma. Cuerpo de Aquel que es y de
Aquel que viene»"".

MANUEL GARCIA DONCEL
IGNACIO NUNEZ DE CASTRO

3 J, ENGLISH, Imdgenes de Dios en el mundo actual, en: J. M. GARCIA LOMAS (ed), op. cit.,
25-40.
3 P, TEILHARD DE CHARDIN, E!l medio divino, Taurus, 22 ed. Madrid 1962, 185



