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LOS INTERROGANTES QUE PLANTEA
LA RELIGIOSIDAD JUVENIL

ANTONIO JIMENEZ ORTIZ

En un articulo anterior' ofrecimos un perfil humano de los jovenes espafio-
les de los afios 90, como punto de partida imprescindible para plantear una
adecuada transmisiéon de la fe. Si no conocemos al destinatario de nuestra
pastoral, anunciamos el mensaje de Jesis totalmente en el vacio. Pero, ademas,
necesitamos saber cuiles son las posibles demandas religiosas de nuestros
jévenes, cuiles son las dificultades que bloquean su acceso a la fe, cuéles son
los condicionamientos que les inclinan a vivir la fe cristiana de forma fragmen-
taria, alejados de la practica religiosa e incluso en el rechazo a la institucion
eclesial. Pretendemos, por tanto, reflexionar sobre los aspectos de la religio-
sidad juvenil?, que m4s condicionan, en nuestra opinién, la comunicacion de la
fe, que es nuestro objetivo ultimo.

1. ;Es posible una hipétesis global sobre la religiosidad Jjuvenil?

El anélisis de la religiosidad de los jévenes debe hacerse en el marco de la
sociedad en que viven, y, por tanto, desde la situaci6n religiosa del mundo de

! Cf. A. JIMENEZ ORTIZ, La comunicacion en la fe y el perfil humano de los jovenes de los
afios 90: Proyeccién 43 (1996) 134-152.

2 En los diversos trabajos que se han realizado sobre la religiosidad de los jovenes espaiioles
en los dltimos afios, se puede comprobar una gran convergencia sobre los datos globales. Pero,
al mismo tiempo, hay que reconocer que las valoraciones de esos datos no siempre coinciden. A
veces nos pueden sorprender algunas interpretaciones poco matizadas e incluso sesgadas. No es
una cuestion banal el saber desde qué posicién ideologica se interpretan los resultados de las
encuestas. En nuestro caso hemos optado de forma prioritaria por las interpretaciones del estudio
Jévenes espafioles 94, Fundacion Santa Maria, Madrid 1994. Esta publicacion esta avalada ya por
una gran experiencia en el campo de la sociologia de la religion, que garantiza la elaboraci6n de
unos items precisos y bien matizados, y unas valoraciones sostenidas por un critico andlisis
sociolégico y por una buena capacidad de discernimiento de la cuestion religiosa. Naturalmente
tendremos en cuenta también las aportaciones de otros estudios, realizados desde otras posiciones
ideolégicas.
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los adultos al que pertenecen. El sociélogo Rafael Diaz-Salazar describe la
situacion religiosa en Espafia con la expresion: «la transicion religiosa». Piensa
que no hay un declive de la religién, ni una desacralizacién del mundo, ni un
paso irreversible hacia una sociedad secularizada. Mds bien se trataria, en su
opinién, de una creciente escision entre la religién y algunas dimensiones de la
vida social y personal.

No es posible saber todavia hacia donde va a desembocar esta transicion:
(Hacia una especie de religiosidad vacia y a la expectativa? ;Hacia una nueva
forma de religiosidad no eclesial? ¢Hacia un agnosticismo practico y no
teorizado o hacia una mera indiferencia?

La tendencia de futuro mis probable, segin este sociélogo, seria la de un
pequeflisimo aumento de los ateos convencidos y un relativo crecimiento de la
indiferencia religiosa, muy asociada a una futura generacién de padres, que, en
una gran parte, ya no se considerarian personas religiosas’. La clave, segilin
parece, esti en la evolucidn religiosa del gran nimero de los que se consideran
«catdlicos no practicantes»®, que se evalda, en 1989, en un 45%°.

En el caso de los jovenes las dltimas encuestas que disponemos nos ofrecen
los siguientes datos:

Fundacién Santa Maria 1993 1992 | MP° de Asuntos Sociales
Muy buen catélico 2%
Catélico practicante 16% 26% | Catdlico practicante

Catélico no muy practicante | 27%

Catélico no practicante 32% 56% Catdlico no practicante
Indiferente 11% 7% Indiferente

Agnéstico 4% 4% Agndstico

No creyente, ateo 7% 7% No creyente

Creyente de otra religién 1% 1% Creyente de otra religién®

3 Cf. R. DIAZ-SALAZAR, La transicion religiosa de los esparioles, en: R. DIAZ-SALAZAR-S.
GINER (ed.), Religion y sociedad en Espafia, CIS, Madrid 1993, 110-111; 127-128.

* Sobre la evoluci6n religiosa de los que se consideran «catélicos no practicantes» y su posible
paso hacia la indiferencia o increencia, cf. las atinadas reflexiones de A. TORNOS-R. APARICIO,
( Quién es creyente en Espana hoy?, PPC, Madrid 1995, 48-54.

5 Cf. R. DIAZ-SALAZAR, La transicion religiosa de los espaioles, 133-134,

¢ Esta primera tabla recoge los datos que ofrece J. ELZO, La religiosidad de los jévenes
espafioles, en: Jovenes espafioles 94, Fundacion Santa Maria, Madrid 1994, 148. El trabajo de
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En la siguiente tabla mostramos la evoluciéon de la autoidentificacion
religiosa de los jévenes espafioles en los dltimos afios’:

Autoident. religiosa en los afios 1994 1989 1984
Muy buen catdlico 2 2 3
Catdlico practicante 16 17 16
Catdlico no muy practicante 27 26 26
Catdlico no practicante 32 29 29
Indiferente 11 18 19
Agnéstico 4 _ B
No creyente, ateo 7 6 6
Creyente de otra religion 1 1 1

La hipétesis del poder secularizador del proceso de modernizacion

Desde una optica no creyente, el sociélogo de la UNED Miguel Requena
valora los resultados estadisticos de las tres dltimas décadas como un signo
indudable de que la dinimica secularizadora de las generaciones jOvenes se
convierte en uno de los argumentos cruciales del proceso de modernizacion de
la sociedad espafiola®: «Con todo, es obligado reconocer que la dimensién
secularizadora del proceso de modernizacién entre los jovenes no ha
desembocado en una negacion pura y simple de las creencias, los valores o las
representaciones religiosas, sino mas bien en la aparicién de formas vagas,

campo de la Fundacién Santa Maria fue realizado en 1993. Los datos del M® de Asuntos Sociales
son de un trabajo de campo de 1992 (Cf. M. MARTIN SERRANO, Actitudes sociales de los
jovenes, en: M. NAVARRO-M. J. MATEOS, Informe Juventud en Espafia, Instituto de la Juventud,
Madrid 1993, 221).

7 Cf. 1. ELZO, La religiosidad de los jovenes espanioles, 148. Estos son los datos globales,
pero conviene hacer una precision: las jévenes aparecen en todas las encuestas como mas
religiosas que los chicos. Cf. A. DE MIGUEL, La sociedad espafiola, 1994-1995. Informe
sociolégico de la Universidad Complutense, Ed. Complutense, Madrid 1995, 660. «Un hecho
sobresaliente, comudn a todas las observaciones que se han hecho sobre el particular, es que las
mujeres son mas religiosas que los varones. Hay una razon elemental para ello. Las mujeres estan
mas proximas a los sucesos radicales de la vida humana , como es el nacer y el morir. La salud
familiae es un dominio femenino, como lo es mayormente la responsabilidad de educar a los
nifios. Sea por lo que sea, el hecho de la mayor religiosidad femenina estd mds alla de toda
discusidn».

8 Cf. M. REQUENA, Juventud y religion en Espafia, en: M. MARTIN SERRANO, Historia de
los Cambios de Mentalidades de los Jovenes entre 1960-1990, Madrid 1994, 82.



LOS INTERROGANTES QUE PLANTEA LA RELIGIOSIDAD JUVENIL 189

difusas y no comprometidas de vinculacién con la esfera de la religién
institucional»’.

Este socidlogo opina que en estas décadas se ha producido un profundo
cambio en la forma en que los jévenes espafioles definen su identificacién
religiosa. No se refiere a una posible afiliacion juvenil a otras confesiones o
iglesias, ni tampoco a una desercién masiva de la adscripcion religiosa, sino
mas bien a una redefinicién de las relaciones de los jévenes con la religién
catblica: parece que se estd dando una progresiva renuncia de los jévenes a
reconocerse como practicantes. No hay una salida completa del 4mbito religio-
so, que supondria considerarse como ateo, agndstico o indiferente. Los datos
apuntan a un crecimiento importante de los que se consideran a si mismos como
catdlicos alejados de la iglesia. Segun este autor, la modernizacién cultural y la
secularizacion no equivalen a la simple desaparicién de las representaciones
religiosas. Estas ya no constituyen el principal instrumento simbdlico de
integracion social, pero no significa que la religién haya acabado por desvane-
cerse. No aumentan significativamente los jévenes no creyentes, sino el grupo
de los catdlicos no practicantes.

Miguel Requena no sabe en qué concreta imagen de Dios creen esos
jovenes. Supone que las representaciones religiosas en las sociedades contempo-
rdneas son recursos culturales, que se codifican y estructuran segun la necesidad
del individuo y a espaldas de la voluntad de ortodoxia de las diferentes
confesiones': «En verdad, la posibilidad que se atisba es que el "consumidor
religioso" reelabore por si mismo los simbolos que se le ofrecen desde las
ortodoxias en declive, para darles el contenido y la forma que estime mas
acorde con sus propios intereses vitales»'!.

Este socidlogo parece detectar entre los jévenes una persistente propension
a abrazar formas débiles, vagas y no comprometidas de identificacién religiosa,
que conviven con un niicleo mas o menos estabilizado, pero minoritario, de
ateismo, agnosticismo e indiferencia. Las nuevas formas de religiosidad juvenil
parecen circunscribirse al espacio de la privacidad, al refugio sagrado del
individuo. EIl catolicismo seria poco més que una mera identificacién nominal,
aceptada por una amplia mayoria de jévenes sometidos a la inercia poderosa de
la memoria. Es probable que s6lo para una minoria, que progresivamente se
contrae, tenga todavia vigencia y sentido su devocion cat6lica, mantenida en los

® Ibid., 79.
10 Cf. ibid., 83. 85. 88.
" Ibid., 88.



190 ANTONIO JIMENEZ ORTIZ

circulos reducidos de los grupos primarios, de las relaciones personales y de las
formas intimas de interaccidn.

Sobrepasando, en mi opinién, los limites de su método socioldgico, este
autor llega a afirmar, que las explicaciones teoldgicas del mundo que ofrece el
catolicismo casan mal con los requisitos cognitivos de una sociedad cuyo
funcionamiento cotidiano queda anclado, progresivamente, en la lgica de la
ciencia y de la técnica. Son las profesiones laicas, de formacion cientifica, las
encargadas de definir e interpretar el mundo, sus enigmas, sus problemas, en
cada uno de sus 4mbitos respectivos'.

La interpretacion de la religiosidad juvenil, que hace este sociol6go, queda
restringida a la hipétesis global de la secularizacién, entendida como decadencia
y privatizacién de la religion, en un mundo desacralizado, que genera entre los
jovenes una difusa y descomprometida identificacion nominal con la confesién
cat6lica.

La hipétesis de la reconstruccion individualizada de la dimension religiosa

Para Javier Elzo, socidlogo de la Universidad de Deusto, las hipétesis de la
«pérdida de lo religioso» y del «retorno de la religién» no pueden explicar la
complejidad de la realidad socio-religiosa de los jovenes espaifioles, en esta
mitad de los afios 90. Tampoco acepta la hipétesis del surgimiento de una
religién civil, cuya base seria una plataforma minima de valores admitidos por
la gran mayoria de los ciudadanos: el respeto de los derechos humanos, la
disposicién a solucionar los conflictos por procedimientos democraticos y la
aceptacion del principio ecolégico en la relacién de hombres y mujeres con la
naturaleza. Cree que asumir esta hipdtesis supondria adoptar una concepcion
inmanentista de lo religioso, que dificilmente se concilia con el concepto de
«religién». Y por otro lado, no se corresponderia con la percepcion y modalida-
des que lo religioso adopta entre los jévenes".

Opina este autor que ciertamente hay pérdida de lo religioso, si analizamos
los datos de la prictica religiosa rutinizada. Y también se puede hablar de cierto
retorno de lo religioso o aumento en sectores concretos de determinadas
dimensiones de lo religioso, como en el caso de la oracion personal. Pero la
hipétesis que él propone es la «reconstruccién individualizada de la dimensi6n
religiosa» en los jovenes, que resulta muy desigual segin los individuos o
grupos, sin que sea posible hablar de una linea dominante. Esa reconstruccién
religiosa implica una «deconstruccién de lo heredado» y una elaboracion
novedosa a partir de la propia experiencia personal y en base awa interpretacion

2. Cf. ibid., 93.
3 Cf. J. ELZO, La religiosidad de los jévenes espaiioles, 141-143. 180.
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que hacen de la oferta religiosa que se encuentran en la sociedad. El aspecto
individual de la operaci6n es decisivo': «los procesos de individualizacién en
la construccién de esquemas de valores, en gran medida por la falta de
referentes holisticos undnimemente admitidos, es una de las caracteristicas
mayores de la sociedad actual»".

Cabria decir, como afirmaba el sociélogo Miguel Requena en su hipétesis,
que cada cual elabora su universo simbdlico religioso, pero, segin J. Elzo, esta
afirmacidén requiere matizaciones importantes.

Una lectura posible de este modelo individualista de construccién de la
identidad religiosa es la de «la religion a la carta»: cada cual elige en el mercado
religioso o para-religioso lo que le place, posiblemente segin el criterio de
comodidad, buscando la acogida célida en determinados grupos religiosos, que
funcionan como refugios frente a un entorno social competitivo y complejo.
Este fenémeno es real entre los jévenes, pero Javier Elzo afirma que no se
podria sostener que ésa es la modalidad definitoria de la religiosidad juvenil
actual. La hipétesis de la construccion individualizada de lo religioso también es
posible leerla desde la bisqueda de una mayor exigencia y de un mayor rigor
ético, ya que se puede comprobar esa hipédtesis en los jévenes que se denominan
«catdlicos practicantes». No se trata, por tanto, en la vivencia de bastantes
jovenes de buscar una «religion de segunda divisién», sino que estamos ante un
esfuerzo real de busqueda de sentido, de actualizacién experiencial de lo
transmitido por la familia, por la escuela y por la propia Iglesia, aunque el
proceso no sea coronado por el éxito, visto desde el dmbito de la ortodoxia
eclesial'®.

«En resumen, la linea central de nuestro razonamiento (...) apuntaria hacia un
modelo de religiosidad que, dentro de una relativa heterogeneidad (...), presentaria
una dominante de construccién propia de la religiosidad donde, junto a la innegable
influencia de la transmision recibida -que es reconstruida-, hay que afiadir una parte
muy importante de elaboracion propia realizada bajo la modalidad experiencial en
sus relaciones cotidianas, con sus pares primordialmente, dando lugar a constructos
relativamente heterogéneos. En unos casos es la pura religion a la carta que,
generalmente, va unida a una religiosidad de tintes afectivos con escaso contenido -
que puede ser en mds de un punto incoherente desde los pardmetros de la ortodoxia
eclesial-, pero sin que se pueda decir que ésta sea la Unica ni, probablemente, la
mds importante de las modalidades religiosas»'”.

" Cf. ibid., 180-181.
' Ibid., 151.

' Cf. ibid., 181.

"7 Ibid., 182.
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2. Aspectos decisivos de la religiosidad de los jovenes

Como podemos ver las dos hipdtesis, que hemos expuesto, no son contra-
dictorias entre si. De hecho tienen puntos comunes. Pero pensamos que la
hipétesis de la construccién individualizada de la experiencia religiosa tiene
importantes matizaciones y sus conclusiones son mas precisas, en la medida en
que eso es posible en el campo de la sociologia de la religién. Ademaés hay que
reconocer que el trabajo de campo realizado estaba programado por un estudio
previo mucho mas minucioso y por una experiencia profesional méis dilatada en
este tema de la religiosidad de los jovenes. Naturalmente la actitud ideoldgica
frente a la cuestidn religiosa condiciona también significativamente la intepreta-
cién de los diversos autores.

Pero una hipétesis global sélo nos sirve como marco de referencia, como
instrumento util, pero limitado a la hora de enfrentarnos a la realidad cotidiana.
Por eso resulta imprescindible conocer mds en detalle ciertos aspectos de la
religiosidad juvenil, que pueden hacernos replantear las orientaciones, los
métodos de nuestras iniciativas pastorales para una eficaz transmisién de la fe.

Apertura a la dimensidn religiosa: la fe en Dios

Al inicio de la década de los setenta se planteaba con ardor la cuestién de
la reversibilidad o irreversibilidad de la secularizacién. En el fondo, la pregunta
era: jtiene futuro la religién?. Se iba tomando conciencia de la tenaz persisten-
cia de lo religioso y de la falta de un marco de referencia para valorar las
diversas posibilidades de la religién en el futuro, seguin la direccion que fuera
tomando el proceso de secularizacion'®,

Pocos afios mds tarde (1976) ya se habla en Europa central de «signos del
tiempo» cuando se analizan ciertos fendmenos de caricter religioso'. Sorpren-
de la creciente atraccién por las experiencias de ocultismo, por los cultos
satanicos, por la magia negra o la parapsicologia... Se siente perplejidad ante
fendmenos tan complejos y dificiles de analizar. Su caricter irracional se explica
como consecuencia de las ansias de evasion frente al omnipresente racionalismo
cientifico-técnico. La significacion religiosa de esos fendmenos no es grande,
pero se contemplan como sintomas muy expresivos de la crisis de sentido e
identidad que ya va sufriendo la sociedad burguesa.

'8 Cf. P. L. BERGER, Soziologische Betrachtungen iiber die Zukunft der Religion. Zum
gegenwdrtigen Stand der Sédkularisierungsdebarte, en: O. SCHATZ (Hrsg.), Hat die Religion
Zukunft?, Graz 1971, 49-68.

1 Cf. H. HALBFAS, Religion, Kreuz Verlag, Stuttgart 1976, 215.
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Mas decisivo se considera el interés creciente por la espiritualidad, por la
meditacién y el yoga, por el zen y la mistica sufi, por la sabiduria oriental. Pero
estas experiencias son vividas y promovidas en la esfera privada sin ninguna
traduccion en formas simbodlicas que ejerzan un influjo social generalizado. Y
ante las nuevas religiones y cultos sincretistas, de tintes mesidnicos y milenaris-
tas, con utOpicos mensajes de salvacién, que ya entonces van surgiendo, sobre
todo en Asia y América, aumenta el desconcierto de los socilogos y la
irritacion no disimulada de algunos, que habian pensado que el tiempo de las
religiones pertenecia al pasado®.

Resulta imprescindible una actitud de discernimiento para poder percibir
todos los mensajes de este complejo fenémeno. En medio de su ambigiiedad es
posible descubrir indicios de que el ser humano no se da por satisfecho con lo
dado empiricamente. Se transciende en sus interrogantes, en la bisqueda
incesante de sentido, en la nostalgia por lo completamente Otro. Este resurgir
del fendmeno religioso puede ser también un signo del deseo de un sentido
total, de una sensibilidad mayor por la justicia y por la realidad integral del
hombre.

Hay factores, que explican este resurgir religioso, como la experiencia de
vacio e insatisfaccion que invade al hombre en medio del consumismo, y la
pregunta lacerante por el sentido de ciertas vidas, como la del anciano o del
enfermo terminal, que en la sociedad de la eficacia y de la pura utilidad parecen
no tener justificacién ninguna. Otros motivos pueden ser el desencanto generali-
zado ante el hundimiento de ciertos mitos como la ciencia, las ideologias, la
emancipacion sexual. En un mundo de poderes anénimos y omnipresentes, de
grandes estructuras y sistemas de todo tipo el ser humano se siente perdido y
enajenado en su libertad y personalidad. Y brota el anhelo de lo trascendente en
experiencias muy diversas y también ambiguas, pero que nos abren a la realidad
de la dimension religiosa del hombre, que puede ser oprimida o desviada hacia
metas y objetivos de cardcter inmanente, pero que no puede ser totalmente
extirpada®.

A pesar de ciertas opiniones precipitadas, surgidas en el contexto de la
discusion sobre la secularizacion, lo mitico, lo sagrado, lo mistico, lo extéitico
no han sido eliminados de la condicién humana. El hombre no vive solamente
de conocimientos cientificos. Y, lejos de ser expresion de la miseria del hombre
como pensaba Marx, este despertar religioso es un fenémeno tipico de las

0 Cf. ibid., 133-136.
2 Cf. A. IIMENEZ ORTIZ, Por los caminos de la increencia. La fe en didlogo, Ed. CCS,
Madrid 21996, 124,
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sociedades evolucionadas del mundo occidental. No es una protesta contra la
miseria econémica, sino una protesta contra la falta de sentido de las sociedades
ricas, que aumentan sin cesar sus medios mientras padecen una ausencia
creciente de fines. Es interesante comprobar que para muchos jévenes lo
religioso no es expresiéon de carencia psicolégica o social, sino més bien de
creatividad y de solidaridad con los otros®.

Segin J. Garcia Roca, el universo religioso de los jovenes de hoy no se
sostiene sobre el peso institucional de la Iglesia o sobre determinadas normas
sociales, sino que se vincula cada vez mis a demandas de significado y a
preguntas fundamentales sobre la existencia. Aunque los jévenes ya no viven en
una sociedad en la que la iglesia forma la base del orden social, nadie duda de
que entre ellos existe una buisqueda auténtica de sentido. Hay cansancio de una
determinada civilizacién de caricter técnico, y una necesidad imperiosa de
encontrar caminos de integracién y armonia en un mundo confuso y fragmenta-
do®. Y a través de esta necesidad va penetrando, de forma discreta y casi
an6nima, el influjo de la llamada Nueva Era (New Age) entre los jovenes?,

En la religiosidad juvenil actual se detectan ciertas experiencias humanas
significativas que rompen la rutina cotidiana, apuntando hacia la dimensién
religiosa. Hay que saber apreciar en nuestros adolescentes y jovenes la posible
apertura a la trascendencia que implica su sentimiento de fascinacion ante la
«grandeza y belleza de la naturaleza y del mundo». Esta forma de religiosidad
césmica es reconocida como manifestacién experiencial por un 50% de los
jovenes espafioles. En estos tiempos de auge del ecologismo no es de extrafiar
esta vivencia juvenil. Quizi sea mis sorprendente la importancia que tiene para
los jévenes la cuestion del «mds alld» como apertura al infinito. Aparece como

22 Cf, C. GEFFRE, E! cristianismo ante el riesgo de la interpretacion, Ed. Cristiandad, Madrid
1984, 244-245.

23 Cf. J. GARCIA RoCA, Constelaciones de los Jévenes. Sintomas, oportunidades, eclipses,
Cristianisme i Justicia, Barcelona 1994, 34.

2 Frente a la fragmentacion, dispersion, agresividad de nuestro tiempo, la Nueva Era estd
ofreciendo una propuesta de reconciliacién y pacificacién interiores, de una expansién de la
conciencia més alla de sus limites aparentes, de una vision de la realidad que seduce y fascina:
unidad y totalidad, superacién del amor personal hacia una trascendencia englobante y dindmica,
insercién organica del microcosmos del ser humano en el macroscosmos del universo, valoracién
de lo emotivo e intuitivo, elaboracién de un sincretismo religioso hecho a la medida de los suefios
y deseos del hombre. Y todo ello es propuesto en una atmdsfera de acogida y calor humano. Y
los medios que conducen a esa liberacion y armonia interiores son la meditacion, la experiencia
mistica, la vinculacién intima con el cosmos, la valoracién de la ecologia, la experiencia del
propio cuerpo, el yoga, la danza, el redescubrimiento de saberes esotéricos y mitolégicos. (Cf.
sobre este punto A. JIMENEZ ORTIZ, La increencia que nos acecha: el espejismo de una nueva
religiosidad: Estudios Eclesiasticos 67 (1992) 257-288; New age: El espejismo de una religiosidad
sin Dios: Fomento Social 48 (1993) 67-93; Por los caminos de la increencia, 121-149).
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un rechazo de la finitud, aunque las modalidades de lo que el mds alla suponga
resulten imprecisas®.

Por otro lado, se ha comprobado algo muy significativo: casi 6 de cada 10
jovenes afirman tener experiencias de oracion, fuera del dmbito de la misa,
frente a un 42% que dicen que no rezan nunca o casi nunca. Pero lo més
importante es el hecho de que casi el 80% de esos jovenes que oran, lo hacen
en solitario, y la mitad en los momentos de dificultad. Esto viene a subrayar el
individualismo en el que se mueve la juventud actual®. ;Y a qué Dios rezan?.
En la cuestion de Dios los jévenes dependen también del entorno cultural de la
sociedad espaiiola. Segiin Rafael Diaz-Salazar, los espafioles siguen manteniendo
un nivel medio-alto de creencias, que en el caso de la existencia de Dios llega
a ser muy elevado?’.

Desde la interpretacion del sociélogo Miguel Requena se llega a la misma
conclusién, pero matizada:

«El grado de creencia en Dios o, por mejor decir, la difusién de esa
representacion entre los jévenes, no tiene en principio una correspondencia clara
con la identificacién religiosa de los jovenes catdlicos. Asi, mientras se producia
entre los jévenes una importante -y en ningln caso vacilante- transferencia a las
filas del catolicismo no practicante, no se daba ninguna alteracion digna de mencién
en la proporcién de los que creen y de los que no creen en Dios (...). Los cambios
acaecidos en la identificacidn religiosa no se producen, por tanto, como
consecuencia de un replanteamiento significativo de las creencias»®,

En el estudio de la Fundacién Santa Maria las conclusiones de los anilisis
sociolégicos son mds ricas e iluminadoras. Seguin el profesor Javier Elzo es de
gran importancia el hecho de que 7 de cada 10 jovenes afirmen creer en Dios
y en el Dios que se ha manifestado en Jesucristo. Las afirmaciones sobre la
irreligiosidad de los jévenes de hoy deben ser atemperadas ante datos tan
rotundos®. En una sociedad donde la dimensién religiosa tiene una incidencia
social y personal menor que hace décadas, estas cifras atestiguan la presencia de

3 Cf. 1. ELZO, La religiosidad de los jévenes espafioles, 143-145. 177.

% Cf. ibid., 157-161. 178.

2 Cf. R. DIAZ-SALAZAR, La transicién religiosa de los espafioles, 96: «La creencia en Dios
es ampliamente compartida por los espafioles (81%). S6lo el 13% niega la existencia de Dios. Las
imédgenes que los espafioles tienen de Dios son las de un Ser superior de quien depende todo el
mundo (28%), un Padre que nos ama y se preocupa por nosotros (25%), un Ser todopoderoso,
creador y juez (23%)».

2 M. REQUENA, Juventud y religion en Espafa, 87.

2 Sobre el contraste existente entre los datos y las conclusiones de algunos sociélogos acerca
del aumento de la irreligiosidad de los jovenes espanoles, cf. A. DE MIGUEL, o. c., 662.
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lo religioso en un segmento claramente mayoritario de la juventud. Otra cosa
serd el influjo de esas creencias en la vida cotidiana. '

Pero hay algo que llama la atencién a la hora de evaluar el grado de
acuerdo que lograban las distintas férmulas que sobre Dios se presentaban al
encuestado. La concepcion cristiana de Dios, manifestado en Jesucristo, es la
idea claramente mayoritaria con un 70%. Entonces ;como se explica que una
concepcion inmanentista de Dios, como la que subyace a la afirmaci6n «Dios es
lo que hay de positivo en los hombres y mujeres», y una concepcion cosmovita-
lista como la que resulta de la expresion «hay fuerzas o energias superiores en
la vida de todos los hombres o mujeres» puedan alcanzar algo mis del 50% de
respuestas? Aqui surge la hipdtesis del «bricolaje religioso» de los jovenes, que
estd presente en ciertos aspectos del proceso de buisqueda individualizada de lo
religioso. Seria un milagro que los jévenes presentaran una coherencia doctri-
nal, que hoy estd incluso ausente en el universo catdlico practicante, por el
escaso peso de la Iglesia catélica como factor de socializacion, por las dificulta-
des y carencias de las clases de religién y grupos de catequesis®. Y esta
apreciacién nos enfrenta con un problema que consideramos acuciante: los
contenidos de la fe.

La grave cuestion de los contenidos de la fe

En el mundo juvenil la fragmentacién existencial, la exigua capacidad de
aguante, el habito de la gratificacion inmediata hace a los jovenes vulnerables
y poco capaces de soportar la soledad o el fracaso. Buscan afanosamente a
alguien que los ampare y que los guie. Se desea intensamente «pertenecer a
alguien», que dé solidez y fundamento a una personalidad altamente fragmentada
y con poca consistencia psicoldgica. Se ansia amistad, encuentro, un refugio
frente a las agresiones externas.

No importan con frecuencia cudles sean los presupuestos y respuestas
teéricas del grupo elegido, si en éste hay afécto y calor humano, si ofrece
seguridad y proteccién. De esta forma las iglesias o comunidades religiosas no
son juzgadas con frecuencia por su contenido de verdad. La pregunta por la
verdad queda arrinconada. La eleccién de un grupo religioso se decide en
bastantes casos por su capacidad de reaccidn frente a las necesidades individua-
les, en gran medida de tipo psicolégico, por su utilidad inmediata para respon-
der a deseos concretos de acogida, de seguridad y equilibrio personal.

Ya a finales de los afios 80 se advertia en las encuestas sobre los jovenes el
hecho de la baja aceptacion de dogmas que, en principio, deberian ser de
obligada aceptacion por quienes se dicen catdlicos. Segun el socidlogo Miguel

% Cf. J. ELZO, La religiosidad de los jovenes espafioles, 149-155. 179.
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Requena, los jovenes se pueden autoidentificar como cat6licos practicantes y no
admitir al mismo tiempo las orientaciones doctrinales de la Iglesia catdlica. Al
igual que no se produce una correspondencia entre la autodefinicién religiosa y
el grado de cumplimiento ritual preceptuado, tampoco hay que esperar coheren-
cia entre la identificacion nominal y la confesién e interiorizacién de los
dogmas®'.

En palabras de Rafael Diaz-Salazar, para el conjunto de toda la sociedad
espafiola la desarticulacién de un sistema de creencias compacto, trabado y
homogéneo puede seguir profundizindose. Esta tendencia estd reforzada por el
creciente nimero de espafioles que afirman que no existe una unica religién
verdadera, sino verdades y significados fundamentales que se pueden encontrar
en todas las grandes religiones del mundo. Nos encontramos ante una religiosi-
dad cada vez mas desvinculada de un cédigo dogmadtico rigido y conectada a
razones de tipo vital y de tradicion cultural®’; «Es esa nueva religiosidad
heteredoxa, sincrética y personal, lo mas novedoso en el panorama socio-
religioso espafiol»®.

Sin embargo, esto no ha llevado, hasta ahora, a los jovenes espaiioles a
echarse en los brazos de las sectas. Solamente para un 6% las sectas correspon-
den a «formas religiosas validas». Para el 28% se trata de grupos que «tienen
poco de religioso y mucho de fantasia», mientras que para la gran mayoria, casi
dos de cada tres jovenes, «son un puro negocio». El juicio que tienen los
jévenes de las sectas en Espaiia es claramente negativo™.

3 Cf. M. REQUENA, Juventud y religién en Espafia, 89.

32 Cf. R. DIAZ-SALAZAR, La transicion religiosa de los esparioles, 97-99. En ibid., 99: «En
1989 s6lo un 41% de espafioles afirmaba que la religién verdadera era la cristiana (un 23,3%
decia que lo era la catélica)».

37J. L. RECIO-O. UNA - R. DIAZ-SALAZAR, Para comprender la transicion espafiola.
Religion y politica, Ed. Verbo Divino, Estella 1990, 288. Y esta nueva religiosidad sincrética y
personal estd creciendo en un terreno abonado: «Eclecticismo generalizado» podria ser la mejor
definicion extrinseca de la actual situacion cultural: de todo un poco y todo bien mezclado e
indiferenciado» (P. GONZALEZ BLASCO (dir.), Religién, en M. JUAREZ (dir.), V Informe
socioldgico sobre la situacion en Espaiia. Sociedad para todos en el afio 2.000, vol. 1, Fundacién
Foessa, Madrid 1994, 774.

3 Cf. I. ELZO, La religiosidad de los jovenes espafioles, 156-157. Segin el censo de
poblacién de 1991, el 6% de los jovenes de 15 a 24 aiios es, en nimeros absolutos, una cantidad
bastante apreciable: 365.800 jovenes. En cuanto a la credibilidad que los jévenes prestan a
elementos «para-religiosos» se tienen los siguientes datos: el 42% piensan que hay o puede haber
algo de verdadero en los hordscopos y en la astrologia; el 35% opinan lo mismo de «las personas
que curan gracias a su magnetismo o poderes especiales»; el 33% conceden alguna confianza a
la prediccion del futuro, leyendo las manos, echando cartas, etc. (Cf. ibid., 155-156). A. DE
MIGUEL opina que estos «residuos» magicos son més una moda que verdaderas creencias de una
religion sustitutiva (0. c., 678).
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Ciertamente en no pocos jovenes, incluso autoidentificados como catdlicos
practicantes, se comprueban incoherencias con el nicleo de la doctrina oficial
catdlica, como, por ejemplo, no creer en la resurreccién de Jesucristo: mientras
que la afirmacion «la resurreccién de Jests da sentido a mi muerte» recogia el
13% de respuestas positivas, la «<reencarnacion del alma en la otra vida» recibia
el acuerdo del 17% de los jovenes espafioles®. Es patente la fragilidad de la
socializacion religiosa, particularmente cuando se trata de contenidos, de los
aspectos mds cognocitivos e intelectuales de la transmisién de la fe. Se pregunta
J. Elzo: «;Consecuencia de la catequesis antropolégica que no fue capaz de dar
el paso de la dimensién introductoria, engarzada en la propia experiencia del
nifio, adolescente y joven, a la explicitacién de contenidos?»*.

A juicio de este socidlogo, estas incoherencias con la doctrina establecida
responden, principalmente, al hecho de que los jévenes no encuentran en la
transmisién de esas creencias una traduccidn para su vida cotidiana. Pues un
elemento central en la actual experiencia juvenil es que todo debe tener una
traduccién en su vida de cada dia, que todo debe ser util, en el sentido de que
debe ser experimentado como algo vital e importante®.

Por eso se detecta en las encuestas que las creencias religiosas no parecen
tener un traslado real a la vida de los jévenes espafioles: hay poca relacién entre
los dogmas asumidos intelectualmente y los temas centrales de la vida del joven.
Existe, sin embargo, un aspecto en el que las convicciones religiosas adquieren
peso: en las experiencias «anormales», es decir, en los momentos dificiles o en
las situaciones de alegria o felicidad. Esto es, las convicciones religiosas juegan
un papel cuando se trata de estados psicolégicos de los jovenes ligados a
situaciones problemadticas o significativamente positivas, pero no tanto cuando
se trata de decisiones a adoptar en materia politica, en la eleccién de pareja, en
la utilizacién del tiempo libre o en la vida sexual de cada uno®. Y estos datos
nos plantean la pregunta ineludible de la funcién de la Iglesia como instancia
orientadora en la vida de nuestros jévenes.

Distanciamiento frente a la Iglesia como institucion e instancia orientadora

En los ltimos afios se estd produciendo, en la sociedad espafiola, un
deslizamiento creciente de los catdlicos hacia posturas y actitudes més seculari-
zadas, con el consiguiente distanciamiento de las instituciones, simbolos, ritos,
asociaciones y normas de pertenencia, que hasta ahora constituia el entramado

¥ Cf. 1. ELZ0, La religiosidad de los jovenes espafioles, 144-145,
3% Ibid., 153.

3 Cf. ibid., 181.

38 Cf. ibid., 165-168.
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del catolicismo espafiol. De los estudios realizados se concluiria que no es la
cantidad de dogmas que uno mantiene la que hace que en Espaiia se le reconoz-
ca como creyente y que él mismo se tenga por tal. Tampoco es de importancia
decisiva para eso la relacién que uno conscientemente mantiene con la institu-
cién eclesiastica®. La indiferencia ante los mensajes de la jerarquia catélica,
el desconocimiento de sus directrices, el abandono de sus normas, sobre todo en
el terreno de la ética sexual, son sintomas de una cierta anomia religiosa que se
ha ido apoderando de no pocos catdlicos”. Parece ser que la tendencia ética de
la mayoria de la poblacién espafiola serfa la de un relativismo moral, lo cual
deja sin base social la pretension eclesial de ser la depositaria de una normativi-
dad universalizable®'.

Consecuentemente con estos fenémenos, la Iglesia ha perdido también
importancia como instancia orientadora en la vida cotidiana de los jovenes. S6lo
el 4% de los jovenes encuentran en la Iglesia orientacién sobre ideas e interpre-
taciones del mundo, y sobre la vida diaria solamente el 3% se orientan segdn lo
que propone la Iglesia. Las cifras en el 4mbito de los catdlicos practicantes es
igualmente muy baja: el 7% y el 6% respectivamente. No es en «la iglesia
(sacerdotes, parroquias, obispos)» donde los jévenes «piensan que se dicen las
cosas mds importantes para orientarse uno en la vida>“. El nivel de confianza
en la Iglesia se sitda entre las instituciones a las que se concede los mds bajos
niveles de confianza (sindicatos y parlamento)®.

Pero lo més sorprendente entre nuestros jovenes son las aparentes incohe-
rencias que surgen cuando se plantea su pertenencia eclesial. Hay un 64% de
jovenes que estan «mds bien de acuerdo» con la frase «<soy miembro de la Iglesia
catélica y pienso continuar siéndolo». Y al mismo tiempo nos encontramos que
un 77% manifiesta que «no tengo necesidad de la Iglesia para creer en Dios»,
y el 55% afirman que «el hecho de ser miembro de una Iglesia no tiene mucho
significado para mi». ;Como se explica esto? Javier Elzo propone la hipétesis
de las distintas resonancias en los jovenes de los términos «Iglesia» y «miembro
de la Iglesia». Seria necesario aclarar el sentido que los jévenes conceden al

¥ Cf. A. TORNOS-R. APARICIO, o. c., 27-32.

4 Cf. P. GONZALEZ BLASco (dir.), V Informe Foessa, 703.

4 Cf. R. DIAZ-SALAZAR, La Iglesia Catdlica, en: S. DEL CAMPO (ed.), Tendencias Sociales
en Espafia (1960-1990), vol. 2, Fundacién BBV, Bilbao 21994, 265. A pesar de esto ¢l mismo
autor afirma como tendencia previsible la persistencia de la Iglesia como la mayor institucion de
referencia simbélica-ritual de Espafa, e incluso la mayor institucion social de pertenencia si la
comparamos con otras instituciones macrosociales (ibid., 249).

2 Cf, J. ELZO, La religiosidad de los jévenes espafioles, 172-173. Cf. también P. GONZALEZ
BLASCO, Los jovenes y sus identidades, en Jovenes espafioles 94, 61-63.

4 Cf. F. A. ORIZO, Integracion en la sociedad, en: Jovenes esparioles 94, 205-206.
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hecho de pertenecer a la Iglesia. Es posible que en este punto pueda haber no
solamente niveles diferentes de pertenencia, sino también, y sobre todo,
contenidos y comprensiones distintos.

Puede darse un significado socioldgico y cultural de pertenencia a la Iglesia
catllica como una de las sefias de identidad del individuo que proviene de su
biografia, de una historia compartida, sin que ese sentimiento de pertenencia
tenga un significado particular en su vida cotidiana. Puede darse también un
sentido de pertenencia a través de una prictica religiosa, no necesariamente
cultual (p. ej. participar en las actividades de hermandades y cofradias), que
tiene relevancia en su vida concreta®. En ambos casos esa pertenencia eclesial
seria compatible con desacuerdos profundos con las afirmaciones y orientaciones
de la Iglesia®.

Se da un divorcio entre las demandas mds o menos explicitas de los jovenes
a la Iglesia y la oferta que hace ésta. Parece ser que los jovenes plantean
esencialmente demandas de sentido, buscan respuestas a sus necesidades
cotidianas, mientras que perciben que la Iglesia responde imponiendo normas
cuyo cumplimiento, en mas de un caso, no entra en el universo de lo cultural-
mente plausible para muchos jévenes®.

Para el socidlogo Miguel Requena, el divorcio entre la juventud y la Iglesia
en Espaiia responde también a elementos estructurales: la estructura demografica
del personal institucional de la Iglesia catdlica. La alta edad media de los
sacerdotes coloca a la Iglesia en las peores condiciones para enfrentarse a los
requisitos de flexibilidad, dinamismo y adaptabilidad que serian imprescindibles
en este momento histérico. Los jovenes se sienten asi muy alejados de las
posiciones y orientaciones eclesidsticas en un proceso de creciente distancia-
miento, que tiene como consecuencia también la crisis vocacional. El profundo
divorcio ideoldgico y ético desprestigia, segin este socidlogo, a los ojos de los
j6venes la vocacion sacerdotal. Unos sacerdotes cada vez mds seniles se sienten
incapaces de comunicarse con los jovenes, y éstos se alejan cada vez mds de la

“ El50% de los jévenes no van nunca o practicamente nunca a la iglesia. Un 17% tiene una
practica religiosa semanal y un 9% mensual. Pero lo sorprendente es que, mientras en los dltimos
afios va descendiendo poco a poco la prictica semanal, estd aumentando lo que podriamos llamar
la asistencia eventual y circunstancial: un 24% de j6venes van a la iglesia con ocasioén de una
romeria, de una peregrinacion, de fiestas (Navidad y Semana Santa), o con la finalidad de pedir
ayuda en circunstancias dificiles (Cf. J. ELZ0, La religiosidad de los jovenes esparioles, 168-172).
En opinidn del soci6logo de la Universidad Complutense, A. de Miguel (0. c., 652), la prictica
religiosa de los jovenes serd hoy menos frecuente, pero es méas auténtica que la de sus mayores.

% Cf. J. ELZ0, La religiosidad de los jovenes espafioles, 174. Sobre los tipos de catdlicos o
variantes de la identidad cristiana hoy en Espafa, cf. P. GONZALEZ BLASCO (dir.), V Informe
Foessa, 697-702; y A. TORNOS-R. APARICIO, o. c., 41-47.

% Cf. J. ELzO, La religiosidad de los jévenes esparioles, 174. 180.
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institucion eclesial, impidiendo asi la renovacién normal de sus miembros?.
Seria un circulo vicioso dificil de romper*. Parece que los datos estadisticos
llevarian a la conclusion de que la Iglesia comienza a dejar de ser una instancia
relevante en la definicién de las orientaciones morales de la juventud®. En la
opinién del sociélogo Miguel Requena:

«En la medida en que el curso de los afios futuros no difiera de lo acontecido
hasta ahora, es mds que probable que asistamos a una generalizaciéon del
catolicismo nominal entre la juventud, una forma difusa de religiosidad, apartada
de la préctica de los preceptos ¢ indiferente a las orientaciones y al magisterio de
la Iglesia: el joven espafiol de hoy, tras esos afios decisivos de modernizacion,

parece aceptar su condicién nominal de catélico con una marcada distancia de los
compromisos ceremoniales que se le ofrecen desde la Iglesia»™.

En palabras mis matizadas del sociélogo Javier Elzo:

«En todo caso, lo que es preciso subrayar, como denominador comun de la
religiosidad juvenil, es la demanda de sentido, de utilidad, de respuesta a requeri-
mientos personales y sociales mis que el cumplimiento de determinadas normas
cuyo contenido se les aparece, a lo mejor incomprensible, a lo peor caduco,
irrelevante y no plausible. En este sentido, la demanda a la Iglesia la sitdan los
jovenes claramente en el d4mbito de lo religioso como eco y respuesta a las
preguntas primeras y Gltimas, tanto a nivel individual cuanto colectivo, y no como
instancia normativa de cédigos de conducta»®'.

Conclusion

La profunda crisis cultural, en que estd sumido Occidente desde hace ya
tiempo, ha supuesto la desaparicién de los horizontes globales, de los marcos de
referencia dltimos, de caracter ideolégico o religioso, que ofrecian seguridad y
un sentido totalizante. La socializacion, la asuncién progresiva de valores por
los jovenes, carentes de esos referentes en una sociedad secularizada y pluralis-

47 Cf. M. REQUENA, Juventud y religién en Espafia, 91. Es interesante comprobar que este
distanciamiento no supone una actitud anticlerical. Cf. R. DIAZ -SALAZAR, La transicion religiosa
de los espafioles, 116: «A través de los datos ofrecidos en las mismas (encuestas) se comprueba
(.--) que la tradicional antirreligiosidad espariola, expresada a través del anticlericalismo y del
ateismo beligerante, es sumamente reducida. La cultura espaiiola antirreligiosa es escasisima a
nivel de masas, aunque significativa entre ciertas elites intelectuales» (cf. ibid., 117-127).

8 Cf. R. DIAZ-SALAZAR, La Iglesia Catdlica, 254: «La tendencia de este colectivo social (el
clero catdlico) es la de la reduccién numérica y el envejecimiento, a pesar del incremento relativo
de vocaciones sacerdotales. Este hecho influye e influird todavia més en el futuro de la socializa-
cién religiosa de los jovenes, la cual se encontrard con mayores dificultades e inconvenientes».

® Cf. M. REQUENA, Juventud y religion en Espafia, 79. 90; ID., Juicios morales y prejuicios
sociales, en Historia de los Cambios, 226. 228-229; R. DIAZ-SALAZAR, La Iglesia Catélica, 261.

0 M. REQUENA, Juventud y religién en Espafia, 94.

' J. ELzZ0, La religiosidad de los jévenes espafioles, 182,
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ta, estd teniendo lugar a través de procesos complejos, en los que prima la
individualizacién: cada uno va estructurando su propio universo simbolico,
seleccionando de la oferta existente aquello que le conviene, que responde a sus
intereses e inquietudes existenciales, que le parece més verosimil o mas justo,
e incluso, mas exigente de cara a su realizacion personal.

En Espafia, la gran mayoria de los jévenes son sensibles a lo transcendente,
creen en Dios, en el Dios de la fe cristiana, a quien rezan, sobre todo de forma
individual en momentos especialmente significativos para ellos, mientras
desciende paulatinamente la préctica religiosa institucionalizada. No se puede
hablar de irreligiosidad de los jovenes, pero si de graves deficiencias en la
coherencia interna de sus contenidos doctrinales y en su vinculacién eclesial.

En la configuracién de su experiencia religiosa nuestros jovenes, en un gran
nimero, prescinden o estdn al margen de las iniciativas e intervenciones
educativas de la Iglesia. Esta ha visto disminuir aceleradamente su papel como
instancia orientadora. En la vida cotidiana los jévenes buscan respuestas a sus
demandas existenciales de sentido y de seguridad, y tienen la impresion de que
la Iglesia no responde a sus necesidades mds acuciantes. Corremos el riesgo de
que la generacién actual de jOvenes, que asume mayoritariamente el valor
religioso y que se siente vinculada, por historia y sensibilidad, a la fe cristiana,
viva,en gran parte al margen de las orientaciones, del influjo y de la vida
comunitaria de la Iglesia, con el peligro de desembocar en una religiosidad
difusa, descomprometida y, en algunos casos, de tintes irracionales.
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