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LAS DROGAS: ASPECTOS ECON()MICOS,
CULTURALES Y PSICOLOGICOS

EDUARDO LOPEZ AZPITARTE

Las alienaciones del ser humano

En un sentido muy amplio, se puede catalogar como droga cualquier tipo de
influencia sobre el psiquismo humano, que repercute con mayor o menor fuerza
en la conducta y reacciones de la persona. Bajo este concepto tan generalizado,
todos somos de alguna manera drogadictos, pues nadie puede evitar sentirse
condicionado por miiltiples estimulos que afectan —y a veces mucho mas de lo
que uno sospecha— a nuestra propia psicologia y formas de actuar. El que tales
elementos sean, en ocasiones, inconscientes no significa negar la importancia y
realidad de ese influjo que limita la autonomia de las decisiones. Existen
miltiples acciones que tienen como finalidad alienar al individuo para sacarlo
del mundo en el que vive sumergido; para que olvide sus problemas; para que
acepte las ofertas que se le presentan, para que no piense ni se preocupe por
aquello que no le interesa a otros; para que opte, sin mayor reflexion, por otros
objetivos que él mismo no se habia propuesto.

Desde esta perspectiva, la propaganda, el juego, el futbol, la television, y
hasta el mismo trabajo, etc., pueden llegar a la manipulacion psicolégica que
altere la supuesta libertad de la persona. El mal no se encuentra en los objetos
apetecidos, sino en el caricter alienante que revisten en determinadas situacio-
nes, cuando pierden su funcién de entretenimiento, descanso o diversion, para
convertirse en una necesidad que esclaviza.

Ahora queremos centrar nuestra reflexién sobre aquellos productos que,
ingeridos por el organismo, provocan nuevos estimulos, sensaciones, estados de
4nimo, al margen del sentido terapéutico que también podrian tener'. Segin los

! Para un conocimiento sencillo y completo de todos estos problemas, cf.: R. DRAPER
MIRALLES , Yo me drogo, tii te drogas, él se droga..., Plaza Janés, Barcelona 1986; AA.VV., La
droga sin tapujos, Sal Terrae 1988; L. MARIN TUSQUET- M. MURCIA GRAU, Conceptos
fundamentales de drogodependencias, Herder, Barcelona 1988; Para aclararse con la terminolo-
gia, caracteristicasy efectos de la droga: Pastoral Misjonera n° 170 (1990); K. LEECH, Lo que
todo el mundo debe saber sobre la droga, Plaza Janés, Barcelona 1993.
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efectos que causen, ya se ha hecho clisica la divisién en cuatro grupos de las
substancias psicoactivas.

Las euforicas, que proporcionan placer, bienestar, sensacion de tranquilidad
interior. Son todas las obtenidas del opio, por la presencia de alcaloides bien
conocidos, como la morfina o la codeina u otros derivados sintéticos, como la
heroina y todos los opidceos fabricados por los laboratorios como remedios muy
activos contra el dolor. Son los productos mds utilizados de los verdaderos
toxicdmanos y los que resultan mis peligrosos, pues crean una mayor dependen-
Ocia psiquica y fisica mas dificil de superar por el sindrome de abstinencia
(mono); y la tolerancia obliga, aiin mas que las otras, al aumento progresivo de
la dosis para producir los mismos efectos que antes se conseguian con menor
cantidad. Las excitantes, como las anfetaminas y la cocaina, que estimulan la
mente, evitan el cansancio y dan nuevas energias. Las primeras, sobre todo,
ademds de su utilizaciéon médica, son conocidas también por los estudiantes y
deportistas para mejorar su rendimiento. Las hipndticas proporcionan un estado
de suefio o ebriedad, como son todos los productos barbitiricos, que se
caracterizan por la necesidad que provocan de ingerir una cantidad cada vez
mayor para que sean eficaces, pero con grave peligro para la vida, pues, a
partir de un cierto nivel, la dosis puede provocar un coma del que no todos se
recuperan. Muchas muertes de drogadictos, como bastantes intentos de suicidio,
son consecuencia de estos productos’. Las alucindgenas, finalmente, son
capaces de provocar alucinaciones, distorsiones de la realidad, falsas imagenes,
sensaciones inéditas, como si se tratara de un vigje por un mundo desconocido.
El LSD, un derivado sintético, es uno de los mis usados y conocidos. Algunos
incluyen en este grupo al ciilamo indio y sus derivados (marihuana, hachis), ya
que también producen sensaciones parecidas, aunque a una escala mucho menor,
que los acercan mas a una sensacién de euforia.

Algunas de estas substancias, producidas por la naturaleza, son manipuladas
después por procedimientos fisicos o quimicos, dando lugar a otros productos
sintéticos que forman parte también de muchos compuestos farmacoldgicos. Los
robos en las farmacias y la falsificacion de recetas, que suponen una fuerte
pérdida para la Seguridad Social, son hechos demasiado frecuentes entre los
consumidores. Segiin los efectos mids o menos perjudiciales y el grado de
dependencia y tolerancia que provocan, suelen dividirse entre drogas duras
(morfina, heroina...) y blandas (hachis, cocaina...).

2 Aunque no revisten la misma gravedad, la mayoria de los somniferos y de los tranquilizan-
tes entrarian dentro de este grupo. El abuso de estos productos, al margen de los casos terapéuti-
cos, aumenta de forma progresiva y preocupante, Cf. E. ErLoY-GIRAUD, Les tranquillisants:
Etudes 372 (1990) 783-795; S. AMAR-CL. BARAZER, La tranquillité sur ordenannce, ou la
réponse BZD: Esprit 165 (1990) 46-53.
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El fenémeno de la drogadiccion

La existencia de la droga no es un problema actual. Desde los tiempos mds
remotos de la historia se conoce su utilizacién y los efectos que causaban su
consumo. Son muchos los documentos que demuestran el uso de estas substan-
cias, al margen de su caricter terapéutico. Ya Homero hablaba de que los
antiguos empleaban un brebaje para olvidar el dolor y la desgracia. Herodoto
hace referencia al cafiamo indio, que se remonta al siglo IX antes de Cristo, con
cuyo humo los hombres se emborrachaban en torno al fuego como otros lo
hacian con el vino. En Asia Menor y en Egipto se han encontrado vestigios de
su empleo. Es bien conocida la frecuencia con que lo utilizaban los hechiceros
de 1a Edad Media, hasta el punto de tenerse que regular su venta y circulacion
por decretos reales. De la misma manera que Felipe II tuvo que intervenir
durante la conquista de América para evitar los abusos que ya se daban con el
trafico de la coca, del que no estaban ausentes algunos clérigos. Y, maés
reciente, hay que recordar la prolongada crisis diplomética entre China, que se
oponfa a la venta de opio cultivado en la India, y el gobierno inglés que
consideraba «inoportuno abandonar una fuente de ingresos tan importante»’,

El hecho mismo de que a una determinada substancia se la considere como
tal o pierda su caricter de toxico estd, en gran parte, determinado por la
cultura. El empleo de la coca, por ejemplo, entre los pueblos andinos forma
parte de su cultura milenaria y constituye un simbolo de comunicacion social y
amistosa, un producto indispensable para su trabajo y salud, un rito religioso
para momentos dificiles o para circunstancias especiales, que todo el mundo
acepta con la mayor naturalidad, como en nuestros ambientes nadie condena el
tomarse una copa con los amigos. En un documento del CELAM sobre el
narcotrafico, los obispos defienden el uso licito de la coca como un signo,
incluso, de la propia identidad étnica®.

La historia del uso de drogas viene, por tanto, desde muy atras, pero lo que
hoy preocupa, a diferencia de otras épocas, es €l aumento impresionante que se
ha ido dando en los dltimos afios. En algunas encuestas, aparece como el
problema social mis importante, por delante, a veces, del paro 'y del terroris-

3 Estos y otros datos interesentes pueden verse en los trabajos de B. BALLESTER, El trifico
y consumo de drogas t6xicas en la legislacion histérica espariola y de A. BERISTAIN, Dimensiones
histérica, econdmica y politica de las drogas en la criminologia critica, publicados en AA.VV..,
Delitos contra la salud publica, Instituto de Criminologia de la Universidad, Valencia 1977.
También en V. OCTAVIO APARICIO, Drogas v toxicomanias, Editora Nacional, Madrid 1972, y
en R. DRAPER MIRALLES , o.c. (n. 1).

¢ CONSEJO EPISCOPAL LATINOAMERICANO, La droga se vence con la justicia: Boletin del
CELAM n°® 253 (1993).
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mo’. Mis del 60%, entre los menores de 45 afios, conoce a algin drogadicto.
Y un 10% de las familias espafiolas se encuentran afectadas por la presencia de
un toxicomano®. A pesar de las campafias preventivas, de las leyes dadas contra
el trifico y venta de estupefacientes, de los alijos incautados, de los centros de
rehabilitacion, el mimero de toxicémanos sigue aumentando. Y es que las causas
de un fenémeno como éste son demasiado complejas para encontrar la solucién
eficaz por un solo camino. Quisiera recoger, entonces, con brevedad aquellas
que inciden con mayor fuerza para comprender mejor las graves dificultades que
hoy se nos presentan en nuestra lucha contra la drogadiccion.

Aspectos econémicos

Algin experto del Fondo Monetario Internacional (FMI) se atrevié a
pronosticar que, en el caso de que disminuyera de forma significativa el
consumo de drogas ilegales, podria producirse una crisis bancaria internacio-
nal’. La afirmacién no es una simple exageracion retdrica, si tenemos en cuenta
el potencial econémico que supone para muchas personas, para todo el mundo
relacionado con el narcotrafico, incluidos algunos bancos, y para las mismas
arcas de ciertos Estados. Aunque no es ficil una valoracién exacta, se supone
que ¢l mercado de la droga puede mover en la actualidad unos mil millones de
ddlares, cifra que lo coloca como el segundo mayor negocio, después de la
venta de armas. Un mundo gigantesco de intereses econémicos del que muchos
se aprovechan, como veremos, pero con una enorme desigualdad.

Beneficios personales: con la droga se combate el hambre

Cualquier andlisis geografico demuestra que las drogas son un producto
cultivado en su mayor parte por pueblos hundidos en la miseria y que no tienen,
por tanto, otra fuente de riqueza. Para los campesinos de muchos paises de
Oriente, Africa y América Latina es el Gnico producto de la agricultura que les
resulta competitivo en los grandes mercados. Es cierto que cualquier otro

$J. ELzo (dir.), Jovenes espafioles 1994, Fundacién Santa Marfa, Madrid 1994, pp. 42-43.
Ver también M. SEGURA, La droga, una escalada preocupante: Proyeccién 36 (1989) 3-14;
AA.VV., La droga: Pastoral Misionera n® 170 (1990); AA.VV., La drogodependencia en
Espana: Cu‘ulnmus de Realidades Sociales 39-40 (1992); M.A. SAN GRF(;()RIO El problema de
la droga: Cor Unum 48 (1993) 135-161; J.M. Camacuo, Consunio de drogas, et AA.VV.,
Tendencias sociales en Espafia (1960-1990), BBV, Bilbao 1994, vol. III, 193-211.

¢ A. DEMIGUEL, La sociedad espariola 1993-1994, Alianza Editorial, Madrid 1994, 555-563.
Aqui puede encontrarse también un andlisis méds detallade sobre el consumo de drogas, segiin los
estudios realizados, clase social, religidn, tendencias politicas.

" M. LEVINE, La guerra de las drogas en los Estados Unidos: el gran fraude basado en la
gran mentira blanca, en AA.VV., Drogas, Desarrollo y Estado de Derecho, Universidad de
Deusto, Bilbao 1995, 226.
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cultivo de estas regiones podria venderse a precios muy inferiores a lo que valen
en otros paises desarrollados, por el menor costo de su produccién en la mano
de obra y la riqueza de sus tierras. Sin embargo, la ayuda que los estados ricos
otorgan a sus agricultores permiten que sus productos se vendan después a un
precio muy por debajo de su coste, sin que esto suponga ninguna pérdida para
aquellos. En estas condiciones, los paises pobres jugardn siempre con una gran
desventaja, sin posibilidad de introducirse en otros mercados. No olvidemos que
el 85% de la poblacién rural en Bolivia, el 67 % en Colombia, y el 68% en el
Pert viven, por citar s6lo algunos ejemplos, en un nivel alarmante de pobreza.

En estas circunstancias, las plantaciones de droga suponen un alivio enorme
para sus economias miserables. La renta de la coca, como estd comprobado, es
50 veces superior a la de cualquier otro producto agricola. Y si el cultivo del
café les produce una ganancia de 3.000 délares en dos afios, la coca les reporta
unos beneficios de 54.000 délares en el mismo tiempo®. El mismo jornal que
no excede de los 3 dolares diarios para los trabajos del campo, los cultivadores
de droga lo pagan a 14. Cuando no se ofrecen otras alternativas, ningin pobre
desea que le quiten sus medios de subsistencia. Combatir las plantaciones de
coca o de amapola es fomentar el exterminio de los que solamente pueden
sobrevivir con la ilegalidad. No es extrafio que Sendero Luminoso se haya
convertido en el gran defensor de los campesinos, aunque después se aproveche
de ellos para exigirles un impuesto de proteccién. Y es que no parece exagerado
afirmar que «con la hoja de coca combatimos el hambre»’.

De hecho, la crisis econ6mica en muchos paises ha fomentado su cultivo,
como una forma ripida y asegurada de ganar dinero. Las espectaculares
ganancias que generan las drogas han creado y desarrollado una actividad
industrial, comercial y financiera de envergadura. «Este inmenso negocio ha
encontrado el medio apropiado para su expansién y desarrolio en la creciente
pobreza de amplias zonas del mundo, marginadas de los beneficios del comercio
mundial y que encuentran en esta mercancia la Gnica con ventajas comparativas
en el intercambio mundial»>°. La deprimida economia de estas zonas impide
que los gobiernos endurezcan su politica contra el cultivo, cuando la superviven-
cia de muchas personas depende de este comercio. En Ketama, por ejemplo,
una regién entre Alhucema y Tetuén, existe una importante industria artesana,

8 Ver el trabajo de C. AMAT Y LEON, La economia del narcotrdfico en los paises producto-
res, en AA.VV., El impacto del capital financiero del narcotrdfico en América Latina, CERES,
La Paz 1990.

9 D. HERRADA, Con la hoja de coca combatimos el hambre, en AA.VV., o.c. (n. 7), 53-66.

0 [, GURIDI, Narcotrdfico y desarrollo, en AA.VY., o.c. (n. 7), 83-100, la cita en 84-85.
Aporta abundantes ejemplos. También A. LABROUSE, El planeta de las drogas, Mensajero,
Bilbao 1994.
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bajo la que se esconde un centro de distribucién de hachis, del que vive el 75%
de su poblacién. Algo parecido a lo que sucederia en Espafia, si se prohibieran
todos los negocios relacionados con el vino o el tabaco y se quedaran por
encima de las 600.000 personas sin sus correspondientes ingresos.

El negocio del narcotrdfico

El beneficio econémico repercute también en toda la escala de distribuido-
res, desde los pequefios camellos que la distribuyen por las calles, hasta las
grandes mafias de narcotraficantes que se encargan de explotar a los campesinos
y de obtener los mayores beneficios. Muchos de los drogadictos tienen que
dedicarse también a la venta para conseguir el abundante dinero que necesitan
para su consumo, ademds del enriquecimiento ripido que se obtiene. Este
proceso, que va desde el pobre agricultor hasta el drogadicto, supone un
encarecimiento progresivo para que todos los que intervienen obtengan su
correspondiente ganancia. Asi un kilo de heroina que vale unos 14 millones de
ptas. alcanza los 35 en el mercado de los distribuidores. Y los 8 millones de la
cocaina se convierten en 17. Con la, ademis, de que para que los beneficios
sean mayores se mezcla con otras substancias, con un grave riesgo para los
consumidores. La calidad del producto no estd garantizada ni existe la posibili-
dad de hacer una denuncia por el fraude. Bastantes muertes de toxicémanos han
sido consecuencia de estas adulteraciones para conseguir mayores dosis, pero
con el mismo precio que si se mantuviera su pureza primitiva. La dependencia
que origina la droga hace que la clientela esté asegurada y dispuesta a todo lo
que sea necesario para satisfacer esa necesidad. Un interés econémico que
fomenta el proselitismo para enganchar a otras personas y buscar nuevos
clientes'!,

Es cierto que los grandes beneficiarios no son nunca el campesino que la
cultiva ni los encargados dltimos de su distribucién, sino los grupos organizados
que se encargan de adquirirla a precios muy bajos para ir subiendo su cotizacién
a medida que se reparte en otros niveles para su venta. El problema de las
mafias se encuentra todavia a medio camino, y muchos creen que, por parte de
los gobiernos, hay intereses ocultos que impiden una eficacia mayor. Los
capitales del narcotrdfico ayudan en los procesos de privatizacién de las
empresas publicas, realizadas muchas veces sin razones objetivas, e impuestas
como requisito para otorgar nuevos créditos o para hacer efectivos los pagos de
la deuda externa. Esta asociacién entre los capitales del narcotrifico y los
intereses econdmicos de grupos y organizaciones es un caldo de cultivo fecundo

! C. 1ZQUIERDO MORENO, La droga en la escuela: Revista de Fomento Social 45 (1990) 419-
431.
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para el fenomeno de la corrupcion. La lucha contra la droga resulta con mucha
frecuencia ineficaz, no por falta de medios, sino por una tolerancia premeditada
que no quiere llevar a fondo la investigacién. Se condena con rigor a pequenos
intermediarios y se hace la vista gorda sobre las grandes mafias responsables del
negocio y que agradecen los servicios prestados.

Un antiguo policia, buen conocedor de estos ambientes, publicO The Big
White Lie, donde aporta multitud de datos para demostrar la falsedad de muchas
condenas: «Segln mi opinion, existe una clara evidencia de que muchos altos
funcionarios del gobierno de los Estados Unidos han cometido, de manera
consciente, un enorme fraude ante su propio pueblo y ante el resto del mundo.
En las dltimas tres décadas, ha convencido a su propio pais y a otros muchos,
sobre la necesidad de una guerra internacional para detener el flujo de las
drogas, mientras que, al mismo tiempo, ha llevado a cabo una politica secreta
para apoyar y proteger a los principales traficantes y blanqueadores de dinero
del planeta»?. La colaboracién interesada no es patrimonio exclusivo de un
solo pais, pues todo depende de los beneficios que se reciban por encubrir estas
précticas.

El impacto macroeconémico

Algo parecido sucede también con muchos bancos, entre los que estn
involucrados entidades conocidas de Espafia, que obtienen espléndidos benefi-
cios con el blanqueo del dinero negro, mediante una serie de operaciones que
impiden conocer su procedencia. La preocupaci6n que estas entidades manifies-
tan antes de hacer cualquier préstamo, se diluye por completo cuando se trata
de abrir cuentas que ellos sospechan muy bien cOmo se han conseguido. Si los
clientes vienen a depositar capitales, no interesa conocer los procedimientos
utilizados, aunque la legislacién los condene como verdaderos delitos. Es decir,
no quieren perder el dinero que prestan y, por €so, investigan a sus clientes,
pero no arriesgan nada, econdmicamente hablando, al aceptar el dinero sucio
que se les ofrece, con la justificacion de que ellos no son policias. Lo que si
estd claro es que muchas de estas operaciones no podrian realizarse sin la
colaboracién y ayuda del sector bancario. Una vez mas, los beneficios economi-
cos se defienden por encima de cualquier consideracion ética”.

La misma economia de bastantes paises encuentra en estos productos una
fuente de importantes ingresos. Por muchas campanas que se hagan contra el

2 M. LEVINE, 0. c., (n. 7), 223.

B J. PANIAGUA, La lucha mundial contra la droga... ;una batalla perdida?: Revista de
Fomento Social 46 (1991) 247-269; G. SALVINI, Narcotraffico e commercio internazionale: La
Civilta Cattolica 145/1 (1994) 25-35; Véanse también los interesantes trabajos de S. BLIXEN, J.
BUFFLE y B. GARZON, en AA.VV., o.c. (0. 7), 103-148.
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tabaco y el alcohol, a ningin ministerio de Hacienda le interesa que bajen su
venta y consumo, pues las cantidades que se recogen como impuestos constitu-
yen una de las entradas mis importantes para el erario piblico®. Lo que se
afirma del tabaco y del alcohol hay que aplicarlo, en proporciones mucho
mayores, a los beneficios que otras drogas generan en los paises menos
desarrollados. Para algunos no ha sido sélo un factor de subsistencia en el
mundo campesino, sino una forma de aminorar la deuda externa que los hubiera
empobrecido atin mis y de obtener divisas que no se habrian conseguido por
otros caminos®. Los capitales de la droga estin jugando un papel determinante
en la economia neoliberal de bastantes paises y exige una cierta complicidad con
el fraude organizado.

Es evidente, por otra parte, que un desarrollo tan floreciente de la droga no
puede explicarse dnicamente por los intereses econémicos que estén en juego.
Aunque sea un factor importante, este negocio no hubiera progresado tanto sin
otras ayudas que también han condicionado su crecimiento constante.

Aspectos culturales

Hace ya tiempo que todos estamos preocupados por nuestro ecosistema. El
respeto ecoldgico a la naturaleza es una condicién necesaria para un equilibrio
sostenible de la vida humana. Desde esta perspectiva hay que crear un habitat,
donde la persona evolucione en armonia con todos los elementos restantes de la
creacion. Pero ademds de los diferentes mecanismos bioldgicos que posibilitan
nuestro bienestar presente y de cara al futuro, tal vez no se haya subrayado con
la misma fuerza el clima cultural en el que todos nos desenvolvemos. Sin esa
capa que también nos rodea y protege, se hace dificil la humanizacién del ser
humano. No hay que caer en ningin determinismo exagerado, negando la
autonomia y responsabilidad de nuestras acciones, para admitir que la sociedad
tampoco es ajena al problema de la drogadiccién. Aunque sea con brevedad,
vale la pena reflexionar sobre estos influjos.

“ Aunque en nuestra cultura el tabaco y el alcohol no se consideren como una verdadera
droga, al margen de las discusiones que puedun darse sobre este punto, nadie puede negar sus
consecuencias nefastas para la salud y el bien social. Las estadisticas reflejan unos datos reales.
En teorfa, un auténtico fumador se puede quitar 8 6 10 afios de vida, ademés de los que roba a
los que soportan el humo de forma involuntaria. B1 70% de los delitos de sangre est4 relacionado
con el alcohol, al que se encuentran enganchados 1.600.000 de espafioles, segiin datos recientes
de la Compafiia Merk Farma y Quimica, aunque son mas de 4.000.000 los que se encuentran
afectados por este problema. Y un 30 6 35% de los accidentes en carretera se debe a un consumo
excesivo. Cf., AA.VV., Alcohol y adolescencia. Hacia una educacién preventiva, Editorial CCS,
Madrid 1994: J.1. DE ARANA, Los jévenes y el alcohol, Libros MC, Madrid 1995.

'S Cf. A. THOUMI, Economia politica y narcotrdfico, Bdiciones Tercer Mundo, Bogotd 1994,
A. DA SILVA, Os lagos econdmicos das drogas: Brotéria 138 (1994) 275-299. M. CHOSSU-
DOWSKY, Deuda global, politica macroecondmica y lavado de dinero, o.c. (n. 7), 25-38.



LAS DROGAS: ASPECTOS ECONOMICOS, CULTURALES... 29

La urgencia de un proyecto existencial

El hombre llega al mundo con un cierto defecto de fabricacién. Es el animal
que nace con mayores carestias y necesidades. Aunque la sociobiologia haya
descubierto en la conducta humana estructuras semejantes al comportamiento de
los animales, existe una frontera cualitativa que separa con nitidez ambos
mundos. Incluso aparentemente, habria que decir que los seres irracionales se
encuentran mucho mejor dotados para actuar, a través de sus mecanismos
biolégicos teleolégicamente ordenados al bien individual y de la especie. Su
orientacién resulta tan perfecta y adecuada que sélo tienen que dejarse llevar,
sin necesidad de poner ningdn reparo, por el dinamismo interno de sus propias
tendencias. La originalidad bioldgica del ser humano se constata por su menes-
terosidad. Es el mamifero mis frigil e indigente, como si se tratara de un
alumbramiento prematuro, pues no posee la riqueza instintiva del animal para
adecuarse con el medio que le rodea. El disefio de su naturaleza no es suficiente
para enfrentarse a todas las amenazas de la realidad.

Sin embargo, el ser racional esti dotado de una capacidad superior para
situarse en el mundo. A pesar de que su ajustamiento no estd regulado por la
naturaleza biol6gica, goza de un plus cualitativo para adaptarse con su libertad
al ambiente en el que vive. Estd llamado a conseguir, con su esfuerzo y trabajo,
la tarea que no le facilitan sus estructuras naturales. Cuando Freud definfa al
nifio como «un perverso polimorfo»'’, expresaba de otra manera esta misma
verdad. Si en el animal los estimulos suscitan una respuesta adecuada, la
persona requiere una orientacién libre para canalizar las fuerzas anrquicas y
desestructuradas hacia una meta voluntaria, que no conseguird dejandose
conducir pasivamente por ellas. El principio del placer, que buscarfa su
satisfaccion inmediata y descontrolada, deberd moderarse por el principio de la
realidad, que controla y pone fronteras a los excesos inmoderados del primero.

Pero para realizar esta tarea lo que necesita, por encima de todo, es saber
hacia dénde quiere dirigirse; qué sentido desea darle a su vida; en funcién de
qué modelo pretende configurar su existencia, ya que su libertad le capacita
para tomar decisiones y elegir un destino. La angustia existencial, de la que
tanto han hablado los filésofos, no brota por el miedo ante cualquier amenaza,
es algo mucho més profundo que surge por el simple hecho de vivir. Frente al
dolor, la culpa, el mal, la muerte, y tantos otros misterios con los que tropieza
no tiene mas remedio que preguntarse qué sentido tiene su vida. Desde el
momento en que no se hallara respuesta a este interrogante, el suicidio aparece-

16 Una teoria sexual, en Obras Completas, Biblioteca Nueva, Madrid 1973, 1205.
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ria como la tinica opci6n sensata”’. Uno de los autores, que més ha subrayado
esta urgencia, nos recuerda que «la primera fuerza motivante del hombre es la
lucha por encontrarle un sentido a su propia vida»'®.

Hasta desde el punto de vista psicoldgico, cuando se ha tomado una
determinada orientacion, se produce una reestructuracién de toda la personali-
dad, un reajuste interior que equilibra y madura a la persona, pues sabe ya lo
que hay que elegir o a lo que hay que renunciar, evitando una conducta
demasiado periférica y fragmentada. La complejidad de la existencia requiere
establecer prioridades, jerarquias, escalas de valores, que permitan una solucién
coherente de los diferentes conflictos, pero todo en funcién de un proyecto
ultimo. Quiero con ello decir que, sin este sentido, meta o ideal, el vacio se
introduce por el interior y habrd que buscar compensaciones por otros caminos.
No seria exagerado afirmar que esta crisis se da en el mundo moderno, cuando
tanta gente se deja llevar por la rutina e inercia, con el dnico deseo de disfrutar
lo que se pueda, pero sin nada de fondo que valga la pena y llene de mayor
ilusion y optimismo la existencia limitada. Hay que aprender a des-vivirse por
algo; es decir, mostrar interés y solicitud por alguna idea o persona, que
importa mds que la propia vida. Cualquier otro camino conduce hacia la
desmoralizacion, cuando ya no existen ilusiones ni deseos de continuar en la
lucha. La persona se reduce a la categoria de objeto pues, en lugar de ser
artesana de su historia, se deja pasivamente conducir por los acontecimientos de
la realidad que le superan.

Funcion protectora de la cultura

Naturalmente esto supone riesgo, una cierta osadia, apostar la vida por algo
que convence y se vislumbra como objetivo. Pero esta tarea, aunque sea muy
personal, supera la esfera del individuo. No se trata s6lo de elegir una profesién
0 comprometerse con una persona, sino de luchar por una utopia, a pesar de la

7 Véanse las reflexiones sobre este tema de A. Camus: «Los dioses habfan condenado a Sisifo
a subir sin cesar una roca hasta la cima de una montafia desde donde la piedra volvia a caer por
su propio peso. Habfa pensado con algin fundamento que no hay castigo mds terrible que el
trabajo indtil y sin esperanza» (El mito de Sisifo, Alianza Editorial, Madrid 1988, 157). Bs el
héroe, por tanto, del absurdo y de la insensatez.

' V. FRANKL, El hombre en busca de sentido, Herder, Barcelona 1995, 98, Sobre este autor
puede verse J. GARCIA RoYo, Viktor Frankl. Esbozo de patodicea: Revista de Espiritualidad 49
(1950) 175-195. De ello he tratado en Fundamentacién de la ética cristiana, San Pablo, Madrid
1994, 45-67. Ademds de la bibliografia alli citada, puede verse con posterioridad: M. CABADA
CASTRO, Querer 0 no querer vivir. El debate sobre Schopenhauer, Feuerbach, Wagner y
Nietzsche sobre el sentido de la existencia humana, Herder, Barcelona 1994; O. GONZALEZ,
«Navegar es necesario. Vivir no es necesario». Reflexion sobre el sentido de la ética: Salmanti-
censis 43 (1996) 365-394; J. FERNANDEZ GONZALEZ , Trascendencia y sentido de la vida. Una
respuesta desde la filosofia de Gabriel Marcel: Studium Legionense n°® 38 (1997) 11-41.
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realidad limitada, pues, como dirfa Bloch, «las mandibulas de la muerte
aniquilan todo»'*. Y nadie llega a intuir estas posibilidades sin ayuda del
ambiente social en el que se encuentra sumergido. La cultura para el grupo
viene a tener, entonces, las mismas funciones que el proyecto existencial para
el individuo: da sentido y estructura la vida de acuerdo con determinados
esquemas; jerarquiza las decisiones en funcién de aquellos valores que considera
preferentes; ofrece alternativas para enfrentarse con el misterio. Nuestro mundo
interior asimila sin esfuerzo aquellos elementos que forman parte del legado
transmitido por la sociedad, pues apenas se hace resistencia al clima ideol6gico
que se respira. Y lo que hoy predomina no estimula ni favorece esta bisqueda
de sentido.

Se ha insistido mucho en la debilidad del pensamiento postmoderno. De la
exaltacion y apogeo de la razén humana, que habia fomentado la modernidad,
se ha pasado al pesimismo y desconfianza en la cultura actual. Ya no existen las
grandes visiones universales, como un programa coherente que orienta la vida,
sino actitudes realistas y pragmaticas para resignarse con lo poco que en cada
momento se pueda conseguir. Todo proyecto idealista y utdpico estd condenado
al fracaso. La era de los grandes relatos o de las sintesis armonicas pertenece a
una época superada Serfa ingenuo reconstruir la unidad perdida cuando solo
quedan fragmentos aislados. No hay raz6n para creer en algo que pudiera servir
de fundamento. La fragmentacién y el pluralismo forman parte inevitable de
nuestra condicién actual. Cualquier nostalgia de la unidad y armonia perdida no
tiene ninguna justificacion. ) :

Si la época de las verdades absolutas pertenece al pasado, en el que se
buscaban garantias con una consistencia dudosa, ya no se puede reivindicar la
incondicionalidad de ningin principio como el tnico depositario para el
discernimiento de 1a maldad o del bien. Nada hay definitivo, pues todo puede
cambiarse con el tiempo y las circunstancias. La tnica obligacion es la renuncia
a cualquier tjpo de dogmatismo como un signo de respeto hacia otras mentalida-
des y como una confesién explicita de nuestra propia incapacidad para la
bisqueda de seguridades. Del hombre orgulloso por sus conquistas y descubri-
mientos no queda ya nada més que una imagen triste y despojada de su antiguo
esplendor, donde todo se ha relativizado para quedar en manos de la provisiona-
lidad. Tampoco se aprecia la coherencia de los criterios dentro de una sintesis
armoniosa. Cada uno puede elegir entre las multiples ofertas que se presentan
aquellas que en cada momento le parezcan mas seductoras, sin preocuparse por
la armonia e integracién del conjunto. La obsesion por el esteticismo ético o
ideolégico, donde todo se encuentra bien encaj ado, es un intento por escaparse

9 B. BLocH, El principio esperanza, Aguilar, Madrid 1980, vol. IIf, p.205
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del destino desgarrado y del asedio de tantas sospechas como hoy nos amena-
zan. La clave estd en vivir cada momento sin ninguna referencia. Vivimos, para
sintetizarlo en unas palabras, en la edad del fragmento, de lo parcial y proviso-
rio, de lo débil e inconsistente, de la inseguridad y de lo relativo®,

En otros momentos anteriores, la dimension trascendente y religiosa ofrecia
estabilidad y una fuerte garantia, a pesar de las impurezas y falsificaciones con
las que se expresaba la fe. Dios queda ahora bastante eclipsado en el horizonte
cultural de nuestra sociedad. Se creia que su muerte, como ya lo habia preconi-
zado Nietzsche, habia de ser la resurreccién de lo humano. Pero el prondstico
no ha resultado tan certero. «Encontrar sentido dentro. del sin sentido bsico en
que nos movemos»”, tal vez no sirve nada mds que para aquello de «ponte la
mascara y ven al baile», aunque «de lo que se trata fundamentalmente es de
ocultar el cadiver, de emparedarlo en el muro con que acotamos nuestro
carnaval»*. Es cierto que no todo el mundo respira de la misma manera, pero
serd dificil negar que estos aires soplan con demasiada frecuencia y provocan en
muchos vacio y soledad existencial. Hay otros narcéticos menos peligrosos, sin
duda, pero el que no se sienta profundamente reconciliado con la vida —y con
la muerte, que forma parte de ella— buscar4 la felicidad por otros caminos. Yo
creo, incluso, que, al margen de la fe, es posible esta reconciliacién. Por eso
me parece sensata la postura de cierto agnosticismo: «A veces aparece el
cansancio de la finitiad, que se traduce en el desconsuelo y zozobra ante la vida;
pero es el resultado de una mala educacién. Nadie puede cansarse de vivir si
estd educado en el amor 4 lo finito»?. Pero hay que reconocer también que la
dimensién religiosa y trascendente favorece atin mis el abrazo g0z0so con la
realidad.

Aspectos personales

En una cultura, donde faltan ideales y motivaciones capaces de estructurar
la propia vida, no tiene por qué extrafar la bisqueda de paraisos perdidos que
liberen de la realidad molesta e insoportable. No es sélo el problema de las
drogas, sino de tantas otras alienaciones que intentan encontrar salidas de
emergencia, cuando los mecanismos normales resultan ineficaces para superar
las inevitables tensiones.

® G. LIPOVETSKY, La edad del vacio. Ensayos sobre el individualismo contempordneo,
Anagrama, Barcelona 1986; G. VATTIMO- P.A. ROVATTI (eds.), El pensamiento débil, Chtedra,
Madrid 1988,

' J. SADABA, Saber morir, Edic. Literarias, Madrid 1991, 66.

2 PB. SAVATER, Sobre vivir, Ariel, Barcelona 1994, 330 y 332.

B E. TIERNO GALVAN, ;Qué es ser agnéstico?, Madrid 1976, 82.
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La ambigiiedad del placer

El desarrollo econdmico ha fomentado una sociedad del bienestar. No se
quiere conseguir la simple subsistencia, como en las sociedades pobres, sino que
se aspira a una calidad y nivel de vida que elimine el mayor nimero de
incomodidades. Seria absurdo renunciar al progreso, pero més insensato atn es
volverse intolerante frente a cualquier tipo de frustracion. Como si fuera posible
encerrarse en una burbuja artificial para eludir el mis minimo contagio. Es el
mito del parafso perdido, del que hablan los psicologos. Un suefio infantil por
recuperar de nuevo un estado donde no afecten las dificultades ni las aristas
dolorosas de la existencia; como una vuelta a los tiempos primitivos del seno
materno, cuando no se experimentaba ain el roce de la vida. Como nadie se
resigna a pactar con la realidad, tal y como es, queda siempre por dentro una
nostalgia de que algin dia serd posible semejante ilusion.

En este contexto, la presencia del placer se hace seductora. Viene como
mesias que, en medio del dolor y de la limitacion, presenta una oferta maravi-
llosa. Su mensaje estd lleno de optimismo, pues promete sacar de la realidad
poco gratificante hasta un mundo donde no quede espacio para la insatisfaccion.
En la cara sonriente del placer no hay ningin gesto de amargura ya que, de lo
contrario, nadie se sentiria atraido por su mensaje. Lo que pretende es llenar
tantos vacios y necesidades que todavia no han encontrado respuesta. El deseo
de disfrutarlo supone la conquista de una meta sofiada que nunca desaparece por
completo del corazdén: colmar el ansia de felicidad. La persona se siente invitada
a sumergirse en una experiencia que le conduce al olvido de otros muchos
problemas y elimina las dificultades. Allf experimenta una alegria acogedora,
donde parece que nada podrd molestarle en el futuro. Es un momento para
gozar, sin pasado ni futuro, en el que quisiera instalarse de forma definitiva.
Por el momento, es la Unica alternativa que resuena por dentro como la mejor
solucidn.

Pero es aqui, precisamente, donde radica su enorme ambigiliedad y se
constata la falsedad de sus promesas. Ofrecia escaparse de la realidad, un
mundo diferente donde la felicidad fuera posible y definitiva, un alivio eficaz
contra el aburrimiento y monotonia del vivir. Sin embargo, cualquier experien-
cia placentera es inevitablemente caduca y transitoria, como todos podemos
constatar en innumerables ocasiones. El placer, por su propia naturaleza, es
también fragil, quebradizo, momentineo. Poco tiempo después de la entrega en
sus brazos para disfrutar con un mundo tan distinto del que nos habia rescatado,
como repetia en sus constantes insinuaciones, nos despierta como de un suefio
y nos arroja de nuevo a la misma realidad de la que desedbamos huir y escapar-
nos. Lo que parecia suficiente para hacernos felices termina provocando una
mayor desilusiéon posterior. Cuando la felicidad parecia estar al alcance de la
mano, todo cae por tierra y la vemos otra vez alejarse, como si tratara solamen-
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te de jugar con nuestros propios sentimientos o se aprovechara de nuestra
ingenua credulidad. Es el dolor de quien se siente engafiado, sin haber tenido
con anterioridad ninguna sospecha.

Por eso, aunque parezca extrafio, el placer se manifiesta como el mayor
enemigo de la felicidad, pues intenta reducir, en un espacio caduco y transito-
rio, un ansia que no tienen limites; pretende apagar la sed insaciable con una
gotas de satisfaccion, que terminan por dejar mas sediento. Asi, la promesa de
salvacion que anuncia se convierte en un pequefio infierno, por exigirle a él lo
que no puede proporcionar. No hay que ser masoquista ni buscar el dolor para
reconocer que la experiencia placentera es también pequefia y limitada. Es cierto
que descansa, tonifica, alivia y recompensa, pero cuando la vida se sostiene
sobre otros apoyos mds firmes, cuando no substantiva, como algo importante,
aquello que s6lo es un simple adjetivo de la existencia.

La debilidad del psiquismo humano

Todo lo dicho con anterioridad tiene su aplicacién en el desarrollo del
psiquismo. La debilidad del pensamiento postmoderno, que no descubre
motivaciones bdsicas para vivir; la bisqueda de un bienestar progresivo que no
tolera ningiin limite voluntario, configuran psicologias que hacen intolerable
cualquier tipo de frustraci6én®. Cuanto mayores son las posibilidades de todo
orden, mucho menos se aguanta la carencia. La educacién que se impone en
muchos hogares es que al nifio no le falte nada, ni que sus deseos puedan
quedar insatisfechos. Incluso, ante la menor contrariedad que la vida le presen-
te, hay que compensarlo de inmediato para aliviarle el peso. Tal vez habria que
repetir con mds fuerza que nunca, un principio pedagégico excesivamente
olvidado. El ser humano no madura sino en la medida en que se reconcilia con
su propia finitud, acepta las frustraciones inevitables de la vida, renuncia cada
vez més a sus suefios infantiles de omnipotencia, no busca salidas falsas para no
encontrarse con la verdad que le molesta.

Para esta reconciliacién amorosa y con una cierta dosis de humor, las
ayudas son imprescindibles. Por una parte, es necesario experimentar el calor,
la acogida, el carifio, la presencia de alguien que da seguridad y estimula a la
superacion de las primeras dificultades®. La dureza puede ser excesiva si no
se compensa con gratificaciones afectivas. El odio y la agresividad no son nada
mas que consecuencias de un amor frustrado, de tantas esperanzas que se
rompen y se quedan a medio camino. Las estadisticas demuestran que, incluso,

# Véase el analisis que hace de la sociedad actual T. ANATRELLA, Contra la sociedad
depresiva, Sal Terrae, Santander 1995,

» Cf. M. CABADA, La vigencia del amor. Afectividad, hominizacion y religiosidad, San
Pablo, Madrid 1994.
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en el mundo de la marginacion, donde los recursos econdmicos son menores, la
droga hace estragos. Se trata de un colectivo huérfano de afecto en la familia
que no le ha ofrecido esta alimentacién primera e insustituible; excluido de la
sociedad, a la que no tiene acceso, por carecer de los derechos que otros
muchos han disfrutado; abandonado a su suerte, porque nadie se preocupa de las
situaciones dificiles en que se encuentra. Cuando esa necesidad de amor no halla
respuesta, la reaccién se hace comprensible. No sélo se rechaza a la familia y
a la sociedad que han originado la desilusién y el vacio interior, sino que nace
un deseo de venganza y aniquilamiento contra esas instituciones que fallaron en
su cometido. Las ganas de hacer dafio, de llamar la atencion, de romper las
normas sociales de convivencia, son las manifestaciones de un fracaso afectivo.
La persona que se siente excluida del amor que busca y necesita es muy dificil
que termine por amar a los que la han marginado. La droga, como el sexo,
aparece entonces como un horizonte mds atractivo que alimentarse con el rencor
y el odio que destruyen por dentro.

Pero, por otra parte, como ya dije, tampoco hay que caer en el extremo
contrario. El intento por evitar a toda costa cualquier pequefio fracaso o
frustracion puede conducir, aunque por otro sendero opuesto, al mismo punto
de partida que el anterior. Ahora la preocupacién para que nada falte, hasta de
las cosas mas secundarias, rodea al psiquismo de una atmdsfera artificial, como
la de los nifios burbujas, que impide todo contacto con el realismo de la vida.
El dfa, sin embargo, que descubran sus aristas y limitaciones, estardn muy poco
preparados para afrontar lo que de ninguna forma se imaginaban. El mis
minimo contagio, que es inevitable, provocard la enfermedad, pues no poseen
los anticuerpos suficientes para su defensa. Y cuando cualquier limitacién se
hace intolerable, habrd que buscar también otro tipo de compensaciones o
huidas. Llama la atencién que en los paises mds desarrollados, donde la
abundancia de bienes materiales no falta, el indice de suicidios es mayor,
porque la riqueza no basta para vivir felices™.

La psicologia de cada persona és diferente y, por eso, su reaccion ante los
diversos problemas no siempre es la misma. Fracasos, soledades, agresividades
ocultas, esperanzas rotas, bisqueda de autonomia, deseos de curiosidad,
compensaciones inconscientes, desgracias de toda indole, etc., son patrimonio
universal de todos los humanos. Por qué en unos casos las mismas circunstan-
cias conducen a situaciones limites, como la toxicomania, y en otros, no se llega
a tanto, tendrd su explicaciéon en la complejidad de nuestros mecanismos y
condicionantes. En cualquier hipStesis, una campafia preventiva se impone”,

2 De ello he tratado en Efica y vida: desafios actuales, Paulinas, Madrid 1993, 199-213.
7 AAVV., Juventud y droga. Perspectivas para una politica de prevencicn: De Juventud n°
17 (1985); AA.VV., Contra droga: educacicn preventiva: Misién Joven n° 189 (1992); E.



36 EDUARDO LOPEZ AZPITARTE

como ya se va haciendo, pero sin olvidar algunos aspectos que recojo a
continuacion.

Algunas conclusiones basicas

Si en el problema de la droga, como hemos apuntado, interfieren factores
econdmicos, culturales y psicolégicos, la solucién no hay que buscarla por un
solo camino. Los tres elementos estdn de tal manera implicados que la lucha y
prevencién no puede orientarse hacia ninguno en particular. Esta complejidad
hace que los enfoques y valoraciones no sean siempre uninimes. En cualquier
caso, existen algunos puntos en los que todos podemos coincidir.

El descubrimiento de las raices sociales

Se requiere un convencimiento social amplio de que la drogadiccion es un
fendmeno creado por la propia sociedad, en el que todos estamos implicados.
Frente a las respuestas viscerales y los miedos de quien deja caer la responsabi-
lidad sobre las instituciones —gobierno, jueces, policia...— nadie debe eximirse
del esfuerzo comin por crear un ambiente que no favorezca esta experiencia. La
propuesta de algin ideal que atraiga y seduzca es un trabajo prioritario. La
sociedad se ha vuelto demasiado cémoda. Aunque parezca un poco rancio,
existe un hedonismo exagerado, que solo piensa en pasarlo bien, y es logico
que, cuando otras posibilidades humanas estin ausentes, se busquen las gratifi-
caciones por otros caminos desviados. El paro, la desmotivacion radical ante la
vida, el contagio de las pandillas, el vacio afectivo, el rechazo socioldgico o
familiar por diferentes razones, el viaje hacia lo desconocido, la atraccién por
la anomia que rompe las normas sociales, y otros miltiples factores que todos
conocemos, son la tierra adecuada donde se implanta la droga. Como en otros
conflictos, hay que descubrir las raices méis profundas de esta semilla y evitar
los abonos que producen su crecimiento.

Hacia una legislacion mds eficaz y adecuada

Si el comercio ilegal crea serios conflictos, se impone también una coopera-
cion a escala internacional. Hoy existe el convencimiento de que un control
eficaz entre los diferentes paises se hace dificil con la legislacién particular de
cada uno. Los artistas del fraude saben muy bien cémo han de moverse para

GONZALEZ GARCIA- P. PEREZ DEL VILLA Formacién de profesoresy prevencion de drogodepen-
dencia. Resultado de un estudio de campo: Cuadernos de Realidades Sociales 43-44 (1994) 229-
241.
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escapar de la justicia y aprovecharse de los vacios legales®™. La actividad
criminal nunca deberi ser una industria legitima para nadie pues, aunque
reportara beneficios econémicos para la nacion, las consecuencias tienen
resonancias extraterritoriales. Cémo cambiar el sistema de produccion para que
los beneficios se obtengan por otros cultivos es algo que sobrepasa también la
politica de un solo gobierno. Y, dentro del propio territorio, la existencia de
paraisos fiscales donde se blanquea el dinero negro, el negocio de ciertos bancos
y la corrupcién de los que toleran el trifico ilegal de estupefacientes por algin
interés personal, exigirfa un estricto control de las autoridades competentes.

Sobre la conveniencia de legalizar, al menos las drogas blandas, no existe
tampoco un criterio undnime. Hasta ahora, la politica represiva ha fracasado,
pero muchos creen que con la tolerancia los efectos negativos no disminuirian.
Todos estdn de acuerdo en que, de esta forma, el negocio del narcotrafico
tendria necesariamente que reducirse, se evitaria también la adulteracién del
producto, y su precio en el mercado seria mucho menor. Pero discrepan en
cuanto a otras posibles consecuencias, como el aumento o descenso del consumo
ante la mayor facilidad en conseguirla; el posible riesgo de pasar a otros
productos mas perniciosos, después de haberse iniciado con los menos nocivos;
el coste social que supondria para el Estado una politica represiva o despenaliza-
dora; y cémo se defiende mejor la salud publica, frente a la amenaza de la
toxicomania y la presencia de sujetos enfermos y desintegrados. Tal vez habrd
que continuar una reflexion serena, sin miedos, y apoyada en experiencias
concretas y no en simples ideologias, como si una mentalidad progresista o
conservadora estuviese unida a su aceptacion legal o rechazo. La verdad es que,
hoy, la mayoria ain juzga que su legalizacion traeria mayores inconvenientes
que el actual sistema penal e intervencionista®.

Responsabilidad social frente al drogadicto

Finalmente, tampoco hay que olvidar la psicologia del toxicoOmano, que
requiere una reestructuracion dificil y prolongada. Cuando una conducta, en
cualquier 4mbito de la vida, esclaviza hasta despojar de la libertad, no estamos
ya ante un perverso, sino ante un enfermo®. Existen muchos comportamientos

% Of. M. GALLEGO Diaz, La contrarreformadel trdfico de DROGAS: Razén y Fe 219 (1989)
32-42); A. BLUM, Soberania y justicia: la utilizacion de la ley por parie de las organizaciones
criminales internacionales. Algunas propuestas de solucién, AA.NV., o. c. (n.7), 243-250.

29 pyeden verse las diferentes opiniones en J. PANIAGUA, o. c¢., (n. 13); P. REUTER, El
debate sobre la legalizacion, Gobierno Vasco, Vitoria 1994; A. ESCOHOTADO, Conjeturas y
experiencias, en AA.VV., o. ¢. (0. 7), 165-172; F. CaLvO GOMEZ, La imagen social del
toxicomano y la legalizacion de las drogas: Estudios de Deusto 44 (1996) 121-174.

% B, CHARRO BAENA, Dindmica psicoldgica de los toxicémanos: Miscelinea Comillas 52
(1994) 81-111 y 381-399, con bibliografia sobre el tema.
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conscientes que escapan, sin embargo, al‘control del sujeto. Aqui tampoco la
voluntad puede ser el 1ltimo recurso, si con anterioridad no se han eliminado
otros factores condicionantes. La culpabilidad de estos individuos podria situarse
mucho méds en aquellos momentos primeros de abandono, descuido y curiosi-
dad, cuando todavia era posible un control responsable, pero no se quiso un
cambio de rumbo. Lo importante, sin embargo, no es valorar el grado de su
responsabilidad, pues el ser humano actda siempre con una mezcla de luces y
sombras, de cobardia y buenos deseos, cuyas fronteras permanecen en la
penumbra.

Frente a una persona, rota por la esclavitud que la destroza y perdida en un
laberinto sin salida, no cabe el menosprecio o la despreocupacién, sino el
ofrecimiento de todas las ayudas que necesita. No hay que crear demasiadas
expectativas de curacion, pues para salir de ese circulo infernal no basta un
simple tratamiento que aleje de las ocasiones y supere la dependencia fisica y
psicolbgica que se habian creado. Junto a la desintoxicacién, se requieren otros
multiples apoyos que no siempre se ofertan al drogadicto por quedar para
siempre estigmatizado. Como miembro de la sociedad y, en parte, como fruto
de ella, no hay derecho a marginarlo atin méis, cuando pretende enderezar de
nuevo su vida. Y si las circunstancias que le llevaron a esa situacién, contindan
siendo las mismas, es como brindarle calor sin sacarlo del hielo que lo congela.

Conclusién

Siempre serd un misterio el porqué, dentro de un mismo ambiente y con
parecidos condicionantes, unos individuos caen sometidos al poder deshumani-
zante y dictatorial de las drogas, y otros consiguen orientarse por otros caminos.
La complejidad del psiquismo humano y la presencia de otros factores, que
resultan desconocidos, explicaria esta aparente paradoja. Pero ya hemos dicho
que no hay que esperar, sino prevenir. Y para ello hay que tener en cuenta los
diferentes aspectos que explican este mundo oscuro para luchar en todos los
frentes. '

Antes se decia que la religion era el opio del pueblo, como un narcético que
sacaba de la realidad y engafiaba con sus ilusiones las esperanzas humanas. No
pretendo condenar esta critica que ha tenido, en ocasiones, su justificacién
histérica, pero serfa mucho més tragico y lamentable que, poco a poco, el opio
se convierta ahora en la religién de nuestro mundo.



