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(Rebajas religiosas fin de milenio?

Sectas y sectarios

José Luis Sanchez Nogales

1. UN PROBLEMA DE ACTUALIDAD

J. Garcia Hernando ha dado a conocer' en Espaiia el dramitico caso de
Vincent Ikor, hijo del famoso escritor francés Roger Ikor, que se¢ habia adhe-
rido a una suerte de Zen Macrobiético y terminé suiciddndose el 30 de di-
ciembre de 1980, en la casa familiar, —a la que volvié s6lo para eso después
de varios afios fuera de ella~ pesando 42 kilogramos con sus 1,75 metros de
estatura. Su padre dedicaba su libro-denuncia al entonces presidente de la
Repiiblica, Valery Giscard d'Estaing, con estas patéticas palabras:

"El 30 de diciembre, el méds joven de mis hijos se suicidé. A pesar de las
ayudas que se le prestaron, no pudo recuperarse del todo. Su cuerpo logré
sobrevivir, pero no consiguié recuperar el conocimiento. Durante ocho meses
maés continué teniendo una existencia meramente fisica, pero todos ellos los
pasé en coma. Ahora acaba de morir. Le enterramos la semana pasada. Tenia
veintitin afios. Una tragedia como esta generalmente se vive en el secreto de
la familia. Yo me atrevo, como mero ciudadano, y totalmente consciente del
respeto que debo a las autoridades de mi pafs, a interpelarle a Vd. piblica y
solemnemente, Sefor Presidente... El caso de mi Vincent no es un caso aisla~
do, y tenga en cuenta, Sefior Presidente, que es a lo mas granado de nuestra

! J. GARCIA HERNANDO, Pluralismo Religioso 1I, Salamanca 1983, 27-30.



64 JOSE LUIS SANCHEZ NOGALES

juventud a quienes ataca esta enfermedad, porque se encuentran cansados de

esta civilizacién que ha llegado a cegar las fuentes del idealismo".

R. Ikor no limita, sin embargo, su denuncia a las sectas, sino a lo que él
llama las tres "hermanas" que acechan hoy con especial peligro al sector mas
joven de nuestras sociedades que estin dejando a los jovenes sin el menor
bagaje ético y religioso con el cual poder afrontar dignamente los retos que
plantea toda existencia humana. Esas tres tentaciones son la secta, la droga y
el suicidio’.

Se trata, en efecto, de un caso extremo. Como también fue extremo el
caso de la secta "El Templo del Pueblo" de Jim Jones, en Guyana, con un
saldo de mas de 900 suicidios simultaneos, asi como otros casos de tristes
consecuencias cuyas resefias se encuentran en la prensa diaria®.

Pero no hay duda de que en amplios sectores sociales y eclesiales empie~
zan a producirse signos de alarma: comentarios sobre tal o cual chica que ha
entrado en una secta, noticias de que un familiar ha comenzado a asistir a
determinadas reuniones programadas por un grupo de dudoso perfil socio—
religioso, etc., se hacen cada vez mas frecuentes.

No es necesario, por otra parte, ir a Francia, ni al afio 1980, para com-
probar la actualidad del problema sectario. En Espaiia, el 25 de mayo de 1988,
el Congreso de los Diputados de las Cortes Espaiiolas cre6 una Comision
Parlamentaria para el estudio de las sectas. Tres asociaciones funcionan en
Espafia como prevencién del peligro del sectarismo entre los jovenes: Pro-
juventud, Ijthys y Libertad.

El mismo aifio se realizé un informe, por peticién de la Comisién Intermi-
nisterial para la Juventud, que revela un alto porcentaje (86,1%) de los jéve-
nes espafioles con demandas respecto de lo transcendente®. Pero, simultdnea-
mente, se da entre los mismos jovenes una actitud de rechazo hacia las formas
clasicas de religién. Las consideran despersonalizantes y limitadoras. Lo mas
grave es que el 45,5% de los jovenes no se declara contrarios a las sectas y
un 25,8% las aprueba expresamente’. El mismo informe establece que el
porcentaje de jovenes espafioles que constituyen un grupo de riesgo ante la
tentacion de las sectas es del 13% (unos 760.000 en nimeros absolutos). El

2 R. IKOR, Je porte plainte contre les sectes, Paris 1981, 3-5,

3 Ibid., 5ss.; J. GARCIA HERNANDO, l.c., 28-29.

* P. RODRIGUEZ, El poder de las sectas, Barcelona 1990 (3* reimp.), 60~78.

5 Cf. CANTERAS, RODRIGUEZ Y RODRIGUEZ, Asociacionismo y libertades individuales: los
movimientos sectarios, Madrid 1988, 489,

¢ Ibid., 488—490 y 519-520.
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periodista Pepe Rodriguez estima en 70.000 el nimero de jovenes espafioles
ligados, en mayor o menor grado, a sectas desestructurativas y en 150.000 el
nimero total de adeptos correspondiente a todas las edades’.

La actualidad del problema se revela también en el movimiento editorial
en torno a las sectas que, en los dltimos afios, esta en auge.

Nuestro propdsito es ayudar a la clarificar este problema tan grave para
nuestra juventud determinando las situaciones psicoafectivas y socioculturales
que propician el arraigo de las sectas y la conformacion de un auténtico "sec—
tario".

Creemos que existen agrupaciones religiosas que desde el punto de vista
sociolégico® son calificadas como sectas y que, sin embargo, no presentan,
fenomenoldgicamente, una conformacién "sectaria" en su actitud, sino una
actitud que puede ser calificada como religiosa o, en su caso, filantrépica. Es
el caso de los cuiqueros, por ejemplo. El término "actitud sectaria" o "secta—
rismo" deberia reservarse, a nuestro entender, para designar una desviacion de
la actitud religiosa producida por una patologia en la disposicién de determi-
nados sujetos. Esa patologia es lo que llevaria a las sectas generadoras de
auténtico "sectarismo" a desestructurar la personalidad de los adeptos y a
constituir un auténtico peligro para la sociedad’.

7 P. RODRIGUEZ, lc., 39-40.

® Sociol6gicamente se ha definido a la secta como un grupo pequeiio cerrado, que nace y
crece como reaccién ante un grupo, o grupos, religioso, mayor y organizado. Es la linea de
Troeltsch.

® La desviacién de la esencia de la actitud religiosa es posible por tres razones fundamenta—
les:

a) Por la diferencia entre la interioridad de la actitud y su manifestacién. Puede
desembocar en una permanencia de la forma (manifestacién) sin esencia (interioridad). Es la
huida de la entrega creyente ("momento extitico o de reconocimiento” de la actitud religiosa)
hacia una "divinidad" o elemento sagrado manipulable. Se resuelve en una conversién de la
actitud religiosa a una estructura y un liderazgo intramundano (inmanente) que llega a "deses—
tructurar” la propia personalidad del hombre sectario. Esa estructura o "forma" que salvaguarda
el status "divino" del lider y de la organizacién deviene entonces lo realmente "divino" para el
sectario.

b) Por la inclinacién del hombre a lo representable y aprehensible. El miedo a
perderse llega a construir una actitud en la cual el poder absoluto sobre todo y sobre todos, —
ejercido en este caso bajo la forma "espiritual” de la religion—, cumple la funcién de propor—
cionar un 4mbito de seguridad y de reencuentro con la propia mismidad. La apariencia religiosa
puede llegar a constituir en este caso, un "ropaje venerable" para fines que no son especifica—
mente religiosos.

¢) Por la inclinaci6n del hombre a convertirse en absoluto €l mismo. Llamaremos
"actitud fanitica" a aquélla en la cual se ha llegado a revestir de un halo de "santidad" la
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2. ESPECTRO PSICOSOCIAL "SECTAGENO": FENOMENOLOGI A

Es conveniente, en primer lugar, dedicar algin espacio a la descripcion del
"humus" psicosocial al que llamo "sectdgeno”, es decir, propicio para el surgi-
miento de movimientos sectarios.

Parece haber acuerdo, entre los expertos que han realizado estudios direc—
tos de campo sobre el mundo de las sectas, en que pueden seialarse tres fe—
némenos psicosociales como constitutivos de terreno abonado para la génesis
de movimientos sectarios, y que esos fendmenos se producen de modo espe-
cialmente significativo en tres sectores sociales determinados. La combinacién
de ambos elementos con las "ofertas" que llegan desde la secta dardn lugar, en
muchas ocasiones, a actitudes netamente sectarias.

2.1. Fenémenos psicosociales "sectigenos"

En general se trata de estados o situaciones de angustia, frustracion y
pérdida de identidad. Los veremos por separado.

1) En primer lugar, la angustia. Reside en el temor y ansiedad, cons—
cientes o inconscientes, que afectan a sectores sociales mis o menos amplios.
Estos temores se presentan concomitantemente con determinados aconteci-
mientos o expectativas: momentos de transito de milenio (o periodo cronol6-
gico mdas corto), previsiones de destruccion, atisbo de catastrofe natural o
provocada, guerras, conquista de nuevos ambitos geogréficos, situaciones
sociales "calientes", complejas, dificilmente racionalizables y poco controla—
bles conscientemente.

A esto hay que anadir la inestabilidad de determinadas instifuciones socia—
les de relevante importancia para la estructuracién y configuracién de las
sociedades y las Iglesias: la familia, el mundo laboral y la escuela.

En la actualidad pienso que merece mencion especial la inestabilidad de
instituciones sociales fundamentales para la arménica vertebracién de la con-

absolutizacién de la voluntad finita y limitada del hombre camuflada bajo la "forma" de la
religion.

Frente a la actitud de fe~confianza, la actitud fanitica ha optado por el rechazo de la
fe y ha renunciado a Dios como Misterio. Sin embargo, en el mismo rechazo pervive el recuer-
do del Misterio presentido como Bien, con su promesa de verdad y felicidad para el hombre.
En ese "recuerdo” se enraiza una "angustia antipitica” que hace concebir al hombre una dltima
posibilidad en el fondo desesperada: a) convertirse a si mismo en "pasién incondicional” por
instaurar su voluntad finita y limitada como si fuese infinita e ilimitada; b) convertir su volun—-
tad finita en fuente de verdad y felicidad incondicionales; c) convertir su propia voluntad -
condicionada y finita— en la voluntad de Dios -incondicionada e infinita-.
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vivencia de las personas segin una escala de valores definida. Entre estas
instituciones la primera es la familia. La crisis de la familia debe ser tenida en
cuenta como un elemento importante en la generacién de situaciones de an-
gustia entre sus miembros, especialmente los mas desprovistos de defensas:
nifios y adolescentes. No se debe olvidar, sin embargo a los propios conyuges
en periodo de crisis.

Pero no hay que descartar ciertos elementos de inestabilidad de determi-
nadas estructuras eclesiales, sobre todo las dirigidas a la atencion de la ju-
ventud, y los elementos de inestabilidad introducidos en el &mbito escolar™.

Al amparo de estas situaciones se crea un caldo de cultivo psicosocioldgi-
co apto para la floracion de sectas.

2) El sentimiento de frustracién sociocultural que hace sentir en algu—
nos individuos y colectivos un anhelo de estructurar su vida de otro modo, un
deseo de "cambio" (aprovechado también desde instancias comerciales y poli—
ticas)'".

En este sentido hemos asistido al movimiento provocado por los jovenes y
las mujeres, a partir de los afios 60, sectores sociales hasta entonces al margen
de tareas ejecutivas en la sociedad: al modo "masculino-adulto" de concebir la
vida (cuyos valores son la abstraccién, la potencia, la conquista, el orden, la
agresividad, la centralizacién, etc.) se ha opuesto el modo "femenino—joven"
de concebirla (cuyos valores son lo concreto, la gracia, la gratuidad, el plura—
lismo, la no violencia, la autonomia, etc.). Ante el anterior modelo, vigente
durante mucho tiempo, las personas enmarcadas en éste padecieron altas dosis
de frustracion.

3) El sentimiento de pérdida de indentidad y de responsabilidad en la
despersonalizacién y frialdad del mundo social en el cual priman las relacio-
nes funcionales, entre "roles", sobre las personalesu.

El hombre se pierde a si mismo, no se percibe como persona, no se siente
ser; experimenta la frustracién y la falta de calor en los grandes grupos socia—-
les, entre los que se encuentran las Iglesias organizadas.

2.2. Contrapartidas ofertadas por la secta

10 Cf, JF. SIX, Las sectas, en Enciclopedia de la Psicologia y la Pedagogfa, vol. 6, Madrid
1979, 378ss.; C. VIDAL MANZANARES, Psicologfa de las sectas, Madrid 1990, 42-52.

1 Cfr. C. VIDAL MANZANARES, /.c., 98-109.

2 mbid., 53-57.
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Frente a estos tres fendémenos la secta aparece ofreciendo atractivas con-
trapartidas que prometen introducir en la vida de esas personas y colectivos
elementos de estabilidad y bienestar que se perciben como "salvificos" en
algin modo.

1) Seguridad frente al desconcierto reinante, como medio de contra-
rrestar la angustia y el miedo a la muerte individual y colectiva. Incluye la
oferta de una salvacién evidente y concreta ante la posibilidad de una catis—
trofe general, y una clarificacién, por simplificacion, frente a la complejidad
de la existencia y la ambigiiedad del ser moral de]l hombre. Para conseguir el
"efecto seductor” de esta oferta, la secta sienta dos proposiciones fundamenta-—
les: a) el mal, todo el mal, esta fuera del ambito de la secta; b) el bien, todo el
bien, esta dentro del ambito de la secta.

2) Compensacion del sentimiento de frustracion socio—cultural. En la
secta el individuo se siente "alguien importante". No un nimero mds, sino
alguien con responsabilidad. Protagonista dentro de un mundo afectivamente
"célido", al abrigo de la maldad exterior y con responsabilidad en la obra de
"redencién” de ese mundo exterior dominado por el mal. De ahi la garra y
atractivo que tiene la secta en sociedades donde se vive una religiosidad
"light", en ambitos comunitarios afectivamente neutros, e incluso frios, en los
cuales se garantiza el perfecto anonimato e irrelevancia de la gran masa de los
miembros.

3) Recuperacion de la identidad personal perdida en el sistema social
inexorable y anénimo. La relacién superior—inferior se ve sustituida, al menos
en un principio —fase de captacion—, por la relacion hermano-hermano, afec-
tivamente mucho mdés calida. Esto contribuye a crear en la persona la sensa—
cién de "sentirse sujeto", promovido a la tarea de hacer nuevos prosélitos,
como co-responsable de la vida de la secta—comunidad. Esta calidez explica
el atractivo que ejercen las sectas sobre amplios sectores de una sociedad en la
que predominan cada vez mds los "maestros anénimos": mass media, escuela
despersonalizada, ensefianza tecnificada, desprovista de valores éticos y reli-
giosos, etc. Los "maestros andénimos" impiden el necesario movimiento de
identificacién por parte de los miembros en proceso de socializacién. Se arroja
demasiada informacién a la cara de los educandos -individuos y colectivos—,
pero éstos no encuentran en ella el bagaje ético y religioso desde el cual ir
fundando una identidad personal y, menos ain, una perspectiva de sentido
para esa existencia personal.
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3, ESPECTRO SOCIO-CULTURAL SECTAGENO: FENOMENOLO-

GIA

Tres son los sectores socio—culturales que constituyen ese dmbito especi-
fico donde se producen con especial intensidad los fendmenos psicoafectivos
descritos y, por consiguiente, el terreno abonado para el enraizamiento de las
sectas y el reclutamiento de miembros. Evidentemente estos tres sectores no
agotan el campo de donde proceden personas adscritas a la secta. Pero si
constituyen un dmbito especialmente preparado para dar frutos al proselitismo
sectario.

3.1. El llamado "tercer mundo"

En el "tercer mundo" funciona, sobre todo, el mecanismo descrito de
compensacion.

Debe tenerse en cuenta que este "tercer mundo" es mis amplio de lo que
suele entenderse por ese concepto en el léxico politico. Este es un tercer mun-—
do sociocultural en el cual se produce con especial amplitud el fenémeno
psicoafectivo de la frustracién sociocultural. Intentaremos identificarlo.

Se entiende por "primer mundo" a la burguesia dirigente: profesiones
liberales, militares, altos ejecutivos, en cierto modo profesores, etc. Los suje—
tos que pertenecen a este "mundo" poseen un "rol" social que les identifica y
les prestigia. Se pueden considerar "dirigentes", que tienen claros sus simbolos
de identificacién, sus normas de conducta, segin una ética definida por el
humanismo y un cierto individualismo.

Por "segundo mundo" entendemos, sobre todo, el sector obrero. En este
sector arraiga mejor la idea de la "lucha" politico-social, el ansia por el mejo-
ramiento del nivel de vida e incluso el deseo de acceder al mundo dirigente.

El "tercer mundo" estd constituido, por exclusién, por los empleados,
pequeios comerciantes, los jovenes y las mujeres (especialmente aquellas
cuyos hijos ya no las necesitan o que, incluso, se encuentran en situaciones
dificiles de drogadiccién o delincuencia), sobre todo en los paises de amplia
tradicién patriarcalista. Habria que afiadir una parte del sector de los hombres
en torno a los 40 afios cuyo "rol" hubiera variado peligrosamente en los ulti-
mos aifos (la mujer puede independizarse de ellos en alto grado y ya no dis—
frutan de las cotas de obediencia y respeto, por parte de sus hijos, de que
gozaron sus padres)™.

B Ibid., 52.
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Este "mundo”, que no tiene un peso social definido ni unas referencias de
identificacién simboélica claras, no se siente especialmente comprometido en
una responsabilidad concreta, individual y colectivamente, ni vinculado espe-
cialmente a una actividad de orden politico; en este Gltimo se constituye en
mero "campo de recogida de votos" por parte de las formaciones politicas.

En el "tercer mundo" es donde arraiga con mayor facilidad el sentimiento
de frustracién socio—cultural del que hemos hablado. A €l la secta tiene bas—
tante que ofrecer: a) un lugar aparte, remanso que no se conquista ni por la
lucha politica, ni por el trabajo social, porque se trata de un lugar que esta
"hacia fuera" de la estructura social, cerrado sobre si mismo, donde se puede
obtener facilmente una calida compensacién afectiva; b) un lugar constituido,
en muchos casos, por rechazados, reducidos a una cierta impotencia por la
estructura y la organizacién social, con facilidad para la aceptacién del recurso
al milagro y a la utopia como modo de compensar el "protagonismo" nega-
do™.

3.2. El "mundo religioso"

La oferta especifica de la secta para este sector es la de "seguridad", sin
descartar las otras dimensiones del "lote".

Es claro que los "conversos" o "iluminados" que habitan las sectas no son
de procedencia agndstica o atea, sino personas que ya han tenido una expe-
riencia religiosa en una instituciéon organizada y constituida. Estas personas
han visto cémo se les caian muchas de sus seguridades al experimentar las
contradicciones y ambigiiedades que se dan en sus comunidades de origen,
como en toda institucién. El proceso es agudizado por la erosién critica sobre
el hecho religioso institucionalizado. Comienzan a sentir —aun inconsciente—
mente— una afioranza nostalgica de su vida religiosa infantil, llena de seguri-
dad, exenta de problemas y contradicciones y con amplio recurso a lo imagi-
nativo y lo fantastico que alimenta la ficil credulidad®.

A este "mundo” la secta le ofrece la seguridad que ansia, fundamentada
sobre una simplificacién de la vida religiosa y moral que se echa de menos en
la complejidad de una existencia religiosa y moral adultas y maduras.

1 F.N. HAACK, Guruismus und Guru—Bewegungen, Munich 1982, 126; hay una cita en J.
SUDBRACK, La nueva religiosidad. Un desafio para los cristianos, Madrid 1990, 198.
5 Cf. C. VIDAL MANZANARES, l.c., 68—69.
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3.3. El "mundo de la debilidad afectiva"

Para este mundo la oferta mas atractiva de la secta es la posibilidad de
"recuperacién de una identidad" que se ha diluido o perdido.

Los medios sociales, afectivamente desamparados, producen un tipo de
sujeto fragil y psiquicamente debilitado, que soporta mal los conflictos afecti-
vos, las contradicciones de la vida familiar, laboral, las ambigiiedades ideolo—
gicas y personales, etc. Una existencia en estas condiciones produce a estas
personas dosis de angustia que se hacen insoportables para sus limites de
resistencia.

En la secta este grupo encontrard una seguridad, un apoyo en su situacién
de fragilidad, una calidez afectiva en las relaciones humanas, una gran facili-
dad para la comunicacién y una simplificacion de las verdades fundamentantes
de la vida que despejard la insoportable ambigiiedad y la angustia generada.
Cosa que no les es posible alcanzar en el recinto comunitario de la gran Igle-
sia afectivamente m4s neutra y humanamente anénima para muchos.

En un ambiente que se les presenta, sobre todo en los comienzos, como
arménicamente plenificante y afectivamente envolvente, reforzado por algu-
nos ejercicios fisicos o sesiones meditativas, se pueden fundir en la psique del
sujeto, sin contradiccién racionalmente detectada, lo real y lo irreal’.

Este es el espectro socio—cultural que constituye un "humus" abonado para
la floracién de todo tipo de sectas, muy especialmente de aquellas que confi-
guraran adeptos con neta “actitud sectaria”, y al que la secta dirige su oferta
especificamente acentuada en aquellas dimensiones mas sentidas por el sector
y el individuo concreto al que se dirige"’.

4. LA CONVERSIO N-ILUMINACIO N DEL NEOFITO

Una vez concluida la descripcion del "suelo" donde arraigan actitudes
sectarias y el conjunto de "circunstancias" que hacen especialmente proclive a
la persona para su entrada en contacto con algin grupo sectario, conviene
describir, breve y ordenadamente, el proceso de integracion en una secta:
cémo suele iniciarse, desarrollarse y concluir.

Analizado fenomenoldgicamente el proceso de "conversion" a la secta, o
de "iluminacién" en el caso de tratarse de sectas de origen oriental, resulta
asistido por una metodologia muy bien trabada y estructurada desde el punto

16 J. SUDBRACK, lc., 198-99.
7 ¢f, LF. SIX, lc., 378-384.
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de vista psicologico, cuando se trata de sectas formalmente bien constitui-
das®®. Consta fundamentalmente de cuatro fases.

1*) Fase de identificacién-seleccién. En ella se identifica y selecciona
a las personas que van a ser objeto de un proyecto de atencién por parte de la
secta, con miras a su captacion.

El perfil del "seleccionado" consta de una serie de rasgos que se pueden
agrupar en los siguientes: pertenencia, preferentemente, a alguno de los secto-
res socioculturales descritos anteriormente; personas alejadas de su ambito
familiar y entorno social-afectivo; personas con fuertes carencias afectivas
actuales y durante su proceso educativo; personas transitoriamente desprotegi-
das afectiva, social, institucionalmente, etc, desenvolviéndose en un medio
ambiente neutro, frio u hostil (viajeros, transeiintes, etc.); personas eventual o
habitualmente afectadas por problemas de angustia, ansiedad, depresién, debi—
lidad afectiva, especialmente jovenes con problemas; personas habitualmente
solitarias, introvertidas, caracterologicamente débiles y vulnerables (especial-
mente jovenes, de nuevo).

Un primer periodo de observacion seguida de una conversacion sobre
asunto aparentemente trivial decide acerca de aquellos que se estiman merecer
més atencién por parte de la secta y con los cuales se prevé un mas alto indi-
ce de probabilidad en el €xito para la captacion.

2%) Fase de persuasion. Identificado y seleccionado el aspirante, co-
mienza el proceso de acercamiento con miras a una primera fijacién de su
atencion.

En el caso de los Hare Krisna puede ser un danzarin que se sale del grupo
y, acercindose a un muchacho que observa, le ofrece un folleto, le invita a
una degustaciéon de un meni tipico en una reunién donde encontrard un am-
biente de camaraderia afectivamente "cdlida". Otras sectas emplean, como
banderin de enganche, cursillos para dejar de fumar, conferencias de filosofia
esotérica, actividades misicales, campamentos veraniegos, sesiones de medita—
cion, cursillos de yoga, campos de trabajo "ecuménicos", actividades de ayuda
y apoyo al estudiante, consultas de terapia mental, charlas de orientacién de la
sexualidad, sesiones de orientaciéon familiar y educacién de los hijos, etc.

Algunos de los sujetos elegidos—seleccionados se decidirdn a dar un pri-
mer paso ante la atraccion de lo "fascinans" y la conmocién afectiva que les
provoca la avalancha de carifio y superatenciones que se vuelcan sobre €l. El
aspirante se llega a sentir feliz entre un grupo de personas idealistas, buenas,

¥ Cf. J. GARCIA HERNANDO, l.c., 55-63.
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carifiosas y generosas que parecen compartir una existencia llena de sentido,
con todos los problemas personales aparentemente resueltos y al margen de
conflictos afectivos convivenciales. De este modo, el aspirante consentird en
conocer mas detalles del grupo e, incluso, adquirird el compromiso de asistir a
algin acto cultural o cultual, claro estd que "sin compromiso".

3*) Fase de conversién—iluminacion. Suele empezar, habitualmente,
asistiendo a algin curso especial, o campamento, o actividad cultural o re-
creativa. Esta asistencia se produce regularmente después de un calculado y
conveniente periodo de recepcién de una intensa atencién individualizada.

Al principio, el aspirante se sentird mentalmente confuso por €l progresivo
despliegue de ideas, usos y costumbres ajenas a su estilo de vida anterior.
Posteriormente aumentard su confusién con el cambio de significacién de las
palabras, los simbolos, los gestos, etc. Ante cualquier actitud de duda o inqui-
siciéon se le suele contestar que "todo se le aclarard mdis adelante”, cuando
tenga una percepcion mas global y completa de aquella realidad. Este meca-
nismo persigue la desviacién de la atencién mental del neéfito sobre cualquier
aspecto oscuro o extravagante que pudiera inducir a un estado de duda o es—
cepticismo. Asi su funcién critica queda anulada. Al recién iniciado le resulta—
rd violento el poner en duda tanta amabilidad, interés, confianza.

Entretanto, miembros de confianza de la secta se pegardn al nedfito como
su sombra y lo acompaiiarin a todas partes, evitando que tenga espacios de
intervalo para el ejercicio del pensamiento autorreflexivo o se vea inducido a
la reflexién desde el exterior.

El iniciado llegara al convencimiento, si el proceso tiene €xito, de que en
la secta va a encontrar los ideales que la sociedad —o la Iglesia— ha traiciona—
do, e incluso la solucién a sus problemas y conflictos personales, familiares,
afectivos, laborales, etc.Se convertird a lo largo del proceso en un ser influen-
ciable que terminard abandonando el ejercicio dificil de la libertad de opcidn:
la secta decidira por €l.

La esencia del proceso estriba en que la mente no puede asimilar adecua-
damente —critica y reflexivamente- un proceso de informacion que incorpora
datos desconocidos, y muy alejados de los campos cognoscitivos familiares al
sujeto, sin centrar en esa informacién toda la capacidad de atencién. Por eso
ésta es continuamente desviada.

4*) Fase de "adoctrinamiento”. Se inicia cuando el "staff" de la secta
juzga que la mente del aspirante se ha hecho lo suficientemente receptiva y
puede llegar a experimentar una transformacién. Entonces se suceden diversos
momentos:
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a) "Alineamiento de perspectiva". En primer lugar, es primordial
que el aspirante adopte la perspectiva y visién del mundo exterior que tiene la
secta como elemento fundamental sobre el que se asienta la idiosincrasia de
los rasgos definitorios de su personalidad comunitaria y de la de sus miem-
bros. Este "alineamiento de perspectiva" debe ser asumido por el aspirante de
tal modo que en su conciencia se delimite con plena claridad una frontera
indubitable: hay un "dentro" y un "fuera" de la secta. Se consigue, asi, una
primera delimitacién social y espacial dirigida al mantenimiento del dmbito
sectario como "lugar" social "hacia afuera”.

b) "Reducciéon de perspectiva". Tras el "alineamiento” viene un
segundo momento, que es cuando se induce en el aspirante un estado de con-
ciencia segiin el cual la secta y su ambito representa todo lo bueno y prove-
choso, mientras el exterior estd todo dominado por el mal y es perjudicial y
perverso, debiendo ser evitado a toda costa. Ahora lo que se construye es una
perspectiva simplificada, bidimensional, de la realidad, en la cual estin abso-
lutamente claras las fronteras entre el bien y el mal, fronteras que coinciden
con las que separan el dmbito sectario y el exterior. La salvacion esta reserva—
da exclusivamente a los "creyentes" convencidos de la secta. Fuera de ese
ambito es imposible —o muy dificil, en los casos de una actitud sectaria mas
mitigada— una auténtica salvacién. Esta es una delimitacion de cardcter psi-
quico y moral. Tiene como finalidad reforzar el sentimiento de adhesion total
a la secta y obediencia ciega al lider mediante "marcas" perfectamente identi-
ficables en las instancias "superyoica" y moral del sujeto®.

¢) "Unidimensionalizacién de perspectiva". Utilizo esta expresion
para identificar el momento del proceso en el cual se acentiia la negatividad
de todo lo exterior al ambito sectario. Se inducird un estado de conciencia en
el cual el aspirante, ya bastante "enganchado", comenzara a sentir repugnancia
hacia las creencias que se dan en la sociedad y en la Iglesia. Abominara, in-
cluso, de su pasado religioso en la gran Iglesia como la fase de "existencia
ignorante" —correspondiente a procesos de iluminacion en sectas de corte
oriental-, o de "existencia pecadora" —correspondiente mdas bien a procesos de
conversién en sectas de corte mas carismatico—profético-. El aspirante ad-
quiere asi una "perspectiva unidimensional" que le hace totalmente permeable
a las directrices emanadas del liderato de la secta y absolutamente impermea-
ble e inmune a cualquier sombra de duda o critica ya sea que proceda del
ambito exterior —sobre todo-, ya sea proveniente de alglin sector o ambito

19 Cf. J. SUDBRACK, l.c., 198.
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interior que se considera entonces "contaminado" por habersele desdibujado
las "fronteras" a que hemos aludido.

El resultado de los tres momentos descritos es el brote de una segunda
conciencia o personalidad en el aspirante, conseguida a base de la simplifica—
cién de las perspectivas de la personalidad anterior. Entablard una lucha feroz
por imponerse a la anterior para ocupar el primer plano de conciencia. El
sectario llega a convertirse en "otra persona”. Esta "otra persona” es, psicolo—
gicamente, un "puro". En su perspectiva todo lo exterior es "impuro", corrom-
pido, perdido. Sé6lo hay una alternativa: pasar al lugar de la pureza, es decir, a
la secta.

Las sectas que presentan un perfil netamente "sectario" acentuarin sobre—
manera las fases tercera y cuarta. Esta ultima, con las tres subfases descritas,
tenderd a revestir caracteres propios de lo que se conoce como "lavado de
cerebro". Entonces son calificadas por los expertos como "sectas destructivas”.

La grave "alteracion" -de "alter", que significa otro— de la personalidad
que se produce en las sectas destructivas o "desestructurativas” es la que hace
explicables los procesos de "desprogramacion"® o "reconstruccién” de per-—
sonalidad a los que se somete, en ocasiones, a los ex-adeptos de estas sectas.

5. LA "ACTITUD SECTARIA": PERFIL FENOMENOLO GICO DEL
CONVERSO-TIPO

Un paso més en la descripcién que nos hemos propuesto debe incluir el
disefio del perfil-robot de la persona que mediante el proceso descrito ha
llegado a convertirse en un auténtico sectario. Los andlisis que se han realiza—
do sobre la actitud general de los sectarios convencidos —me refiero a los
pertenecientes a sectas que inducen a una auténtica "actitud sectaria" o "secta-
rismo", auténticamente desestructurativas—>' y las experiencias clinicas con
ex-adeptos que han sido "desprogramados"® disefian un perfil que tiene diez
constantes.

1) Inflexibilidad. El sectario conoce "toda la verdad”. Nada de la ver—
dad queda fuera del ambito tedrico-practico de la secta (doctrina y praxis

% No todos los expertos estan de acuerdo en que los ex—adeptos sean sometidos a trata—
miento psicolégico de desprogramacion.

2 Cf. IF. Six, ibid.; R. WILSON, Sociologfa de las sectas religiosas, Madrid 1970; P.
RODRIGUEZ, l.c., 3542 y 54-60; F. ALAIZ, Las sectas y los cristianos, Madrid 1990, 65-134 y
187-234.

2 Cfr. J.F. SIX, ibid.; P. RODRIGUEZ, Las sectas hoy y aquf, Barcelona 1990, 2* edici6n,
11-56; ID, El poder de las sectas, l.c., 79-98.
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ética de la secta). Todo "otro" estd, necesariamente, en el error, ya que la
verdad —toda la verdad- es propiedad exclusiva de la secta que la administra
convenientemente a sus adeptos. Este rasgo explica su tendencia al ocultismo,
la autosuficiencia y el ghetto.

2) Intransigencia. Supuesto que el sectario recibe del dmbito de la
secta toda la verdad y toda la bondad moral y pureza original, que llega a
poseer, todo otro es impuro, relajado, inmoral, corrompido, poseido por €l mal
y manchado. Sin posibilidad de regeneracién ni salvacion, salvo que claudique
y entre en el 4mbito de la secta.

3) Utopismo. El sectario ha sido adoctrinado en la creencia de que
puede alcanzar la pureza absoluta y la simplicidad de los origenes frente a las
ambigiiedades del ciudadano inscrito en el ambito social y del creyente perte—
neciente a una Iglesia. El utopismo sectario deriva generalmente hacia una
"soteriologia retroactiva" o de "paraiso perdido" (= la salvacién esti en una
vuelta al pasado, al origen, no en un camino hacia adelante, hacia el futuro
que pertenece al Misterio de Dios). Se detecta en los sectarios una acusacién
permanente y agresiva contra la jerarquia de las iglesias: que no han sabido
preservar la ortodoxia y la pureza del origen (= han perdido culpablemente el
paraiso de la comunidad primitiva), de la cual la secta es ahora la tnica depo-
sitaria. Aparejada con esta acusacion va la critica de que tanto el Estado como
la Iglesia son los instrumentos del mal en el mundo.

4) Fanatismo. El sectario querria reformar lo corrompido a toda costa
y a cualquier precio, reducir a los tibios y a los escépticos a la tnica verdad
que posee €él. En su grado extremo este fanatismo da sintomas de pérdida de
fe en el Misterio de Dios, sustituida por la propia voluntad; ésta determina la
verdad. Intentard desesperadamente imponerla para proporcionarse a si mismo
la seguridad psiquica de que "ésa" es la voluntad de la divinidad.

5) Rigorismo y radicalismo. En el terreno moral el sectario tiene la
pretension de que la secta es el tnico lugar de la pureza moral total, inconta-
minada, no empaiada por ninguna ambigiiedad, ni siquiera por reflexiones
criticas ni dudas. Es el lugar de la total seguridad. Este rigorismo moral que
los sectarios, sobre todo los lideres, exigen e imponen de modo absolutamente
exigente y radical, suele ser honesto en las sectas de corte introversionista o
conversionista, sin embargo, en las sectas desestructurativas, este rigorismo
moral no es siempre la ténica de conducta de algunos de los lideres.

6) Dualismo maniqueo. Hace referencia a las alteraciones de la pers—
pectiva y de la personalidad que hemos descrito en el apartado anterior. Es
claro que, al aceptar de golpe y sin critica todo el contenido global de la secta
se proclama que el mundo del mal y del error esta fuera de ella: son el Esta—
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do, la Iglesia, el sistema... Esto simplifica mucho su mundo, lo hace menos
complicado y maés sencillo de entender. Asi se siente el converso seguro
frente a la complejidad del mundo exterior. Este mecanismo de catarsis es
muy parecido al empleado sobre el celuloide por muchos de los "westerns"
conocidos del gran puablico: se localiza de modo inmediato dénde se ubican
los buenos y dénde los malos, y desde donde y en qué direccién debe disparar
cada uno de estos grupos. Es mds, o se es bueno o se es malo sin posibilidad
de ambigiiedad alguna.

7) Hiperedipismo. Designamos con este término psicoanalitico la ten-
dencia del sectario a referirse dltimamente al fundador como al Padre protec-
tor del que procede el arropamiento y la seguridad absolutas. Parece tratarse,
segiin los datos obtenidos en procesos de "desprogramacion”, de la respuesta a
una previa orfandad psicolégica del adepto®.

8) Fideismo. El sectario experimenta un horror panico a la puesta en
duda o a la revisién critica de la més liviana de sus convicciones. Siente una
necesidad de creer a ojos cerrados la tnica-total-global-indivisa verdad de la
secta. Toda duda o sombra de critica, fomentada por ¢l ejercicio de la logica
racional (me refiero, claro estd, a cuestiones que admiten la aplicacion de
dicha 16gica), procede del espiritu del mal. "Los demds" estdn todos equivoca—
dos, consecuentemente, pues no existe otra verdad.

9) Fundamentalismo. Inteleccion literalista de las Escrituras Sagradas.
Curiosamente ello no les impide sostener dos elementos contradictorios con
este literalismo: a) la tergiversacion adaptacionista de ciertos pasajes y secto—
res de la Escritura Sagrada encaminados a legitimar determinadas opciones de
los lideres o a salvaguardar la identidad e idiosincrasia de la secta frente a la
"amenaza" de otras instituciones sociales o religiosas®’; b) el céracter actual-
mente progresivo de la revelacién, lo cual les permite incrementar el conteni—
do de la revelacién con la doctrina del lider, e incluso convertir a ésta en
criterio interpretativo o incluso en norma superior a la propia revelacion.

10) Proselitismo ‘"salvaje”. Designo con este término el empleo de
todos los medios con objeto de incrementar el nimero de adeptos a la secta —
salvo el caso de las sectas introversionistas—.

2 J. SUDBRACK, l.c., 198.

% Con esta tergiversacién va aparejado el uso de la Escritura Sagrada como un archivo de
citas, sacadas del contexto histérico, cultural y literario, contrario a todo criterio hermenéutico
acreditado, con objeto de demostrar determinados contenidos y posiciones doctrinales 0 morales
de la secta.
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Finalmente es necesario recalcar, como ya venimos advirtiendo, que ni
todos los adeptos a sectas poseen estas notas en igual grado, ni todas las sec-
tas producen un tipo de adepto cuyo perfil posea estas notas con la misma
intensidad. Sin embargo se puede dar como vélido que las llamadas sectas
destructivas o desestructurativas dan lugar a adeptos en los cuales pueden
reconocerse todas las notas de este perfil, si bien no todas las notas estin
acentuadas con igual intensidad.

Por otra parte, es preciso reconocer que algunas sectas han proporcionado
a determinadas personas un aliciente para vivir y un espacio de construccion
vital que no habian encontrado en otro sitio. Obvio es decir que esas sectas
que han permitido a algunas personas verdaderamente "vivir" -entiéndase
vivir humanamente, con libertad interior y exterior, dignidad moral y auténtico
sentido espiritual y religioso- no son calificables globalmente como deses-
tructurativas o destructivas.

6. ;REBAJAS RELIGIOSAS "FIN DE MILENIO"?

Nos encontramos en la década final del siglo XX y del segundo milenio
después de Jesucristo. El dato puede tener su importancia. Una ojeada a la
historia nos informa de que han existido periodos histéricos percibidos por
amplios sectores de la humanidad como portadores de una definitividad que
invita a una respuesta de radicalidad y totalidad que suele adoptar la "forma"
religiosa. Tales periodos han coincidido con transitos de €poca y situaciones
sociales, politicas y religiosas "calientes", definidas por la inestabilidad, la
transicion, la convulsién de culturas y la quiebra de antiguas certidumbres.

Dichos periodos parecen inducir situaciones de conciencia ‘dvidas de una
doble bisqueda y respuesta: la bisqueda de una cierta evasion que alivie las
presiones psiquicas sobre los sujetos humanos, y la bisqueda de una mayor
seguridad de conciencia que ayude a soportar las tensiones inevitables.

El documento vaticano de mayo de 1986 sobre el desarrollo de las sec—
tas® se sitda en esta linea al detectar como causa de la proliferacién de sec-
tas la incapacidad de las sociedades modernas y de las Iglesias para dar res—
puesta a las aspiraciones individuales y colectivas del hombre. Las sectas
proliferan sobre un suelo, preferentemente religioso, minado por el materialis—
mo secularista y desolado por el vacio y el desamparo espiritual, en donde no
es facil encontrar respuesta a las grandes preguntas y aspiraciones humanas.

¥ Documento vaticano sobre las sectas o los nuevos movimientos religiosos, Ecclesia, n.
2267 (1986).
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Se ha podido ir apreciando, a lo largo de nuestra descripcion, el vacio de
certezas, el desamparo y el desconcierto en que se desenvuelve la vida de
amplios sectores de nuestras sociedades contemporéneas. La auténtica fe reli-
giosa puede constituir una respuesta de totalidad que aporte elementos muy
importantes de paz espiritual, equilibrio emocional y estabilidad social. Pero la
auténtica fe religiosa requiere la "fe" y la "devotio™: la renuncia a "disponer"
de Dios como Misterio y el "reconocimiento” de su caricter de ultimidad que
nos sobrepasa; ambos concluyen en la "entrega” creyente. Un hombre habi-
tuado a "disponer" de modo inmediato y seguro de las certezas sobre las que
basa su vida encuentra gravisimas dificultades para responder al Misterio de
Dios con una actitud auténticamente religiosa.

¢(Es la actual floracién de movimientos sectarios una oleada de "rebajas
religiosas" adaptadas al "poder de respuesta" del hombre de hoy?. ;Estaremos
ante una "oferta de temporada" como respuesta a la basica necesidad de trans—
cendencia del hombre, que rebaja la transcendencia auténtica de Dios a la
"experiencia" inmanente de la misma puesta a disposicion bajo diversas con-
diciones de método, clima emocional y "seguimiento" de la enésima reencar—
nacién de una divinidad?

.Rebajas religiosas "fin de milenio"?

Pienso que atdn es pronto para emitir un juicio histérico ajustado sobre el
camino que tomara este movimiento. No dudo de la buena voluntad de mu-
chas gentes desconcertadas y desamparadas espiritualmente, que se acogen a
las ofertas "religiosas" de moda; es mds, incluso es posible que algunos de los
actuales "profetas" obren con subjetiva rectitud de corazon. Pero los resultados
reales de esta proliferacion sectaria estin alcanzando cotas lo bastante alar—
mantes como para plantarse ante el fenémeno con una sana actitud critica.

Es mas, las auténticas experiencias del Misterio de Dios, albergadas en las
grandes corrientes religiosas de la humanidad, tendran que plantearse cuiles
son los vacios y silencios que han propiciado esta proliferacion sectaria en
suelos cultivados por ellas. Y tendran, ademds, que plantearse una screna
actitud de dialogo y, en su caso, respuesta a esta "competencia” desleal en la
mayoria de los casos. No por malentendida "rivalidad” de "clientela", sino por
exigencias de servicio a la autenticidad y a la verdad del hombre y de sus
auténticas experiencias de la divinidad, y como denuncia del fraude que se
esconde, en multitud de ocasiones, tras los policromos destellos de los recla-
mos publicitarios. Y todo ello como servicio auténtico a la cultura, a la socie-
dad y a la humanidad.

José Luis Sanchez Nogales



