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Fanatismo e integrismo religioso
Apuntes a un Congreso de la A.I.LE.M.P.R.

Carlos Dominguez Morano

Nota previa

La ALEM.P.R. (Asociacién Internacional de Estudios Médico-Psicoldgicos y
religiosos) es una organizacién que nace en los afios cincuenta con el objetivo
primordial de elaborar un pensamiento originado en la confrontaciéon de la
psiquiatria y la psicologia contemporanea con la reflexion teologica. Ese
pensamiento partié de un presupuesto bésico: las nuevas aportaciones de la
psiquiatria y la psicologia, que en tantas ocasiones presentaban un matiz critico
y cuestionador, no significaban sin mis la descalificacién de la experiencia
religiosa o su reduccion a dimensiones infantilizantes o psicopaticas.

El intento era tanto mds necesario en cuanto que sectores conservadores de
la Iglesia Cat6lica instaban al Magisterio eclesiastico a efectuar una condena de
las nuevas teorias psicolgicas y, particularmente del psicoanalisis. Figuras
eminentes del campo psiquidtrico, psicol6gico y psicoanalitico como las de G.
Zilboorg, A. Godin, A. Gemelli, J. Font, Lopez Ibor, L. Ancona, H. Ey, L.
Beirnaert, M. Oraison, A. PI¢, Ch. Durand, etc... aunaron sus esfuerzos para
evitar el progreso de tales tendencias. El recuerdo emocionado de aquellos
dificiles afios constituy6 uno de los momentos més bellos y emotivos del presente
Congreso.

Siendo en sus comienzos una organizacién catélica (ACIEMP: Asociacién
Catélica Internacional de Estudios Médicos Psicolégicos), pasé pronto a adquirir
un cardcter ecuménico que integré en su seno elementos protestantes, catélicos
y ortodoxos. Desde 1957 celebra cada tres afios sus Congresos Internacionales,
siendo el primero de ellos el que, bajo la direccién de J.J. Lopez Ibor, se celebré
en Madrid en 1957 con el tema de «Conducta religiosa y salud mental».
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El fandtico devora a la divinidad.
D. Sibony

Entre el 21 y el 25 de julio del presente afio ha tenido lugar en Suiza el XII
Congreso de la ALLEM.P.R. bajo el titulo «;Ser otro? Fanatismo, integrismo,
alteridad, narcisismo». Celebrado en el Centro Ecuménico del Castillo de Bossey
y con sesiones en las Universidades de Ginebra y Lausana, ha acogido alrededor
de 80 miembros de la organizacién, provenientes de diversos paises de Europa
y América.

La transmisién del complejo de ideas que circulan en un Congreso de este
caracter debe partir de un humilde reconocimiento: la imposibilidad de elaborar
una sintesis acabada, sistematica y cerrada de los contenidos que se barajaron. El
amplio discurrir de las ideas, que parten de posiciones tedricas y experienciales
tan diversas y que se expresan en un flujo de contrastacion permanente,
imposibilita (benéficamente habria que decir), la sintesis a la que de un modo u
otro siempre aspira nuestra conceptualizacion de las cosas.

Por ello, serd importante desde el principio hacer constar que no se pretende
en estas paginas ofrecer un reflejo ni cronolégico ni sistemético de los trabajos
y debates, sino tan s6lo transmitir una serie de ideas mis o menos ordenadas y
comentadas desde el interés y la perspectiva personal de quien las refleja.

Como indicé el Dr. L. Cassier, Decano de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Lovaina, en una espléndida y creativa sintesis final, destacaron
tres grandes temas a lo largo de las diversas exposiciones presentadas para
debate. Por una parte, un primer grupo de ideas hicieron referencia al papel que
el narcisismo juega como fundamento de las actitudes fanaticas e integristas. En
un segundo grupo, se destacaron los anélisis concretos de diversos grupos
integristas o fanaticos analizados desde perspectivas psicodinimicas, psquiatricas
o socio-antropoldgicas. Por iltimo, cabe destacar un tercer niicleo que gir6 en
torno al hecho religioso como propulsor o inhibidor de las actitudes fanaticas o
integristas.
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1. El narcisimo como punto de partida.

El anilisis de las relaciones existentes entre narcisismo y fanatismo
constituyd, sin duda, el nicleo de ideas més abundante de los desarrollados
durante los dias del Congreso. Siendo un concepto de gran alcance en el conjunto
teérico freudiano, el narcicismo se ha ido constituyendo en una de las mayores
referencias de la investigacion psicoanalitica actual®.

Narcisismo sano o patolbgico.

El narcisismo ha ido mostrando progresivamente su caricter enormemente
ambiguo. De una parte ha ido apareciendo como una dimensién necesaria para
la estructuracion del sujeto, al mismo tiempo que se le considera como el lugar
basico desde el que se accede a la locura, en su imposibilidad esencial de abordar
la realidad externa, la alteridad de la relacién®. Se ha hecho, pues, cada vez mais
necesario efectuar una distincién entre unas estructuras de narcisismo sano y otras
de caricter esencialmente patolégico. En esta perspectiva se situé la aportacién
del grupo encabezado por el eminente psicélogo italiano Leonardo Ancona®.

Para comprender esa diferenciacion entre un narcisismo sano y otro
enfermizo se hace necesario partir del estado de fragmentaci6n radical con la que
viene al mundo el sujeto humano. El bebé, efectivamente, carece de toda
instancia unificadora (un Yo) que le pueda proporcionar un sentimiento de unidad
y de integracién de sus intensas y variadas experiencias vitales. La percepcién
de una realidad tan bésica en su experiencia como es la de tomar el pecho
materno, no puede ser integrada en una globalidad que articule los diversos
elementos que la componen. Seno materno, olor, voz de la madre, etc., se
presentan a su experiencia como elementos dispersos, sin que su Sistema
Nervioso Central logre la unificacién de ese conjunto de estimulos variados en
una percepcion integrada del acto de «mamar».

La capacidad, pues, de integrar la experiencia no serd posible sino con la
aparicion del Yo, como instancia unificadora y reguladora de los estimulos
externos e internos. Pero no podemos olvidar que ese Yo que nace tan sélo

! Obras como las de H. Kohut y O. Kemberg han articulado lo mds importante de sus teorias
en torno a este concepto freudiano introducido en 1914. Cf. S. FREUD, Introduccién del narcisismo,
O.C, I, p. 2017-2033; H. KOHUT, The Analysis of the Self, Hogart Press, London 1971; O.
KERNBERG, Desordenes fronterizos y narcisismo patoldgico, Paidos, Barcelona 1988 (3' ed.); A.
GREEN, El narcisismo primario ;estructura o estado?, Proteo, Buenos Aires 1970.

% Cf. en este sentido el nimero monogrifico de la Revue Frangaise de Psychanalyse, Le
narcisisme dans le processus de structuration et destructuration psyquiques, 55 (1991), p. 1-272.

* Fanatismo e integrismo, rischio del Monoteismo, texto presentado por L. ANCONA, A. M.
MANGIAROTTI, E. ZERBINO, E. SCHWARZ, F. PIERONI.
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mediante la acogida y la aceptacién del nifio por las personas de su entorno Yy,
particularmente, por la figura materna. La unificacién, en efecto, se origina
esencialmente en la experiencia de ser contenido, acogido, acariciado por la
figura materna. Sélo asi serd posible ir adquiriendo el sentimiento de unidad
psicofisica, que como una segunda piel guarda y encierra el conjunto de las
experiencias previamente desintegradas. Nace asi lo que Ester Bick denominé
como «piel psiquica», una experiencia de envolvimiento que facilita el
«embalaje» de todos los contenidos experienciados a partir de la estimulacion
externa e interna.

Los contenidos en el interior de ese «embalaje» psiquico adquieren de este
modo la posibilidad de articularse entre si. El narcisismo, en este contexto, juega
el papel fundamental de cohesionar todo ese mundo interno. Se constituye en una
especie de pegamento que posibilita la cohesion de todos los elementos,
asegurando de este modo una necesaria fuerza interior.

Sélo desde esa fuerza interna, en efecto, se hara posible acceder al otro como
distinto y, paralelamente, especular, como diferente al mismo tiempo que
analogo. Y -lo que es mds importante—, se hara posible que esta experiencia de
alteridad no se viva de modo catastréfico, experimentando al otro como un poder
amenazante 0 como un peligro para la propia integracion.

Desde esta perspectiva, pues, se puede proponer el principio de que un estado
de narcisismo cohesivo es la base necesaria y suficiente para permitir la
realizacion de la alteridad. El narcisismo mostraria asi su vertiente mds sana y
facilitadora del desarrollo humano.

Pero es evidente —la practica clinica asi lo atestigua una y otra vez— que
existe siempre la posibilidad de experiencias trauméticas. Las primitivas
relaciones interpersonales no siempre facilitan la aparicién de ese Yo a través de
una conveniente acogida. Lo traumatizado, podriamos pensar, se congela entonces
al margen de la evolucién normal del sujeto y, desde ahi, origina una falta de
integracion interna en la estructuracién personal. El sujeto en ese momento queda
vinculado con sus partes dafiadas que, facilmente ademds, proyectara sobre los
otros: desde ese mundo interior deteriorado, los demas aparecerdn no como otros,
sino como extrafios y peligrosos y vendran a movilizar todas las actitudes mas
defensivas. Estamos, pues, ante un narcisismo de cardcter esencialmente
patolégico que lejos de posibilitar €l acceso a la alteridad, la bloquea®.

La pérdida de integracion dara paso a la creacion del sintoma. En el plano
del pensamiento surgird una necesidad imperiosa de integracion, que tendra un

4 S. MARTUCELLI Y P. PATRIZI, presentaron un trabajo (Narcisismo e negazione dell'alterita)
con sugerentes ejemplos clinicos de narcisismo patolégico en contextos de religiosidad.
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caracter forzado y violento, a falta de una unificacion lograda de manera més
armonica. Tenemos asi una de las bases mas firmes para el desarrollo del
integrismo. Es -a nivel de pensamiento- la reaccién violenta a una falta basica
de integracion interior.

Pero igualmente podrd surgir una reaccién en el plano de la accién. La
carencia de «piel psiquica» se va a intentar sustituir con una «piel muscular»,
procurando una armadura hecha de movimiento. El adulto, desarrollado a partir
de esa situacion traumatizante, se va a caracterizar entonces por su hiperactividad
y por su locuacidad compulsiva (la lengua seria aqui el misculo con el que se
trabaja en la adquisicién de esa urgente integracién). Pensamiento y accién se
desintegran. Nos encontramos entonces con una de las caracteristicas esenciales
de las actitudes faniticas como apego a unos principios de accién que no
encuentran ¢l control de la sana autocritica.

Actitudes fanaticas y narcisismo.

Desde una orientacion psicoanalitica diversa, fundamentalmente orientada por
la investigacién de M. Klein y, particularmente, de W. Bion, el grupo espaiiol de
J. Bea, A. Escarra y A. Gomis, establecié también interesantes relaciones entre
el narcisismo y las actitudes fanaticas.

Desde esta perspectiva, también se hace necesario considerar que sélo por
una buena estructuracion y consolidacién de las relaciones primeras’® es posible
alcanzar una diferenciacion suficiente de la primitiva unidad fusional madre—hijo.
Esta diferenciacion del primer vinculo materno—filial y su consiguiente
superacion es la que permite el acceso al otro como otro, en una relacién en la
que sujeto y objeto no se confunden sino que se encuentran, tolerando a la vez
la distancia y la diferencia.

Pero la aspiracién fusional constituye siempre una tentacién, que sera tanto
mas intensa cuanto mayor haya sido la dificultad para superar esas primitivas
fases del desarrollo psiquico infantil. Desde esta perspectiva se podria afirmar
que el logro de la tolerancia es arduo, mientras que la adquisicién del fanatismo
tiene el sello de la inmediatez. El fanatismo, en efecto, calma, como calma a los
nifios que se les cuente siempre la misma historia. La idea nueva inquieta y
duele, sobre todo en el momento de ese salto imprescindible para pasar de un
estado mental a otro, que conlleva siempre una experiencia de soledad y de
vacio. El fanatismo es asi atraido por la intolerancia a la frustracién que supone

’ «Relaciones de objeto» en términos psicoanaliticos.
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esta experiencia de soledad. Quiere ser siempre «presencia», desde una
intolerancia para asumir cualquier tipo de ausencia, de duda o de cambio®.

Como nos explicé magistralmente D. Sibony’ en la sesién inaugural en la
Universidad de Ginebra, la falta esta en el principio mismo de la constitucion del
sujeto («En el principio era la falta», nos decia ) y el fanitico, en la imposibili-
dad de asumirla como constituyente de su humanidad, pretende anularla
devorando, integrando, haciendo suya a la misma divinidad. Trata de anular la
alteridad mediante la destruccién del otro. Destruccién que —también nos advertia
de ello D. Sibnoy- se puede llevar paraddjicamente a cabo mediante un culto a
la alteridad, que aspiraria justamente también a eliminar la diferencia. Si soy
amarillo y el otro es azul, puedo pretender destruir al otro para eliminar la
diferencia o, en un culto de la alteridad, pretender convertirme yo en azul. El
resultado serd el mismo: la eliminacion de la diferencia que remite a la falta, a
la imposibilidad de identificarse en la totalidad. Algo muy diferente del respeto
al otro que evita cualquier tipo de asimilacion y que supone la capacidad para
mantener como otro, diferente y en una cercania que mantiene la distancia
suficiente para evitar la tentacion fusional o asimilatoria. Quizas se trata de eso,
cuando en la Biblia se insiste en el reconocimiento del extranjero: €l es la
manifiestaciéon de la presencia del otro.

La personalidad del fundamentalista.

R. Armengol, A. Fontova y A. Gomis, de la Fundacion Vidal i Barraquer de
Barcelona, presentaron, dentro de este mismo contexto, una importante reflexion

6 Cf. D. SOR—M.R. SENET DE GAZZANO, Cambio catastrdfico, Ediciones Kargieman, Buenos
Aires 1988, obra que inspira parte de las aportaciones del grupo cataldn que comentamos.

Desde este contexto tedrico, determinado por la aportacién de W. Bion, sefialé este mismo
grupo la conveniencia de elaborar un modo de transmisién de la fe religiosa mediante el recurso
al lenguaje simbélico que, por su cardcter plastico y lleno de referencias afectivas, se diferencia
del sistema deductivo—cientifico, tan propicio para conducir a un dios abstracto y a un tipo de
relaciones alejadas, rigidas y dogmaticas. Se parte, en la formulacién de esta propuesta, de un
sistema de coordenadas propuesto en las llamadas «Tablas de Bion», que clasifica la actividad del
pensamiento desde los estadios més primitivos a los mis complejos. El lenguaje simbolico esta
situado en el nivel de lo que, en estas tablas, son los «pensamientos onfricos, suefios, mitos». Este
nivel se corresponde con un tipo de relacién que sélo es posible establecer cuando se han
alcanzado unos grados suficientes de diferenciacién en la relacién matemno-filial.

7 El Dr. D. Sibony, matematico, filésofo y psicoanalista tiene publicada importantes obras,
sobre el tema, entre las que destacan Entre—Deux. L'origine en partage, Seuil, Paris 1991; Du vécu
et de I'Invisible. Psychopathologie du quotidien, Seuil, Paris 1991; Les trois monothéisme. Juifs,
Chrétiens, Musulmans entre leur sources et leurs destins, Seuil, Paris 1992,
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psicodindmica sobre La personalidad del fundamentalista®. Existe en este tipo
de personalidad, tan cercana a la del fanitico, un exceso de ansiedad que le
imposibilita la aceptacién de la alteridad. Desde ahi, la mentalidad fundamenta-
lista desea controlar todo lo que le rodea, en un intento desesperado por adquirir
fuera una seguridad que no posee en su interior. Por ello, el fundamentalista
padece la tentacion de la intolerancia, del dogmatismo y de la idealizacién. Las
propias amenazas internas se transforman, por medio del mecanismo de
proyeccion, en peligros exteriores que hay a toda costa que reducir. La
propension a una accién excesiva —en una linea parecida a lo anteriormente
seflalado por L. Ancona- que marca el comportamiento de los individuos o
grupos fundamentalistas representaria un intento para aliviar la ansiedad y el
conflicto que la genera.

El fundamentalista —como el psicético— parece tener bloqueados los caminos
de la simbolizacion. No puede hacerse cargo de lo que vive porque esta atrapado
por sus fantasias y ansiedades, que toma como reales. Absolutiza sus experiencias
vitales, cerrandose de este modo el paso a nuevas experiencias.

Una consideracién, mas psiquiatrica, de J. Atxotegi y J. Font’ nos ayudé
sobremanera a profundizar en el mismo tema poniendo de relieve los rasgos
patolégicos que parecen marcar la personalidad del fanético. De una parte, se
manifiesta una dimension de cardcter sado—masoquista expresada a través de
relaciones basadas en la mentira, el dominio y el desprecio del otro. Su trasfondo
narcisista sc manifiesta en la imposibilidad de reconocer al otro como alguien
diferenciado y merecedor de respeto. De otra parte, sobresalen también elementos
de caricter paranoide. Estos se dejan ver en la tendencia del fanitico a ejercer un
indoctrinamiento que induce a creer que sélo el propio grupo de pertenencia es
bueno, en tanto que el grupo externo es siempre el malo. La psicopatologia
obsesiva, por tdltimo, se pondria también de relieve a través de los elementos de
control, imposicién de rituales y rigidez en la aplicacién de las normas.

La infraestructura del integrismo.

Pero no cabe duda que desde este tipo de consideraciones puede surgir de
inmediato una cuestion: jtodo fundamentalista ha de ser necesariamente una

® Dicho texto fue precedi6 por una reflexién de corte fenomenolégico de L1. Duch, titulada Los
dos rostros del fundamentalismo.

® Fanatismo (integrismo, narcisismo) y sectarismo (rasgos sectarios). Fl estudio, de enorme
interés psiquidtrico pero también sociol6gico, se ha llevado a cabo a partir de una investigaci6n
realizada sobre 60 grupos sectarios que han actuado en Cataluiia en el periodo de 1990 a 1993. Los
datos se obtuvieron a partir del archivo de la AIS (Associaci d' Assessorament i Informaci6 sobre
Sectes).
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persona psiquicamente desequilibrada?, ;no cabe un integrismo ajeno a lo
psicopatoldgico? Esta interrogacion surgié en los debates del Congreso en mas
de una ocasién, motivada quizas por la prevalencia del enfoque psicopatolégico
y psiquidtrico que presidia gran parte de los trabajos presentados.

Obligado fue reconocer que el fundamentalista no estd sdlo alli, fuera, en el
otro lado de nuestro modo de ver y considerar la vida, sino que de alguna
manera todos somos portadores por esencia de una tentacion fundamentalista e
incluso fandtica. No se trata de exterminar al racista —coment6 el grupo belga a
partir de su obligada convivencia con los judios en una zona de Amberes'’-
sino de reconocerlo en nosotros mismos.

Es necesario, pues, tener en cuenta que la tentacioén no deriva necesariamente
de la instauracion de determinados modos patolégicos de concebir la existencia,
sino que procede de la naturaleza misma de nuestro devenir sujetos humanos. No
todo fundamentalismo, por tanto, ha de ser entrevisto como expresiéon de una
patologia subyacente sino, hasta cierto punto, como una vicisitud de la vida
misma. Tal seria la conclusién contenida, sintética pero brillantemente, en las
palabras finales del Dr. Cassier. El integrismo (como, en cierto grado, el
fanatismo), concierne a la teoria que necesariamente ha de construir todo sujeto
sobre si mismo, sobre la vida y sobre la sociedad en la que habita.

En efecto, esa confianza en si mismo que segiin habiamos considerado
permite la apertura a la alteridad, esta expresando al mismo tiempo la condicién
de desdoblamiento que es inherente al sujeto humano. Uno «se da» confianza;
es decir, somos a la vez sujeto y complemento desde la estructuracion primera
de nuestro ser humanos. Y s6lo a partir de ese desdoblamiento inicial que nos
constituye como sujetos vamos obteniendo un sentimiento de unidad a través del
espacio y del tiempo.

Sabemos, en efecto, que el sujeto se identifica en el campo de sus sensacio—
nes a través de la palabra o de lo que se dice a si mismo. Se identifica, en dltima
instancia por el nombre que s¢ da. Pero esa palabra que se da a si mismo como
condicion para identificarse no es una creacion originaria suya, no es una palabra
propia, inédita, sino una palabra venida de fuera, ajena; la que le viene dada por
la lengua de su mundo, de sus padres, de su sociedad. Se puede afirmar en este
sentido que estamos hechos de las palabras de los otros, sin la posibilidad de
acceder a nosotros mismos por otro camino que no sea ¢l del discurso ajeno que
nos es dado. Y en ello, ademas, reside la posibilidad de nuestro constituirnos
como sujeto. Hasta el punto de que el rechazo de ese lenguaje que viene de

' Des chrétiens parlent de Jésus, le Juif, trabajo presentado por J. HENDRICKX y Comment
vivons—nous ensemble a Anvers? del grupo de Amberes.



FANATISMO E INTEGRISMO RELIGIOSO 297

fuera, la creacién de un lenguaje propio, exclusivo y original, viene a significar
la locura o la misma muerte para la conciencia reflexiva.

Entre el sujeto que habla y el que siente existe, pues, una distancia siempre
abierta que nunca se podra colmar. Ese hablar sobre si mismo siempre tendra que
realizarse a partir de la mediacién del otro. Y es justamente ahi donde radica el
gran problema del narcisismo: ;como amarse, darse confianza, ganar una
seguridad sin llegar nunca a lograr una coincidencia plena consigo mismo?

Ningiin sujeto, por equilibrado que llegue a ser, colmard nunca ese hiato
existente entre su discurso y sus sensaciones. La palabra sobre si, estd condenada
por ello a ser a la vez presencia, pero simultinecamente ausencia también de lo
que quiere decir. Del mismo modo en el que, tan sabiamente, lo expreso el pintor
surrealista Magritte en el lienzo donde podemos contemplar una pipa y al mismo
tiempo el recordatorio que nos dice: «¢a ce n'est pas une pipe» (esto no es una
pipa). S6lo representacién, verdad y mentira, presencia y ausencia a la vez. Del
mismo modo cuando hablamos, necesariamente nos vamos dando una teoria
sobre nosotros que, por esencia, no puede nunca coincidir con lo que verdadera—
mente somos'’.

Pero este sentimiento perpetuo de no coincidencia se convierte en una
situacién dificil que nos puede llegar a cansar profundamente. No podemos
permanecer continuamente en una interrogacion sobre todas y cada una de
nuestras identificaciones tan laboriosamente conquistadas. No podemos iniciar
cada dia de nuestra vida con una renovada interrogacién sobre nuestra identidad
sexual, vocacional, religiosa, etc. Damos por supuesto, necesariamente damos por
supuesto, a pesar de que las palabras de los otros, desde su decir diferente,
pueden llegar a poner en entredicho muestra propia teoria y pensar sobre nosotros.
Esa fatiga de permanecer por siempre en un estado de no coincidencia, de
reposar permanentemente sobre una distancia entre nuestra palabra y nuestro ser,
de necesitar una y otra vez damnos la confianza, es la que nos crispa y la que, en
un grado u otro, nos hace fanaticos. El fanatismo, pues, como podemos advertir,
se nos presenta de este modo como correlativo de la existencia humana, mas alla
de la deriva puramente psicopatolégica.

2. La dimensién sociologica del fanatismo.

La atencién a los grupos y el analisis concreto de formaciones integristas
constituyd, aunque con menor extension, otro bloque importante de las
reflexiones del Congreso. El desencadenamiento de las actitudes integristas y

11 Nos recordé Cassier c6mo, en este mismo sentido, Popper afirmé que el psiquismo no es
sino la teoria que el sujeto hace de si mismo.
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fanaticas no es, desde luego, ajeno a factores externos como pueden ser los de
orden politico, econémico o ideoldgico. De este modo, en el seno de una
colectividad, un grupo entero puede dejarse arrastrar por el fanatismo, hasta
llegar al extremo, desgraciadamente conocido, del suicidio colectivo.

El imposible sagrado y el fanatismo.

La aportacion canadiense de R. Richard fue especialmente relevante en la
consideracion de las dimensiones psicosociales del fanatismo'2. Su punto de
partida se situé en la hipétesis de que el fanatismo estd vinculado, por una parte,
a la transferencia, en el registro social, de una «necesidad» que compete a la vida
individual y, por otra parte, a la introyeccién en el individuo de una problemética
inconsciente vinculada al funcionamiento social.

Cabe preguntarse si el fanatismo es una enfermedad de lo sagrado porque,
efectivamente la afirmacion de una verdad absoluta (indiscutible, «necesaria») se
encuentra en el origen tanto de lo sagrado como del fanatismo. Tanto el hombre
religioso como el fanitico se refieren a una verdad fuera de toda posible
discusi6n y que es considerada como radical y absoluta®. Desde esa verdad, por
otra parte, obtiene una referencia fundamental para la orientacién y la actuacién
en la vida. Parece, pues, que existe una necesidad interna de lo sagrado que
conduce a aplicar el caricter de absoluto a una verdad que puede ser base tanto
para fendmenos religiosos como también para determinadas revoluciones
cientificas, sociales o politicas.

El fanatismo, en este contexto, puede muy bien comprenderse como el
sintoma de «un imposible sagrado»; es decir como el reverso de una sociedad
que maneja la relaci6n entre sus miembros en términos de tolerancia y pluralidad.
La tolerancia, en efecto, es resultado, en la sociedad postmoderna, de la
multiplicidad e intercambios de culturas diversas e impone como principio basico
que ninguna verdad puede imponerse a todos. El tinico absoluto de nuestras
sociedades modemas occidentales es que no hay ningiin absoluto imponible.
Desde aqui, todo individuo que pretenda formular una verdad como absoluta y
apremiante para toda la sociedad corre el riesgo de verse caracterizado como
fanético.

En la necesidad de negociarlo todo (la vida, la muerte, el medio ambiente,
la guerra, etc.), nuestras sociedades no soportan mas lo absoluto. Se puede crear

 Le fanatisme: une maladie du sacré?

1 Sobre los elementos desencadenantes de fanatismo existente en el nicleo de la fe judeo—
cristiana, aspecto también analizado en el Congreso, volveremos en los apartados finales de la
exposicion.
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asi una situacién que Kenneth Gergen ha denominado como «saturation of the
self» en la que los integrantes de la sociedad postmoderna poseen identidades
miltiples que cambian en funcién de las circunstancias, identidades que se
construyen (como en aquel memorable personaje de la pelicula «Zelig» de
Woody Allen) sobre un «vacio de ser». El fanatismo seria, entonces, el sintoma
de un imposible sagrado, el retorno de una necesidad reprimida, la emergencia
de una necesidad de absoluto que ninguna represion puede anular de modo
completo y radical. En nuestra sociedad ~concluye R. Richard- el fanatismo no
se desarrolla ya como una lucha entre absolutos sino como una caricatura de
respuesta a la ausencia de lo sagrado.

Como podremos facilmente advertir, surge de este modo la dificil cuestion
de hasta qué punto las sociedades democraticas se pueden organizar como un
mero «laissez faire», con todo lo que ello parece provocar de inseguridad
impulsora de fanatismo. La reflexi6n sobre los valores minimos que tendrian que
articular la convivencia se impone desde esta perspectiva como una labor urgente
de la reflexién ética.

Integrismos y acontecer histérico.

Otros aspectos sociales de los fenémenos integristas y fanaticos fueron
también puestos de relieve en la intervencién del soci6logo francés H. Collet™.
Entre sus aportaciones habria que destacar particularmente el andlisis que hizo
del integrismo como la respuesta de ciertos grupos que no aciertan a acomodarse
al ritmo répido de evolucién histérica propio de nuestras sociedades modernas.
Estos grupos se sienten desorientados y cuestionados por las nuevas formas de
pensamiento y de organizacién social que se suceden con un ritmo vertiginoso
que se les escapa. Surge, de este modo, la frustracion, asi como el rencor, en
quienes no llegan a acomodarse a esos cambios que s¢ suceden en el ambito de
lo politico y lo social. Una salida a la situacién serd entonces la de optar por
organizarse alrededor de una persona u organismo que encame su pensamiento
comiin. De este modo el grupo se siente protegido en su identidad y en su
integridad amenazada por los cambios y transformaciones sociales. Dentro del
campo catélico, tendriamos una acabada ilustracion del fenémeno descrito en el
tristemente caso del famoso Obispo Lefébvre.

También abordé H. Collet el problema de la xenofobia, como conflicto con
la alteridad y como exacerbacién del sociocentrismo, o, dicho en otros términos,
de la vertiente colectiva del narcisismo. El necesario sentido de pertenencia a un
grupo puede, en efecto, exacerbarse en forma de sociocentrismo. Desde €l surgen

4 Fanatisme et integrisme: du narcissisme a la relation & l'autre.
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de inmediato las actitudes «chauvinistas» que conceden siempre una preferencia
aprioristica y sistematica a todo lo que procede del propio grupo de pertenencia.
La xenofobia vendria a ser su desgraciado, pero necesario colorario.

Dichas exacerbaciones del sociocentrismo pueden tener lugar de un modo
coyuntural o bien mas estructural. En el primer caso, un hecho fortuito puede
romper el equilibrio de fuerzas existentes en una comunidad y convertir en
violencia un antagonismo que hasta entonces se encontraba en estado latente. En
situaciones de cardcter mas estructural e] antagonismo descansa sobre fundamen—
tos més antiguos y duraderos. Se trata de odios que se instalan en el inconsciente
colectivo de la comunidad. El estallido de la violencia, entonces, no posee
desgraciadamente el caracter pasajero de los anteriores.

Los tiempos de crisis resultan a este respecto especialmente peligrosos —
como nos indic6 la antropéloga italiana E. Simeoni’- porque ellos desencade—
nan una dinamica de bisqueda de «chivos emisarios» sobre los que proyectar la
culpa de los problemas que se padecen. El grupo constituye entonces al
«extraiio» como un «contrario similar» que «carga con las culpas del pueblo»®.

3. Religién y fanatismo.
Narcisismo-alteridad y experiencia religiosa.

La relaci6n entre el doble polo narcisismo-alteridad y la experiencia religiosa
fue recogida especialmente por la aportacion del grupo argentino, a partir de una
propuesta de relectura del concepto psicoanalitico de sublimacién?’.

La imagen de Dios, en efecto, puede caer bajo la polaridad narcisista en
forma de una gran idealizacion de su figura, que pretenderia esencialmente con—
vertir a la divinidad en una mera prolongacién de si mismo. El creyente aspiraria
entonces a participar de la grandeza y la omnipotencia que atribuye a su Dios vy,
bajo el peso de esta sobrecarga narcisista, la necesaria relacién de alteridad
vendria a quedar seriamente afectada’®. En determinados casos, ademas, se

S E. SIMEONI, L'dltro: entita storica, sociale e psicologica.

' La obra de R. Girard ha profundizado especialmente en estos aspectos antropol6gicos del
rechazo social. Cf. La violence et le sacré, Ed. Grasset, Paris 1972; Des choses cachées depuis
la fondation du monde, Ed. Grasset, Paris 1978.

" Del narcisismo a la alteridad: ser otro, trabajo presentado por S. M. RODRIGUEZ
AMENABAR, B. GOMEZ PINEIRO DE NITSCHE, J. LOPEZ BARRIOS, M. MARCO DE RODR{GUEZ
AMENABAR.

'* Esta relacién entre el narcisismo y la imagen de Dios fue particularmente analizada por
Freud. Cf. nuestra obra El psicoandlisis freudiano de la religién, Paulinas, Madrid 1991, en
particular las piginas 365-379.
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trataria esencialmente de preservar la omnipotencia como nico modo de sostener
la autovaloracion. Si ésta se viera muy amenazada, el sujeto vendria entonces a
adoptar posiciones mas drasticas de defensa en el manejo de ideas, dogmas, etc.
trazando todas las coordenadas propias del fanatismo. En la recordada formula—
cién de D. Sibony, se trataria de devorar e integrar la divinidad como parte del
propio yo.

Pero la religiosidad, —en ello parecia insistir el grupo argentino— puede
también ser experimentada como «el descubrimiento y la vivencia gozosa de la
alteridad», donde seria minima la proyeccién de factura narcisista *.

Fue en este contexto en el que el grupo argentino ofrecié la posibilidad de
releer el concepto freudiano de sublimaciéon ensayando a despojarlo de toda
connotacién erética o libidinal. La propuesta, sin duda interesante, pero de
implicaciones metapsicoldgicas problematicas no fue, desgraciadamente, discutida
como hubiera merecido.

Una de las cuestiones que, sin embargo, punteé varias veces el debate fue la
de las implicaciones fanéticas que podrian encerrarse en las formulaciones de la
fe monoteista. Ya en la aportacién del grupo encabezado por L. Ancona se
planted el tema de la impregnacion fanatica que en determinados momentos se
hace presente en el seno de los monoteismos y que, por €l contrario, no parece
afectar a las religiones politeistas. Algo, pues, inherente a la fe monoteista
pareceria impulsar la actitud fanatica.

Segiin estos mismos autores, el politeismo estaria expresando en el nivel de
lo cultural una situacién de fragmentacion, comrespondiente a los primeros
estadios del psiquismo, en los que se carece ain de un grado suficiente de
unificacién. El monoteismo, en este sentido, vendria a suponer un progreso
cultural, correspondiente a la conquista de una integracion de los contenidos
internos. Pero la fe monoteista —todos los sabemos bien— puede mostrar también
su lado perverso con la aspiracién a una uniformidad que no permite disensiones.
Nos encontrariamos entonces con su faz perversa, en la que se estaria poniendo
de manifiesto un intento abortado de unificacion de la que se carece interna-
mente. Seria una situacién en la que, mas alla del grado de fragmentacién
primitiva que manifiesta el politeismo, no se ha logrado, sin embargo, la
suficiente integracién interior. De este modo, Cruzada, Inquisicion, antisemitismo,
etc. vendrian a poner de relieve la dinamica de una evolucion psiquica que se ha
puesto en movimiento, pero que no acertd a alcanzar su natural desarrollo.

1 También el grupo griego ortodoxo, encabezado por A. STAVROPOULOS, realizé sugerentes
aportaciones sobre 1o que la fe puede aportar positivamente en la construccién de una comunidad:
Etre autre? Le droit (et le devoir) d'étre différent. Aproche du théme du Congrés depuis una
perspective grecque orthodoxe.
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La misma interrogacion sobre los vectores faniticos o integristas que
pudieran responder a la esencia misma de las religiones «abrahdmicas» —estuvo
en el centro de la intervencion del tedlogo y psicoanalista francés J. P. Maidani
Gerard®. Dentro del campo catélico, por citar tan sélo un ejemplo bien
conocido, la formulacion «fuera de la Iglesia no hay salvacién», bien pudiera
expresar esta posible inherencia de la tentacion fandtica de los monoteismos.

Pero en la opinién de este autor, las religiones abrahdmicas poseen también
en su mismo seno un «fermento critico», generalmente ignorado por sus fieles,
mal regido, pero, sin embargo, muy presente en sus nicleos mis intimos. Se
trataria entonces de mostrar y explotar ese «fermento» de libertad que el autor
considera encerrado en dos puntos de capital importancia.

De una parte, ¢l monoteismo de Yahvé obliga a todo fiel a afirmar la no
identidad entre el «yo» humano y el «Todo Otro» cuyo «Nombre» es inefable.
Aqui radicaria el antidoto contra todo intento de captacién de Dios que incluye
siempre el integrismo y el fanatismo. No es posible confundir a Dios con su
imagen. Por otra parte, ya en el campo de la fe cristiana, el misterio trinitario
supone una nocién de Dios en la que ¢l Uno y Unico se presenta como diferente
porque se vive en la diferencia fundadora de la unidad que se ama a si misma.
La reduccion de la «diferencia» que llevan a cabo las idolatrias integristas y
fanéticas es — desde el punto de vista del autor- la gran herejia a combatir.

Biblia y tentacién fanatica.

También sobre los posibles vectores fanaticos de la Biblia versé la excelente
conferencia piiblica que, como acto de clausura pronuncié el teélogo Ch. Duquoc
en la recién inaugurada sede de la Universidad de Lausana. Bajo el titulo
«interprétation plurielle: La Bible sans anathéme», Ch. Duquoc versé sobre las
interpretaciones totalitarias de la Biblia, asi como sobre los elementos inherentes
a su estructura que impiden la generacién del fanatismo.

De una parte, en efecto, el texto biblico ha podido ser base y fundamento de
actitudes fanaticas desde el caricter «divino» que se le atribuye. Frente a €] no
cabria sino la aceptacion total o la rebeldia. Nace asi una crispacién ortodoxa,
que presenta sus inicios en el siglo II con el empefio de fijar su verdad con
enunciados precisos. De otra parte, esa ortodoxia se va imponiendo a través de
la mediacion eclesial, que, a través de su organizacion jerarquica, se encarga de
dirimir quién esta dentro o fuera de la verdad revelada por el texto. La crispacion
ortodoxa y la mediacion eclesial conduce, como resultado Gltimo, a la practica

? Catholicisme, facteur de fanatisme etfou ferment critique?
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de la exclusién: se justifica la condena y muerte de los herejes y, en definitiva,
se cae en una interpretacién totalitaria y fanatica del texto.

Pero de otra parte, frente a esta tendencia uniformista y totalitaria tenemos
que enfrentar también el hecho de que el mismo texto biblico dio lugar a una
division y a un pluralismo eclesial, con lo que se pone de manifiesto que la
Biblia no garantiza de ningiin modo la unidad. Se produce asi lo que Duquoc
denominé una «desposesién del texto de referencia». El texto biblico no puede
ya considerarse como posesion exclusiva de un grupo determinado. La
multiplicidad de interpretaciones vino a suponer asi un serio cuestionamiento para
la tradicién normativa.

Lo mds importante, sin embargo, a la hora de determinar el sentido totalitario
o plural del texto biblico, radica en el hecho de que la Biblia es un texto
fragmentado, con mas de una interpretacién (no siempre conciliables, por lo
demas) en su mismo seno interno. Recuérdese, por citar tan solo un ejemplo, la
interpretacién que en los Proverbios encontramos a propésito del mal: este se
presenta como retribucién por el pecado; interpretacion a la que de modo
explicito se oponen tanto Job como Jesis.

Es necesario aceptar, pues, la abertura del texto biblico, su no unidad interna
que favorece y explica en parte la multiplicidad de las interpretaciones. Algo que
resulta intolerable, desde luego, para quien aspira a considerar al texto biblico —
como reflejo mismo de lo absoluto.

El texto fragmentado —concluia el autor— produce su propia terapia. Si se
respeta el texto, la Biblia misma se convierte en una desestructuracion de las
tentaciones integristas y faniticas. Cuestion que —como surgié en el debate
posterior a la conferencia— parece no ser tenida en cuenta por el actual Catecismo
Universal de la Iglesia Catélica, al defender de modo tan insostenible la unidad
de la Escritura. Se ha olvidado algo fundamental: que la unidad de esa Escritura
es Dios, pero que sélo se nos ha dado un Dios fragmentado, por mas que esto
les resulte a mas de uno algo intolerable. Si la Biblia, pues, ha permitido el
integrismo, esa misma Biblia, considerada en profundidad, permite también su
critica.

Esa mirada profunda al texto biblico que advierte al mismo tiempo la
tentacion y la renuncia al fanatismo es la que puso de manifiesto en su
intervencién el grupo suizo encabezado por el presidente del Congreso, el
psicoanalista Th. de Saussure.
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Por una parte, este grupo nos habia proporcionado un texto® con una
interpretaciéon de U. Ruegg y un profundo y bello comentario psicoanalitico
realizado por Th. de Saussure del Salmo 139. En él parece, en efecto, que ¢l
salmista, tras refugiarse regresivamente en Dios huyendo de la angustia (...;4
donde iré yo lejos de tu soplo?, ;A dénde huiré lejos de tu rostro?..vv. 1-18),
experimenta en un segundo momento (vv. 19-22) la tentacién fanatica, como
expresion y parte de esa misma situacién regresiva anterior. Aparece con ella la
actitud radicalmente maniquea (nosotros somos los buenos, los otros los malos)
y paralelamente, la vivencia de ser preferido y aliado de Dios. Es la urgencia
narcisista para sobrevivir: ;Oh Dios! ;Si ti quisieras matar al criminal!, ... Pues
(no tengo yo que odiar a los que te odian, Serior, aborrecer a los que se alzan
contra ti?... La capacidad para tolerar la ambivalencia de sentimientos se ha
perdido: Dios y el salmista estan perfectamente identificados, casi confundidos.
La agresividad se legitima con la religién. Pero la estrofa final del salmo (vv.
23-24) nos revela el paso a otra situacién muy diferente en la que, tras el acopio
de fuerzas ganadas en el movimiento regresivo, se pone de relieve la superacién
de la tentacién fanatica: ;Oh Dios!...Mira si no estoy cogiendo el camino de la
idolatria y llévame por el camino de siempre. Hay, pues, en primer lugar, una
toma de conciencia de la confusién que se ha dado entre el propio deseo y el
deseo de Dios (confusion que conduce inexorablemente a la idolatria: la
adoracion de si mismo proyectada sobre el Dios); y se descubre finalmente al
Otro, la alteridad radical de la alianza (el camino de siempre), el de la relacion
en la diferencia y no el de la ilusion de la fusién en lo idéntico. Es la dnica
forma de emerger del totalitarismo fanatico.

Pero, aparte de la presentacién del texto que comentamos, el grupo suizo
opto en su intervencién por una presentacion del tema que fuese a la vez creativa
y participativa. Por ello, nos invité a recorrer un camino similar al que ellos
habian seguido en su trabajo sobre el salmo 139. De ese modo, nos propusieron
repensar creativa y activamente la tentacion fanatica que pudo surgir alrededor
de la persona de Jesis, segiin lo que nos narma el texto de la Sinagoga de
Cafarnatim (Lc. 4,14-30); tentacién a la que no sélo se opone Jesiis, sino que
claramente combate generando la reaccién violenta, fanitica, de sus oyentes.

Distribuidos por grupos, se nos encargé la tarea de imaginar libremente a
partir de una modificacion en el final del texto de Lucas. El texto quedaba
transformado del siguiente tenor: «la multitud entusiasmada con Jesis, que acaba
de anunciar que la salvacion se ha realizado en él, se lo llevan al ayuntamiento
del pueblo y alli...» Ese era el punto de partida para la imaginacién y el trabajo

™ Les images de Dieu, de Jésus et le fanatisme. .
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grupal. Cada cual puso su grano de arena en la construccién fantéstica del relato.
El resultado final, de imposible reproduccién en estas paginas, mostré a las claras
la dindmica de fanatismo que ficilmente se puede desencadenar desde unas
expectativas de salvacion, asi como la negativa de Jesis a recluir esa salvacién
en los pardmetros exclusivistas y cerrados propios del fanatismo. Con este
saludable juego imaginario en torno a la imagen de Jests concluimos la reflexién
sobre los peligros del fundamentalismo y del fanatismo, que anidan tan de cerca
a lo que es el nicleo mismo de la experiencia religiosa.

* % ¥

Seguramente quedaron temas y puntos importantes sobre el fanatismo y el
fundamentalismo que no llegaron a ser objeto de analisis suficiente. Quizis,
como seiialé el Dr. Cassier en su resumen final, fueron nuestros fanatismos y
fundamentalismos particulares, aquellos que emergen en nuestra propia area
religiosa, los que escaparon més o quizas fueron inconscientemente evitados en
la reflexion. Concretamente el Dr. Cassier eché en falta analisis sobre grupos
catélicos como los del Obispo Lefebvre, los de la llamada Renovacién
Carismatica o los del Opus Dei. Pero, sin duda, el Congreso significé también
para los participantes un punto de partida, una estimulacién importante para
proseguir el estudio, la reflexion y el debate sobre un aspecto de nuestra cultura
social y religiosa que de modo tan brutal muestra en los fanatismos el rostro de
las pulsiones de muerte.

Dejar de referir lo que el Congreso ofrecié de encuentro y de celebracién en
las sesiones dedicadas al arte y a la dimensién lidica y festiva seria olvidar
injustamente lo que brindé de experiencia vivida de alteridad, sobre la que tanto
habiamos reflexionado?. Especialmente, la celebracion ecuménica final, en la
activa participacién de catélicos, evangélicos y ortodoxos, supuso la experiencia
mas honda de que el respeto a la alteridad no funciona como amenaza, sino como
invitacion a la unidad que respeta la diferencia.

Carlos Dominguez Morano

* Injusto serfa también no reseiiar la impecable organizacion y desarrollo de todos los actos
del Congreso en manos de su presidente Th. de Saussure y de la Secretaria General Mme. C.
Degive de Saussure que nos ofrecis, ademas, un excelente Dossier sobre los origenes de la
ALEM.P.R. titulado Pre-histoire, Fondaction et récit de ses Jondements, que merecerfa su
continuacion y publicacion.



