homosexualidad
I: daftos gy reflexiones

Estudiante 1.°: &Y si yo quiero enamorarme de ti?

Estudiante 5.°. Te enamoras también, yo te dejo, y te subo en
hombros por los riscos.

Estudiante 1.°: Y lo destruiremos todo.

Estudiante 5. Los tejados y las familias.
(F. Garcia Lorca: El Pablico)

Es como si todos estuviésemos amenazados. Indefectiblemente algo se
“conmueve en nosotros cuando el tema sale a la luz. Algo inquietante que nos
empuja a situarnos «en contra» ante el temor de que, si no lo hacemos asl,
se pueda interpretar como un «a favor», y ello pueda, a su vez, provocar la
sospecha malintencionada.

Sin duda, la cuestion homosexual suscita toda una serie de fantasmas
individuales y sociales. Algo poderosamente destructivo parece anidar en ella.
A nivel personal, parece que se nos pone en peligro la imagen psico-sexual
tan laboriosamente conquistada y defendida por cada uno de nosotros de
hombre o de mujer. A nivel social, parece como si todo se tambalease en la
consideracién de un modo de vivir la sexualidad al margen de la célula de
la familia. La amenaza de los estudiantes lorquianos parece cernirse sobre
todos nosotros: «Y lo destruiremos todo. Los tejados y las familias».

Indiscutiblemente hoy se opera un cambio notable en el modo de afrontar
la cuestiéon. Resulta como menos peligroso no situarse abiertamente «en contra».
En cualquier caso, el fantasma de la homosexualidad sigue habitandonos
bajo nuevas modalidades. La confesién publica de homosexualidad de un sujeto,
por ejemplo, la seguiremos viendo cargada de una intensa dosis de destruc-
tividad y como un atentado a la normalidad establecida. La repugnancia y el
rechazo o la admiracién y el aplauso (en razén de la destructividad mas que
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de la homosexualidad misma) serian nuestras reacciones —siempre extremas—
desencadenadas. O el perdén y la compasion. Evidentemente nada de ello
se produciria ante una hipotética «confesion publica de heterosexualidad».

El hecho, por lo demdas, es perfectamente explicable. Bastaria tener en
cuenta lo que la homosexualidad ha significado en la historia. No podemos
permanecer indiferentes ante algo que ha sido calificado durante siglos como
un «pecado horrendo», un «crimen nefando», «la mas terrible de las perver-
siones» o «una enfermedad grave y hasta cierto punto contagiosa».

La legislacion sobre la homosexualidad se remonta al Concilio de Elvira
(300-3067). El cédigo de Teodosio (S. V) y el Codigo de Justiniano (S. VI)
decretan la muerte en la hoguera para los homosexuales. EI Concilio de
Toledo XVI (693) dispone que los eclesiasticos acusados de sodomia sean
excomulgados, se les afeite la cabeza y se los destierre para siempre, reci-
biendo previamente cien azotes en la espalda. En la Lex Visigothorum, el
rey F. Egica recoge la disposicion del Concilio y afiade la pena de castracion
para los culpables de homosexualidad™. Siglos m4s tarde, en Castilla y Leén,
siguiendo las disposiciones del Fuero Juzgo, El Fuero Real de 1255 y el Coédigo
de las Partidas de 1265, los homosexuales eran colgados por los pies, una
vez castrados publicamente. Los Reyes Catdlicos en la Programatica de

(1) Cfr. R. LORENZO SANZ y H. ANABITARTE RIVAS: La homosexualidad: persecucién, tortura
y muerte: Ajoblanco 48 (1979) Pags 56-61. Los autores ofrecen una buena sintesis de la
persecucién contra la homosexualidad a la que, sin embargo, hay que hacerle matizaciones a
veces importantes. Se afirma, por ejemplo, que el Concilio de Elvira en su canon 71 excomulga
a los homosexuales privandoles de la comunién en la hora de la muerte. Aunque la mayoria de
los autores estan de acuerdo en que el Concilio de Elvira supone el comienzo de la legislacion
eclesiastica contra la homosexualidad (Cfr. J.J. McNeill: The Church and the homosexual,
London 1977, pag. 79 y A. KOSNIK y otros: La sexuvalidad humana. Nuevas perspectivas del
pensamiento catdlico, Madrid 1978, pag. 222) no puede afirmarse, sin embargo, que tal condena
abarque todo tipo de homosexualidad. El canon dice textualmente «Stupratoribus puerorum nec
in finem dandam esse conmunionem» (Concilios Visigéticos e Hispano-Romanos, Ed. J. VIVES,
Barcelona-Madrid 1963, pag. 14) Se trata mas justamente de la corrupcién de menores. Més
grave en la confusién por la que se mezclan dos tipos de legislaciones, una civil y otra ecle-
siastica. Dicen los autores que <En tiempos del rey Egica (687-701), se dispone que los
eclesiasticos acusados de sodomla sean excomulgados, se los castre y se los destierre para
siempre, recibiendo previamente cien azotes en la espalda» En realidad se trata de un decreto
del Concilio de Toledo XVI referido a los eclesiasticos homosexuales y en él no se incluye la
pena de castracién y, por otra parte, una disposicién de Egica en la Lex Visigothorum en la que
se incluye tal pena pero sin referencia a los eclesiasticos (Cfr. Concilios Visigdticos e Hispano-
Romanos, |b. pag. 500 y Lex Visigothorum Ill, 5,7. MGH. Legum sectio |, |, p4g. 165). Una
documentacién bien fundada sobre la persecucion de la homosexualidad puede encontrarse
en S. BAILEY: Homosexuality and the Western Christian Tradition, New York 1975. Sobre
la legislaciéon espafola al respecto Cfr. V. DOMINGO LOREN: Los homosexuales ante la Ley,
Barcelona 1978, cap. | Antecedentes histéricos, pags. 7-24).
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Medina del Campo de 1497 confirman la pena de fuego y afaden la de la
confiscacién de todos los bienes. Felipe Il confirma el criterio en la Pragmatica
de Madrid de 1598.

Los casos de acusaciéon y condena por homosexualidad son numerosos
en los procesos de la Inquisicion espanola desde su creacion en 1478 hasta
su disolucion en 1834. La Revolucion Francesa supone un freno en el proceso
de acusaciones y condenas. Sin embargo, en el siglo XX, la aparicion del
totalitarismo nazi y del estalinismo suponen el reavivamiento de la persecucién
contra la homosexualidad, ahora considerada como una degeneracion peligrosa
para el Estado. Maximo Gorki, refiere y hace suyo un dicho aleméan: «eliminad
a los homosexuales y el fascismo desaparecera». En 1934, el gobierno soviético
condena los actos homosexuales con penas de carcel que van de los tres
a los ocho afos. Afios mas tarde, en aquella Alemania donde iba a desaparecer
el fascismo con la eliminacién de los homosexuales, comenzé la mas terrible
persecucion de la historia contra la homosexualidad. Marcados con la «estrella
rosa», los homosexuales eran conducidos a los campos de nivel 3: es decir,
campos de exterminio. La Iglesia luterana austriaca sitia el nimero de homo-
sexuales muertos en unos 220.000, la cifra méas alta después de los judios.
Los que lograron supervivir se vieron posteriormente marginados por las
potencias aliadas cuando, al acabar la guerra, éstas emprendieron toda una
serie de acciones de rehabilitacion con los recluidos en los campos de
exterminio nazis. Los totalitarismos, de cualquier signo que sean, han demostrado
habérselas muy mal con la homosexualidad. No dejan de ser significativas,
a este respecto, las confesiones de un homosexual comunista durante los
anos del régimen franquista(2). Ellas ponen de relieve la doble persecucién
de las derechas y las izquierdas frente al fenomeno homosexual.

Hoy dia, con mayor o menor fuerza y con diferentes estilos, pervive la
persecucion de un modo abierto, como ocurre en Cuba, o de modo mas
soterrado con la amenaza y, a veces, la puesta en practica de las detenciones
y el encarcelamiento, puesto que en muchos paises permanece vigente una
legislacion que considera a los homosexuales como maleantes y peligrosos
sociales®.

Indiscutiblemente la sociedad se ha sentido y se siente aun amenazada
por el hecho de la homosexualidad. El <fantasma» pervive ysigue apareciéndonos
y asaltandonos actualmente de diversos modos. La persecucién continua,

(2) Cfr. J. VILADRICH: Anotaciones al diario de un homosexual comunista, Madrid 1977.

(3) En Espana permanece vigente la Ley de Peligrosidad y Rehabilitacion Social de agosto de
1970, modificada en noviembre de 1974 y en diciembre de 1978, por la que el comporta-
miento homosexual puede ser objeto de sancién penal.
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a veces, bajo formas aparentemente mas humanitarias. A la hoguera y a la
castracion le sucedid la carcel, y a la cércel le suceden actualmente deter-
minados discursos religiosos, morales y psiquiatricos. Especialmente en este
ultimo terreno son reveladoras determinadas afirmaciones pseudocientificas
y dogmaticas hechas, por otra parte, con un tono apasionado que realmente
desdicen de la neutralidad cientifica en la que pretenden situarse.

Sin embargo, algo estd cambiando radicalmente en el enfoque cientifico
de la cuestion homosexual y a ello quisiéramos dedicar nuestra atencién en
el presente trabajo. Investigaciones psicosociales, rompiendo el marco mas
estrecho de la clinica, han puesto en cuestion los esterotipos sociales y los
prejuicios médicos sobre la homosexualidad. El famoso «Informe Kinsey»,
pese a sus deficiencias metodolégicas, fue el primero de estos estudios que
han venido a romper una imagen bien configurada sobre los homosexuales.
Tras él, otras investigaciones psicosociales como las de Alan P. Bell y Martin
S. Weinberg, y las de éste ultimo y Colin J. Williams, corrigiendo las deficiencias
de Kinsey, y centrandose exclusivamente en el fenomeno homosexual, nos
obligan a replantear profundamente los enfoques tradicionales.

Las investigaciones bioldgicas y fisiologicas sobre la sexualidad en general
y sobre la homosexualidad en particular han llevado a cabo pasos importantes
en el esclarecimiento de la cuestion. La investigacion experimental de Masters
and Johnson, por ejemplo, realizada durante 14 afios de laboratorio con un
grupo de 300 homosexuales, supone una aportacion realmente revolucionaria
de la que la prensa de todo el mundo se ha hecho eco.

La psiquiatria y el psicoanalisis han revisado también muchas de sus
posturas tradicionales en torno a la etiologia y diagndstico de la homosexualidad.

Especial atencion dedicaremos al estudio del concepto de homosexualidad
en Freud. Ciertamente, el psicoanalisis posterior olvidé tendenciosamente
muchos datos importantes puestos de relieve por el fundador del psicoanalisis
y acentué aquellos mas concordes con la vision prevalente de la sociedad.
«Todo individuo —nos dice Freud—, atin el mas normal, es capaz de la elecciéon
homosexual de objeto, la ha llevado a cabo alguna vez en su vida y la conserva
aun en su inconsciente o se defiende contra ella por enérgicas disposiciones
opuestas»™®). Tal es el dato que hace que, al tocarse el tema de la homosexualidad,
es como si todos estuviésemos amenazados. Y es que realmente lo estamos.

(4) S. FREUD: Tres ensayos sobre una teoria sexual, O.C. ll, Madrid 1973, pag. 1178.

54



1. CONSIDERACIONES BIOLOGICAS

El origen biologico de la homosexualidad se ha ido progresivamente
descartando para dejar paso a una concepcidn en la que los factores psico-
l6gicos aparecen como los determinantes primarios de la misma. Magnus
Hirschfeld significa en la historia de la homosexualidad el maximo representante
del origen biolégico y constitucional del estado homosexual con su teoria
del «sexo intermedio» o «tercer sexo»®). Frente a esta tendencia Freud aparece
como el mas sefnalado representante del caracter adquirido, no degenerativo
ni innato, del origen homosexual®. Los factores bioldgicos y constitucionales
siempre permaneceran, para el mismo Freud, como importantes en la expli-
cacion del fenémeno, pero jugando un papel de condicionamiento y predis-
posicién mas que de causa. Tal sigue siendo hoy dia la postura mas admitida
en cuanto a los origenes de la homosexualidad. Sobre estos factores biologicos
nos detendremos posteriormente.

Sin embargo, un acercamiento a la evolucién de la sexualidad en su ver-
tiente biolégica, pensamos que puede constituir algo sumamente esclarecedor
para un recto entendimiento del fenémeno homosexual. Algo ha ido ocurriendo
progresivamente en la biologia para que la homosexualidad se haga posible,
para que, de algun modo, la cultura se imponga sobre la naturaleza.

1.1. La sexualidad animal

Uno de los principales investigadores en las pasadas décadas en el campo
de la motivacion sexual ha sido Frank Beach. Su proposicion es que la excitacion
sexual se hace enormemente variada y compleja a medida que se asciende
en la escala filogenética y que la variedad de conductas sexuales en que se
empefian los animales superiores estd correlacionada con el desarrollo de
sus cortezas cerebrales. El control hormonal en los animales inferiores cede
el puesto a un control neuroldgico en los animales superiores. En este sentido
afirman Ford y Beach que en el curso de la evolucién, el grado con que las
hormonas sexuales controlan el comportamiento sexual, va remitiendo pro-
gresivamente, con el resultado de que el comportamiento humano es rela-
tivamente independiente de esta fuente de control”’. Los experimentos realizados

(5) Cfr.M. HIERSCHFELD: El homosexual, como sexo intermedio en A. M. KRICH: Los homosexuales
vistos por sf mismos y por sus médicos, Madrid 1976, pags. 177-197. La teoria del «tercer sexo»
consiste en superponer en el sexo anatomico un sexo diferente —mas profundo- y que es
biologico.

(6) Cfr. S. FREUD: |b. pags. 1173-1179.

(7) Cfr. FORD-BEACH: Patterns of sexual behavior, London 1975, pag. 266 y ISAACSON DOUGLAS
LUBAR y SCHMALTZ: Introduccién a la Psicologfa Fisiolégica, Madrid 1974, pags. 357-362.
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por Beach y otros sobre la castracién artificial ilustran esta progresiva com-
plejificacion de la sexualidad. En animales inferiores, la castracion supone
la practica anulacidén de las funciones sexuales. A medida que se avanza en
la escala animal tal determinacion va perdiendo poder, hasta llegar al hombre,
donde la castracion no supone en absoluto ninguna pérdida del interés sexual
ni reduccion en la frecuencia de copulacion y placer(e). El influjo del medio
ambiente va de este modo cobrando progresiva importancia en la determinacién
de la conducta sexual. A medida que se avanza en la evolucion de los patrones
sexuales ya no estan estereotipados ni se guian por sefiales especificas;
resultan casi totalmente dependientes del aprendizaje individual. Como afirma
C. A. Tripp, con cada progreso del cerebro, se ha ido produciendo una rela-
jaciéon progresiva del control especifico fisiologico sobre la sexualidad®. La
sexualidad del hombre muestra, en este sentido, un progreso maximo: la capa-
cidad de imaginar una oportunidad, de planearla y de encontrarse a punto
y dispuesto antes de que ésta ocurra.

En el contexto de ésta relajacion de los controles especificos, aparece
la homosexualidad en las especies animales superiores. En ellos las hormonas
siguen jugando un papel importante para su sexualidad, pero no ya para la
orientacion de la misma. Dos animales del mismo sexo pueden especificamente
verse atraldos mutuamente llegando a una excitacién y relacién sexual. Tal
conducta se ha observado entre los leones, marposas, puercos espines,
monos y una gran variedad de animales. Y en todos ellos, contra la creencia
popular, en presencia de posibilidades de mantener una relacion heterosexual.
Tales comportamientos homosexuales en distintas especies animales parecen
tener muchas veces una finalidad defensiva; el animal adopta una postura
femenina cuando se ve atacado por otro del mismo sexo y cuando le resulta
imposible escapar“o). Sin embargo, existen observaciones en las que los
comportamientos homosexuales podrian ser calificados de primitivos, o, como
indica Corraze, irreductibles a las relaciones dominancia-sumision, ni explicables
como desplazamiento o sustitucion a falta de algo mejor: «<No podemos afirmar
que la relacion homosexual se explica en todos los casos, por una inhibicién
de conductas de omision. Pues acaece que los machos se entregan a tales
conductas incluso en presencia de las hembras de manera espontanea. Aparte
de la utilizacién que pueda hacerse de un sistema de defensa, hay que tener
presente la existencia de un comportamiento homosexual primitivo»"". La
unica explicacion posible viene dada por el hecho de que cuanto mas evolu-
cionada esta la especie tanto mas aumenta su deuda hacia el medio y respecto

(8) Cfr. F. S. KELLER-W. N. SCHOENFELD: Fundamentos de Psicologia, Barcelona 1975,
pags. 262-268.
(9) C. A. TRIPP: La cuestién homosexual, Madrid 1978, pags. 40-41.
(10) G. V. HAMILTON: /ncesto y homosexualidad en KRICH op. cit. pags. 308-313.
(11) J. CORRAZE: La homosexualidad y sus dimensiones, Madrid 1972, pag. 190.
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a lo adquirido. Como concluye Corraze, el comportamiento sexual no es
especifico de un sexo u otro: «Existe una posibilidad permanente de manifes-
taciones sexuales opuestas al sexo bioldgico, por tanto, contrarias a la repro-
duccién de la especie (..} En resumen, la observacién de los animales estd
a favor de una bisexualidad psicologica, expresion incluso de la dependencia
relativa de las estructuras de este orden respecto al genotipo»"?,

Todos estos datos no suponen, naturalmente, ni una explicacién ni una
justificacion de la homosexualidad pero si implican un cuestionamiento de
aquellas posiciones que no quieren ver en la sexualidad humana sino un mero
trasunto bioldgico en el que lo masculino y femenino vienen determinado
de un modo instintual automatico y especlﬁco“a).

1.2. La sexualidad humana.

Lo biolégico no determina la homosexualidad sino, mas bien, como hemos
podido observar, la permite. Sin embargo, ya sefialabamos que aun conside-
randola como un fruto directo de lo adquirido ambientalmente, factores de
orden biolégico juegan un papel importante aunque no primario. Veamos cudles
son los resultados de las investigaciones mas recientes.

Existen una serie de datos biologicos que parecen guardar una relacion,
aunque no muy bien determinada, con el fenémeno homosexual.

El sexo masculino o femenino queda determinado, como todos sabemos
mediante los cromosomas XX en la mujer y XY en el hombre. De hecho existe
la posibilidad de una serie de modificaciones que dan lugar a determinadas
anomalias. Entre ellas cabe destacar la modificacion cromosomatica dada
por la aparicidén de sujetos XXY que lleva consigo, a veces, una serie de tras-
tornos psiquicos en la identidad sexual (travestismo o transexualismo) y una
mayor predisposicién para la homosexualidad®.

Determinadas modificaciones del desarrolio embrionario del sujeto humano
dan lugar también a alteraciones en la diferenciacion sexual. La determinacion
sexual no ocurre hasta la séptima semana del embarazo y, a veces, una resis-

(12) Ib. pags. 193-194,

(13) Tal parece ser la posicién de M. ECK: Sodoma. Ensayo sobre la homosexualidad, Barcelona
1968, pags. 104-138. El autor se opone a cualquier tipo de relativizaciéon de los sexos, tal
como propone G. BATAILLE, fundédndose precisamente en la idea de un «nucleo instintivo
irreductible». Cfr. especialmente pags. 128-130.

(14) La alteraciéon XXY es denominada sindrome de Klinefelter. Se da en sujetos de sexo masculino
y lleva consigo un deficiente desarrollo de los genitales externos, esterilidad y disminucion
del deseo sexual.
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tencia a los androgenos o una excesiva produccion de los mismos, da lugar
a una aparente genitalidad femenina en el varon o a una masculinizacién
genital en un ser genéticamente femenino. Resulta, sin embargo, revelador
que el sexo en el que el sujeto es educado es el que configurard la futura
identidad psicosexual. La percepcion de los organos genitales viene a desen-
cadenar todo un discurso cultural masculino o femenino y sera este discurso
impuesto por la educacion el que configurara al sujeto como hombre o mujer
mas alla de su sexo cromantiniano, gonédico, gonodoférico o genital externo.
Los trabajos de Money, Hampson y Hampson revalorizan esta oposicién entre
un cierto nivel de sexo bioldgico y el sexo en el que han sido educados los
sujetos’®),

Las hormonas parecen tener una influencia en la sexualizacién de la
primitiva estructura bisexual del cerebro’®. Sin embargo, la homosexualidad
no aparece determinada bajo un estricto punto de vista hormonal. Hoy dia,
se han renunciado a los intentos terapeuticos hormonales dada la inoperancia
de tales intentos, cuando no los efectos claramente contraproducentes de
los mismos.

De todo ello se deduce que aunque existen factores biolégicos que predis-
ponen o condicionan para la homosexualidad, y que deberian seguir siendo
investigados y valorados, no es posible ya atribuir la masculinidad o feminidad
psicolégicas a causas cromosomicas, gonadicas, hormonales, ni a las dife-
rencias morfolégicas sexuales. Como afirma J. Gafo en un estudio sobre los
factores biolégicos de la homosexualidad «la virilidad o feminidad de un
individuo dependen no tanto de imperativos bioldgicos, cuanto de condicio-
namientos socio-culturales o psicologicos»!'”.

En cuanto al funcionamiento fisiolégico en la respuesta a la estimulacion
sexual, la obra de Masters and Johnson Homosexuality in perspective, fruto
de la investigacién a la que anteriormente aludimos, pone de relieve de un
modo categérico la ausencia total de diferencias entre el sujeto homosexual
y heterosexual. Los procesos de lubricacidn, ereccion y experiencia orgasmica
son indistinguibles, lo cual lleva a los autores a concluir de un modo fehaciente
que existen mas similitudes que diferencias entre el funcionamiento homo

(15) Cfr. J. MONEY: E! hermafroditismo en Enciclopedia Internacional de las Ciencias Sociales,
2, Madrid 1974, pags. 717-719.

(16) MASTERS AND JOHNSON concluyen la discusién sobre la influencia hormonal afirmando
que ésta interactia con lo ambiental jugando sélo un papel de predisposicion: «The fetal
hormonal environement may predispose individuals toward particulars patterns of sexual
benaviors: Homosexuality in perspective, Boston 1979, pag. 409.

(17) J. GAFO: Los factores bioldgicos en el problema de la homosexualidad: Sal Terrae 65
(1979) pag. 630.
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y heterosexual contra lo que el publico en general y muchos sectores de la
comunidad cientifica han creido®,

Todo el conjunto de consideraciones biologicas realizadas apuntan en una
direccion: la relativizacion de la direccionalidad sexual en la especie humana.
Ser genétivamente hombre o mujer no equivale necesariamente a ser masculino
o femenino. La sexualidad, asi, cobra un relieve tal en la especie humana que
se antepone a las categorfas biologicas de macho y hembra. El deseo se hace
primario a sus concreciones de masculinidad o feminidad. De este modo,
por desvinculacién de lo biolégico, la sexualidad humana deja de ser unica
exclusivamente heterosexual. Llegar a la heterosexualidad supone en cada
sujeto una historia, como la de llegar a ser homosexual. Todo esto lleva consigo,
que desde lo heterosexual se considera como la Unica esencia de la sexualidad,
lo homosexual no puede dejar de ser considerado como aberracidon en todos
los niveles. Pero la cuestion no es tan simple como podemos ver.

Quedan por analizar las implicaciones psicopatoldgicas que la orientacion
homosexual puede implicar. Esa es otra cuestiéon. Por ello, lo afirmado hasta
ahora, no invalida en modo alguno el diagnéstico que pueda recaer sobre la
homosexualidad, pero si creemos que descalifica algunos de los presupuestos
en los que tales diagndsticos se han fundamentado muchas veces.

Hablando en un sentido estrictamente biolégico, la sexualidad equivale
a procreacion y reproduccion de la especie. En este sentido, la homosexualidad
tendria que considerarse como una aberraciéon biologica puesto que no se
halla al servicio de la reproduccion. Sin embargo, utilizando exclusivamente
el criterio biolégico puro, habria que declarar aberracion a toda conducta
sexual que no tuviese unica y exclusivamente como finalidad la reproduccion.
El beso y la caricia erética tendrian que ser consideradas sin méas como una
aberracion biolégica. Sin embargo, tenemos que reconocer que es la misma
biologia la que ha dejado paso, a través de la evolucion de las especies, a un
algo mas que la reproduccion.

Si todo esto no se tiene en cuenta, caemos en lo que Castilla del Pino ha
llamado la «falacia biologista» en la valoraciéon de lo masculino y femenino.
Ello implica un error epistemolégico segin el cual se extrapola lo puramente
bioldgico a lo psicoldgico y social: «Que duda cabe que las diferencias bioldgicas
existen. Existen unos organos genitales en la mujer que son completamente
distintos de los drganos genitales del hombre. Existe todo un sistema endicrino
en la mujer que funciona de una manera completamente distinta, cualitativa,
anatomica y fisiolégicamente distinta de como funciona en el hombre. Pues

(18) Cfr. MASTERS AND JOHNSON: op. cit. pags. 226-227,
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bien, llevar la diferenciacion biologica de lo femenino y de lo masculino, es
decir, de lo sexual, de hombre y mujer, a la diferenciacion psicolégica y social,
es la falacia biologista»"®,

2. INVESTIGACIONES PSICOSOCIOLOGICAS

El fenémeno homosexual ha sido afrontado casi siempre desde la psicologia
y la psiquiatria. De este hecho se deriva, en gran parte, la consideracién de
la homosexualidad como fenémeno clinico asi como un amplio desarrollo de
teorias etiologicas, psicoterapéuticas, etc.. El valor de muchos estudios
psicolégicos y clinicos sobre la homosexualidad es incuestionable. Sin embargo,
no cabe duda que todo esto ha supuesto también una gran limitacién en el
anilisis de la tematica homosexual. Son frecuentes las deficiencias metodo-
légicas y los resultados, por tanto, quedan seriamente afectados. Las muestras
con las que trabajan clinicos y psicologos son generalmente muy reducidas
y, la myor parte de las veces, poco representativas. La ausencia de grupos
de control, el desconocimiento de muchas de las variables actuantes, la fre-
cuente falta de precision conceptual, etc... constituyen limitaciones que muchas
veces no se tienen en cuenta a la hora de una correcta evaluacién del fenémeno.
Asi, tenemos ocasidn de recibir conclusiones tan arbitrarias como de que «casi
todos (los homosexuales) padecen eyaculacion precoz con las mujeres» o que
«presentan una incapacidad para aplitarse a un trabajo»(2°).

Es un dato de sobra conocido la acusacién de los investigadores sexuales
a los clinicos de que trabajan justamente con el sector mas conflictivo y neu-
rotizado de la poblacion homosexual y que, desde ahi, extienden sus conclusiones
generalizandolas a toda la poblacién homosexual®". A todo ello se puede
ahadir la consideracion realizada por C. A. Tripp de que la mayor parte de los
psicoterapeutas derivan de una tradicion psiquidtrica, que ha solido utilizar
el punto de vista de la sociedad sobre la conducta esperada como punto de
referencia mayor a partir del cual medir las desviaciones. Frente a ellos, los
investigadores sexuales, en desacuerdo generalmente con la consideracion
patolégica de la homosexualidad, «provienen de una coleccién de antropdlogos
ambulantes de quienes se sospecha que son desleales a sus propias costumbres
a causa de sus intereses por los cruces culturales»®??),

(19) C. CASTILLA DEL PINO: Femenino-Masculino: Argumentos (Oct. 1979) pag. 23.

(20) Cfr. E. BERGLER: La homosexualidad y la encuesta Kinsey en KRICH: op. cit. pag. 334y
B. CALLIERI: Aspetti psicopatologici dell'omosessuality: Sessuologia 4 (1963) pag. 6.

(21) Cfr. M. S, WEINBERG. C. J. WILLIAMS: Homosexuales masculinos. Sus problemas y adaptacién,
Barcelona 1977 Cap. 1: E/ estudio de Ja homosexualidad péags. 17-33.

(22) C. A. TRIPP. op. cit. pag. 261.
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De hecho, la primera investigacién sociolégica de envergadura realizada
por el equipo Kinsey, supuso una fuerte controversia entre sociolégos y clinicos
que, entre otras cosas, evidenciaba el malestar psiquidtrico ante el evidente
derrumbamiento de muchos de los juicios emitidos desde la clinica. Si el
Informe Kinsey presentaba muchas limitaciones metodoldgicas, posteriormente,
el equipo fundado por el mismo Kinsey, ha llevado a cabo una nueva inves-
tigacién a lo largo de 10 afios que presenta el indudable valor de acercarnos
de un modo mas amplio, por lo menos, y de un modo mas objetivo, quizas
también, a lo que el fenomeno homosexual significa en nuestra sociedad®?.
De dicho informe extraeremos los datos mas significativos bien por lo que
suponga de ruptura con los estereotipos sociales, o bien, por lo que puedan
suponer de confirmacién de los mismos. Fijaremos nuestra atencion en aquellos
que afecten de modo mas directo la tematica del diagndstico clinico sobre
la homosexualidad. Dichos datos seran retomados a un nivel mas profundo
en el siguiente capitulo de nuestro estudio dedicado a las interpretaciones
psicoanaliticas sobre el fenémeno homosexual. Completaremos la informacién
del nuevo informe Kinsey con los datos provenientes de la investigacién rea-
lizada por M. S. Weinberg y C. J. Williams recogidas en la obra Homosexuales
masculinos®®.

2.1. Dimensiones de la homosexualidad

El objetivo primordial del nuevo informe Kinsey Homosexualidades es el
de buscar una diferenciacion tipolégica en el mundo homosexual. Tal intento
es ciertamente de agradecer dada la inobjetiva unificacion de la homosexualidad
que se advierte en los estudios de corte clinico, asi como en la opinién popular.
Se habla de homosexualidad como si se diese un modo Unico y especifico
de serlo, generalmente ademas, este modo unico se corresponde con el del
sector mas problematizado o caricaturesco. Los autores, correlacionando
diversas medidas segun diversos aspectos de la experiencia sexual, han
confeccionado una tipologia con cinco grupos diferentes: el primero ha sido

(23) A. P. BELL-M. S. WEINBERG: Homosexualidades. Informe Kinsey, Madrid 1979. El estudio
presenta también algunas limitaciones de las que somos conscientes. Por una parte, examina
la poblacién homosexual de la bahia de San Francisco (U.S.A.) que esta considerada como la
zona mas permisiva con la homosexualidad en los Estados Unidos. Los resultados no se
pueden trasladar sin mas a otro tipo de sociedad. Al mismo tiempo, habria que sefalar la
necesidad de un estudio longitudinal para una mejor comprension de muchos de los datos ofrecidos
en un estudio so6lo transversal. Asi, por ejemplo, pensamos que muchos homosexuales
pueden pasar a lo largo de sus vidas por mas de uno de los subgrupos de la tipologla presentada
por los autores. A ella nos referimos posteriormente.

(24) M. S. WEINBERG-C. J. WILLIAMS: op. cit. El estudio abarca, de un modo comparativo, muestras
de tres tipos de sociedades occidentales: U.S.A. (Nueva York y San Francisco), Holanda
y Dinamarca.
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denominado Emparejados cerrado, y se corresponde con el grupo de homo-
sexuales que viven en pareja con una relaciéon cuasi matrimonial; el segundo,
esta formado por los Emparejados abiertos que se caracterizan fundamental-
mente por una insatisfaccion en sus vidas de pareja; los terceros son los
llamados Funcionales a los que corresponde el tener un gran numero de
companeros sexuales, asi como una escasa pesadumbre por el hecho de
ser homosexual; los cuartos son los llamados Disfuncionales, éstos presentan
también un gran nimero de compafilas sexuales pero, a diferencia de los
anteriores, punttan muy alto en pesadumbre por ser homosexuales y en pro-
blemas de tipo sexual; por ultimo, los Asexuales, que puntian muy bajo en
nivel de actividad sexual y muy alto en problemas sexuales asl/ como en pesa-
dumbre por el hecho de ser homosexuales. Estas cinco grandes formas en
que la homosexualidad puede ser vivida implican variedades psicolégicas
y sociales muy diversas®®,

Otro dato, puesto ya de relieve en el primer informe Kinsey, viene dado
por lo que los autores llaman el continuo homosexual-heterosexual. De hecho
no existe el homosexual puro como tampoco existe el puro heterosexual;
todo es un continuo mas que una disyuntiva clara. En realidad, tal dato psico-
socioldégico no es sino la expresion de la bisexualidad psicologica puesta
ya de relieve por el primer psicoanalisis. Freud, estaba firmemente convencido
de que en todo homosexual se puede encontrar un resto de orientacion
heterosexual, como en todo heterosexual existe siempre la posibilidad de una
eleccién homosexual de objeto. Mas aun, en la vida de todo individuo —hombre
o mujer— se da una oscilacion de la libido entre el objeto masculino y el femenino.
«En general —afirma Freud— el hombre oscila durante toda su vida entre sen-
timientos homosexuales y heterosexuales, y la privacién y el desencanto en
uno de tales sectores le impulsa hacia el otro»?%), Sobre ello volveremos en
el siguiente capitulo.

Es importante destacar que en la puntuacion de O a 6 de la escala Kinsey
segun el menor o mayor grado de homosexualidad aparecen sujetos con
puntuacién 3, que deben ser considerados, por tanto, como bisexuales. En
este caso, Masters and Johnson prefieren la denominacion de ambisexual
para distinguir al sujeto que se siente igualmente confortable en una relacién
homo que heterosexual, del bisexual que generalmente presenta una prefe-
rencia mayor por uno de los sexos®”. Nos interesa destacar el dato de la

(25) A. P. BELL-M. S. WEINBERG: op. cit. pags. 166-179.

(26) S. FREUD: Observaciones psicoanaliticas sobre un caso de paranoia (Dementia paranoides»)
autobiograficamente descrita, O. C., Il, pag. 1509.

(27) Los autores dedican todo un capitulo de la obra al estudio de los ambisexuales. Op. cit. 8:
Ambisexual study group, pags. 144-173.
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existencia real de bisexuales y ambisexuales dado que suele ser poco tenido
en cuenta —cuando no negado- en la literatura psicoanalitica; siendo asi que,
como tendremos ocasién de comprobar, la existencia de tales sujetos plantea
serias interrogaciones sobre algunas teorias psicolégicas acerca de la homo-
sexualidad.

2.2. La experiencia sexual. Niveles y autoaceptacion

Uno de los esterotipos mas difundidos, tanto a nivel popular como psico-
terapéutico, viene dado por la imagen del homosexual como absolutamente
dominado por el sexo?®). Los datos, sin embargo, no respaldan tal idea. Quizas
la creencia popular y la clinica deriven de una generalizacion realizada a partir
de un grupo concreto de homosexuales que podria coincidir con los subgrupos
Funcionales y Disfuncionales descritos por el nuevo informe Kinsey. En tales
casos sl parece darse una cierta absolutizacion de lo sexual. De todos modos,
los autores del informe Homosexualidades concluyen que «para la mayoria
de los homosexuales el sexo no es una preocupacion especialmente domi-
nante»?®, De ahi que actualmente muchos de ellos prefieran el término «gay»,
incluso en paises de habla no inglesa, para evitar la connotaciéon sexual del
término homosexual. En el mismo sentido se intenta introducir los términos
«homotropia» u «homofilia».

Si el interés sexual no es, en general, mayor en el homosexual, tampoco
parece serlo el nivel de actividad sexual. En esto coinciden las investigaciones
de Kinsey, Westwood, y las citadas de Bell y Weinberg. Estos ultimos concluyen
que «no se puede estereotipar sexualmente a los hombres y mujeres homo-
sexuales como hiperactivos ni como inactivos»®?,

El porcentaje de personas con problemas sexuales es el mismo en homo
que heterosexuales. Tales problemas de los sujetos homosexuales no son,
generalmente, bien enfocados en la clinica. Como afirman Bell y Weinberg,
al considerar la homosexualidad como un problema en si mismo, el terapeuta
cree hacerse complice de algo patoldgico si intenta atender los problemas
sexuales concretos de los homosexuales. Masters and Johnson insisten en la
necesidad de un cambio de orientacion en el enfoque clinico de la homosexua-
lidad. Para ello dedican tres capitulos de Homosexuality in perspective a la
informacion sobre la terapia de los problemas sexuales en hombres y mujeres

(28) Cfr. M. ECK: op. cit., pag. 2483: «El heterosexual puede vivir aparte de su sexualidad, mientras
que para el homosexual, su sexualidad es su mundo y su destino y todo Io juzga en funcion
de su sexualidad».

(29) A. P. BELL - M. S. WEINBERG: op. cit. p. 149.

(30) Ib. p. 94.
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homosexuales. Destacan que el porcentaje de sujetos con imposibilidad de
orgasmo es el mismo entre homo y heterosexuales (3%) y que el criterio
terapéutico fundamental es el de actuar del mismo modo con unos y otros®",

Atencidn especial merece el capitulo de la proclamada promiscuidad en
los homosexuales. El gran tépico, en este caso, se demuestra como verdadero.
Existe efectivamente una propensién en el mundo homosexual a tener un
elevado nimero de compaiias sexuales. La mitad de los varones encuestados
por Bell y Weinberg han tenido un promedio de 500 compaieros. El dato
no deja de ser sorprendente por mas que la mayoria de autores coincidan
en que en la relacion se suele compartir algo mas que puro sexo. Ciertamente
nos encontramos con un hecho que da bases suficientes para emitir un juicio
de patologia. Una dificultad especial para la vinculacion afectiva y personal
parece inherente a la homosexualidad.

Sin embargo, si queremos ser honrados tendriamos que considerar otra serie
de datos que ciertamente matizan y deben frenarnos en extraer conclusiones
precipitadas. Asi, por ejemplo, el modo en que la mujer homosexual vive su
vinculacién es notablemente diferente a como la realiza el hombre homosexual.
En ella, las compaiias sexuales son llamativamente mas escasas, mas continuas
y parten generalmente de un conocimiento previo y no de encuentros fortuitos.
Sin duda son muchos los factores que se encuentran implicados en la pro-
miscuidad homosexual masculina. Para C. A. Tripp no es sorprendente que
el deseo promiscuo especifico sea algo masculino y no femenino, «se basa
parciamente en tradiciones biolégicas: un elevado impulso sexual, una capacidad
de respuesta de facil desencadenamiento, y quizas una historia de la especie
de la caza sexual»®?, Segun el mismo autor, los varones heterosexuales estan
limitados por la escasez de compaferas de disposicion inmediata y por el
hecho de que las mujeres se mueven con frecuencia en su relaciéon con el
hombre por motivos distintos al deseo sexual. Otros autores sefialan como
causas de la promiscuidad masculina homosexual la propensiéon del hombre,
homo u heterosexual, a estimar su valia sexual en funcidén de la cantidad de
experiencias sexuales y a considerar la fidelidad como una restricciéon a la
libertad.

Todas estas razones pueden explicar en parte el hecho, pero ciertamente
no pueden descalificar la patologia de la promiscuidad. El indice de neuro-
ticismo es, sin duda, mayor en la poblacion homosexual masculina que en la
poblacidn heterosexual. Esto deberia tenerse siempre en cuenta y, al mismo
tiempo, intentar analizar cuales pueden ser las raices de tal indice de neuro-

(31) MASTERS AND JOHNSON: op. cit. pags. 235-332.
(32) C. A. TRIPP: op. cit. pag.176.
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ticismo. Por otra parte, tampoco se puede olvidar que existen datos suficientes
como para pensar que no es la homosexualidad misma la que implica tal
patologia, puesto que, de ser asi, la promiscuidad se daria siempre y en todo
caso y no solo en un sector, por grande que sea, de los homosexuales mas-
culinos.

El rechazo social introyectado parece constituir una pieza clave en la expli-
cacion de la patologia promiscua. Tal rechazo interiorizado desde la mas
temprana infancia se convierte en una fuente de divisién interior, de intensa
represion y de una inhibicion generalizada de todo signo, por minimo que
éste sea, que pueda levantar ante los otros y ante si mismo la sospecha de
homosexualidad. En definitiva, pensamos que esto conduce a una intensisima
ansiedad interna que se manifiesta posteriormente en el homosexual bajo la
forma de una compulsividad autodestructiva y promiscua. Ya veremos pos-
teriormente como la autoaceptacion y reconciliacién con la homosexualidad
Hleva aparejada una disminucion de la ansiedad y, con ella, de la promiscuidad.
Como indica algun autor, para comprender lo que conlleva este rechazo social
introyectado tendriamos que imaginarnos cual seria el efecto de someter
a un sujeto heterosexual a las condiciones de represion que desde la infancia
acompafan al homosexual.

Por otra parte, ésta misma hipdtesis puede explicar paralelamente el hecho
de que en la mujer homosexual no se dé generalmente la patologia promiscua.
Por una parte tenemos el hecho de que la mujer en nuestra sociedad es sec-
torialmente enfocada en su formacion hacia un superdesarrollo del mundo
afectivo. La familia y la maternidad constituyen elementos capitales de tal
enfoque. Perc al mismo tiempo, la sexualidad en sentido mas estricto, es
especialmente reprimida. La mujer constituye en nuestra cultura un objeto
mas que un sujeto de sexualidad. Tal negacion de la sexualidad femenina
lleva también consigo el hecho de que la homosexualidad femenina sea
comumente mas aceptada o, quizads sea mas exacto afirmar, menos condenada.
De este hecho dan testimonio las diversas lagislaciones que sobre la homo-
sexualidad se han ido sucediendo en la historia. Contrastan con las terribles
condenas de la homosexualidad masculina el olvido casi generalizado de la
homosexualidad de la mujer. De ahi, que se pueda afirmar que el mayor rechazo
social de la homosexualidad del varén es el fruto y el precio de la mentalidad
machista de nuestra cultura. La mujer, practicamente anulada como sujeto
de sexualidad, no tiene que sufrir del mismo modo la condena interiorizada
de la homosexualidad. Por eso mismo, puede mas facilmente liberarse del
conflicto interno y, con él, de la promiscuidad homosexual.

Se podria, pues, concluir que la promiscuidad homosexual masculina
posee unas raices especificas que le conducen a un neuroticismo evidente.
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Pero al mismo tiempo hay que afirmar que son unas condiciones determinadas
las que producen el hecho y que, por tanto, no es posible generalizar sin mas
el neuroticismo de un amplio sector de varones a la homosexualidad en si
misma considerada.

En cuanto a la durabilidad de la pareja homosexual de sobra es conocida
la inestabilidad que presenta. El problema esta intimamente conectado con
toda la tematica de la promiscuidad. De ahi, que solamente habria que afadir
que la ausencia de sancion legal, la inexistencia de los hijos y las mayores
diferencias sociales y culturales en la pareja homosexual constituyen factores
que, sin duda, generan en gran parte el dificil equilibrio de este tipo de relacién.
No habria que olvidar tampoco que estabilidad no equivale sin mas a calidad.
Bien lo sabemos a partir de multitud de matrimonios muy «estables».

Ya hemos indicado cémo un factor de suma importancia para la estabilidad
psicologica general del homosexual viene dado por el grado de aceptacidn
de la misma. En este punto son concluyentes tanto las investigaciones sociales
realizadas como los resultados obtenidos en la clinica. Especialmente sig-
nificativa a este respecto es la obra de W. J. Sengers Se reconnaitre homo-
sexuel®®, Cuanto mas negativa es la percepcion del homosexual, tanto mayores
son los problemas psicolégicos que se ve obligado a afrontar. Para S. Weinberg
y J. Colin, la posibilidad de convertir en rutina comportamientos homosexuales
secundarios {culturizacién), la aceptacion de la homosexualidad (normalizacion)
y la resistencia a abandonarla (compromiso) constituyen parametros nega-
tivamente relacionados con los problemas psicolégicos‘a‘”. No deja de ser
especialmente revelador el hecho de que Masters and Johnson, que aseguran
haber tenido sélo un 35% de fracasos en el cambio de homosexualidad en
heterosexualidad (el indice estaba fijado en el 80-90%), insistan en que una
condicion fundamental para el cambio es la de no desvalorizar la actividad
homosexual anterior®. Ello supone una puesta en cuestién absoluta de las
motivaciones clinicas, morales y religiosas que se suelen presentar para animar
en el paso hacia la heterosexualidad. Tales motivaciones estarian imposibilitando
el mismo cambio. Si consideramos peligroso social, enfermo o pecador al
homosexual le estamos ocasionando el conflicto interno y ademas le estariamos
imposibilitando el posible cambio a la heterosexualidad.

Con frecuencia se alude a las injustificadas pretensiones de los grupos
homosexuales a considerarse a si mismos normales o incluso mejores que
los demds. Ciertamente una minoria se ha rebelado y, en ocasiones, lo ha
hecho de un modo desencajado y reactivo. La heterosexualidad ha sido con-

(33) J. SENGERS: Se reconnaitre homosexuel, Tours 1970
(34) Cfr. M. S. WEINBERG - C. J. WILLIAMS: op. cit. pag.253.
(35) Cfr. MASTERS AND JOHNSON: op. cit. pag. 357.
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siderada «normalidad sexual fascista», el concepto de homosexual ha sido
declarado como fruto de una ideologia burguesa, se han reivindicado para el
homosexual los mas altos valores y aptitudes humanas, y una intensa carga
de agresion se ha desencadenado en estos grupos contra la mayoria hetero-
sexual. Pero no conviene olvidar que tales reacciones son minoritarias y que
la inmensa mayorla de los homosexuales parecen haber escogido mas bien
el camino del espanto y la autoopresion de si mismos. No es justificable
identificar, como hace M. Eck, a todo homosexual que disienta de los juicios
psiquiatricos establecidos con esa Sodoma recalcitrante y agresiva que se
puede encontrar tan solo en algunos sectores de militantes «gay»®

2.3. Adaptacion psicolégica

Numerosas investigaciones se han centrado en obtener las diferencias
posibles entre la adaptacion psicoldgica de homo y heterosexuales. Los resul-
tados han sido divergentes. Algunos autores han encontrado entre los homo-
sexuales puntuaciones mas altas en neuroticismo, histeria, mania, depresion,
autismo y paranoia. Otros trabajos se han encontrado con la imposibilidad
de distinguir a los homosexuales de los heterosexuales. Pruebas realizadas
con el test de Szondi, el Balcky Pictures, el Rorschach o el T.A.T., hicieron
concluir a Hooker que la homosexualidad es una desviacion de la pauta sexual
que psicolégicamente sigue cayendo dentro del margen de la normalidad.

Resumiremos brevemente los resultados de la investigacion del nuevo
informe Kinsey Homosexualidades sobre la adaptacion psicolégica de los
homosexuales. Para los autores resulta evidente que no se puede hablar de
adaptacién psicolégica en términos generales. Se hace necesario distinguir
entre los diversos subgrupos homosexuales. Sélo los «Disfuncionales» y
«Asexuales», presentan un nivel mas alto de problemas psicolégicos que los
heterosexuales. «Parece que los adultos homosexuales que se han adaptado
a su homosexualidad, que no lamentan su orientacion sexual y que pueden
funcionar eficazmente en el aspecto sexual y social, no tienen mas problemas
psicolégicos que los hombres y mujeres heterosexuales. Resulta evidente
que el terapeuta que sigue creyendo que su labor consiste necesariamente
en cambiar la orientacidn sexual de un cliente homosexual, desconoce cual
es el verdadero problema con el que se enfrenta»®). En el epilogo los autores
concluyen: «son relativamente pocos los hombres y mujeres homosexuales
que responden al horrible estereotipo que la mayoria tienen de ellos (...) Quizas

(36) Cfr. M. ECK: op. cit. pags. 346-347.
(37) A.P. BELL - M. S. WILLIAMS: op. cit. pag. 282.
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el resultado menos ambiguo de nuestra investigacion es el de que homosexua-
lidad y patologia son términos que no estan necesariamente relacionados»®®.

Queda por ver, a .un nivel mas profundo, si la historia que da origen a la
orientacién homosexual esconde una serie de traumas, fijaciones o desviaciones
inconscientes que impliquen necesariamente una patologia que las investi-
gaciones psicosociales no alcancen a ver. Para e¢llo, fijaremos nuestra atencion,
en el siguiente capitulo del estudio, en las interpretaciones psicoanaliticas
sobre el origen y el diagndstico de la orientacion homosexual.

Ni los datos psicosociales presentados hasta ahora y, menos aun, las
consideraciones biolégicas apuntadas pueden ser concluyentes en orden
a un diagnéstico de normalidad o patologia. Sin embargo, pensamos que
abren horizontes mas amplios y ofrecen datos que pueden conducir a una
reconsideracién de algunos juicios emitidos en el reducido, aunque mas
profundo, marco de la clinica.

{Continuara)

Carlos M. Dominguez

(38) Ib. pag. 303.
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