homosexualidad
Ii: origen e inferpreftacion

segiin S. Freud

Diré como nacisteis, placeres prohibidos,
como nace un deseo sobre torres de espanto.
(L. Cernuda: De los placeres prohibidos)

En la primera parte del presente trabajo', hemos fijado nuestra atencién en aquellos
datos biolégicos y psicosociologicos que estan conduciendo a una nueva
consideracion del fenémeno homosexual. Vamos a centrarnos ahora en las
interpretaciones psicoanaliticas de S. Freud sobre el origen y diagnéstico de
fa homosexualidad.

La mayoria de los autores estédn de acuerdo en que las bases de los actuales
discursos clinicos sobre la homosexualidad fueron sentadas por Sigmund Freud.
De ahi, que, para unos, Freud aparezca como culpable en primer grado de la
injustificada imagen negativa que sobre el homosexual se ha ido elaborando
en la clinica. Para otros, sienta unas bases incuestionables para la conside-
racion patoldégica de la homosexualidad. Para otros, por fin, significa la ruptura
definitiva de los prejuicios sociales al considerar lo homosexual como una
dimensién fundamental de toda sexualidad humana.

Es posible que el discurso freudiano dé pie a todas estas interpretaciones;
es posible, que abriese unas fronteras revolucionarias en la consideracién
de la homosexualidad, al mismo tiempo que se hacia complice de las convic-
ciones sociales de su época y que, de este modo, pueda ser utilizado «a favor»
o «en contra» segun los propios intereses. El hecho es que el discurso freudiano,
con sus lagunas y contradicciones, se ofrece con un rigor y una coherencia
fundamental que, ciertamente, se echa de menos en la posterior literatura
psicoanalitica sobre la homosexualidad. Modestas sugerencias freudianas se

(1) Homosexualidad (1): datos y reflexiones, Proyeccion 27 (1980) pags. 51-68.
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han convertido en dogmas, datos fundamentales son llamativamente relegados
o tendenciosamente deformados y muchas cuestiones abiertas se consideran
cerradas con una ligereza sorprendente.

De ahi, que hayamos sentido la necesidad de acudir a la obra freudiana
para revisar texto a texto las opiniones de Freud sobre la homosexualidad.
No existe ningun gran tratado del fundador del psicoanalisis sobre el tema;
sin embargo desde 1900 a 1939, la tematica homosexual no deja de puntuar
sus consideraciones metapsicoldgicas, clinicas o culturales.

En el andlisis de texto hemos seguido dos lineas fudamentales. Por una
parte, hemos recogido,cronolégicamente, todo lo concerniente al origen de la
homosexualidad. Por otra, hemos perseguido la evolucion de Freud en refe-
rencia al diagnostico que el fenémeno homosexual le merece. Dentro de este
ultimo apartado, hemos centrado separadamente la atencion en dos puntos
que nos han parecido de suma importancia en la consideracion del tema: la
relacién homosexualidad-perversion, por un lado, y la relacién homosexualidad-
narcisismo, por otro.

1. EL ORIGEN DE LA HOMOSEXUALIDAD

La reflexion freudiana sobre el origen de la homosexualidad parte de la
afirmacion de su caracter fundamentalmente psicogenético frente a las teorias
de la degeneracion nerviosa congénita. Desde los Tres ensayos para una
teoria sexual, Freud se situa frente a las posiciones «degenerativas» o «inna-
tistas». Lo adquirido se impone sobre lo congénito®. De ahf, que Freud siempre
se oponga a la pretension de los homosexuales de su época a ser considerados,
segun la concepcion de M. Hirschfeld, como un «ercer sexo» biolégico®.

Esta insistencia freudiana en el caracter adquirido de la homosexualidad
no equivale, sin embargo, a una negacion de los factores constitucionales.
La disposicidn bisexual bioldgica es un dato nunca olvidado por Freud aunque,
al mismo tiempo, insista en que no guarda equivalencia con la bisexualidad
psicolégica. No existe una dependencia entre el hermafroditismo somatico
y el psiquico®. De cualquier modo, queda siempre presente en Freud que,
entre la multiplicidad de factores que intervienen en el nacimiento de la homo-

(2) Cfr. S. FREUD: Tres ensayos para una teoria sexual, O. C., Il, Madrid 1973, pags. 1173-1177.

(3) Cfr. S. FREUD: Un recuerdo infantil de Leonardo de Vinci, O. C., Il, pags. 1598-1599.

(4) La idea de la bisexualidad est4d presente en Freud desde los origenes del psicoandlisis por
la influencia de W. Fliess.
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sexualidad, hay que contar siempre con factores constitucionales aunque no
sea posible determinar sus modos de actuacion®.

Pero, sin duda, el dato mas revolucionario en la concepcion freudiana sobre
la homosexualidad viene dado por la afirmacion de su cardcter universal, es
decir, por la afirmacion de que la sexualidad de todo sujeto humano entraha
como una dimensidn esencial lo homosexual. La disposicién para la homo-
sexualidad no constituye ninguna excepcioén sino que forma parte de la cons-
titucion denominada normal. En este sentido, en ella existe algo de congénito,
pero algo que es congénito en todo sujeto®. De aqui se deriva el hecho de que
todo individuo tenga que afrontar una homosexualidad biolégica y psiquica
que determinard, en gran parte, su futura orientacién sexual asi como su grado
de estabilidad psicolégica. De las diversas soluciones que, dependiendo de
la constitucion y el ambiente, se aporten a ésta dimensién homosexual, depen-
derd que se llegue a una situacion de homosexualidad manifiesta, de neurosis
o de «normalidad» (léase heterosexualidad)’.

Pero vayamos al punto que mds nos interesa sobre el origen de la homo-
sexualidad manifiesta. Las fuerzas homosexuales actuantes en todo sujeto
pueden, como hemos visto, conducir a diversas configuraciones segun la
constitucién personal y los factores ambientales. éCudles son para Freud tales
factores que determinan el que una persona se oriente de un modo funda-
mentalmente homosexual?

El primer apunte sobre el origen de la homosexualidad lo tenemos en la
primera edicién de los Tres ensayos.. de 1905. Situado a un nivel de puro
influjo externo, Freud se limita a senalar en el tercer ensayo sobre la pubertad,
que la homosexualidad puede favorecerse cuando los primeros cuidados del
nifio son confiados a personas del mismo sexo. Tal situacién podria entorpecer

(5) Cfr. S. FREUD: Sobre la psicogénesis de un caso de homosexualidad femenina, O. C., lll,
pags. 25660-2561. Freud sefala tres series de caracteristicas en la determinacién de la homo-
sexualidad: 1) Caracteres sexuales somaticos (hermafroditismo fisico), 2) Cracteres sexuales
psiquicos (actitud masculina-actitud femenina), 3) Tipo de eleccion de objeto. En nota anadida
en 1915 a los Tres ensayos sobre una teoria sexual, (0. C., Il, pag. 1178) insiste en la inter-
vencion de «factores constitucionales imperfectamente determinados atn». En la Autobiografia
(0. C., lll, pag. 2779) sefala como factores determinantes «la bisexualidad constitucional y la
primacia de la zona falica».

Cfr. S. FREUD: Tres ensayos para una teoria sexual, ib., pags. 1193-1194.

Ib. pags. 1193-1194. Desde un punto de vista econdmico, el factor cuantitativo va a jugar
también un papel importante a la solucién lograda. De ¢l dependerd que todo quede en una lucha
interior, o, cuando la pulsién es intensa, la adquisicion de la perversion o de la neurosis.
Cfr. La moral sexual cultural y la nerviosidad moderna, O. C., ||, pags. 1253-1255.
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lo que para Freud constituye, en este momento, el origen de la herosexualidad:
el recuerdo infantil de la ternura de la madre y la rivalidad con el padre. Estamos,
pues, a un nivel puramente educativo y con un llamativo olvido de la mujer.
No sera la unica vez que constatemos tal olvido®

Tres afios mas tarde, en la investigacidn sobre las teorias sexuales infantiles,
Freud accede a lo que va a convertirse en uno de los grandes pilares de la
motivacién homosexual: el nifio ignora las diferencias sexuales y atribuye a
toda persona, incluso a las del sexo femenino, unos érganos genitales mas-
culinos. La fantasia de la «madre félica» puede quedar fijada en el nifio, de tal
modo, que posteriormente le sea imposible renunciar al pene en su posterior
eleccion de objeto sexual. El sujeto, en este caso, «se hace necesariamente
homosexual»°, La vision de los genitales femeninos la interpretara como resul-
tado de una mutilacién que asociara a sus propias angustias de castracién
y, de este modo, la genitalidad femenina le producird espanto en lugar de placer.
El paso de autoerotismo al amor de objeto se ve dificultado, realizdndose de
un modo incompleto'®. Asi tenemos, en 1908, los grandes rasgos de la estructura
motivacional mds importantes y mas repetidos por Freud en relacién al origen
homosexual. Seguimos sin saber nada de la mujer.

En la segunda edicién de los Tres ensayos..., en 1910, el esquema anterior
queda firmemente perfilado. Aparece (por primera vez en la obra freudiana) el
concepto de narcisismo asi como los de fijacién e identificacién con la madre
asociados todos al origen homosexual. Tras confesar que el psicoanalisis no
ha conseguido un total esclarecimiento del origen de la inversion, Freud afirma:
«los invertidos pasan en los primeros afios de su infancia por una breve fase
de fijacion en la mujer (a su madre en la mayoria de los casos) (...) después de
esta fase heterosexual se identifican con la mujer y se toman a sl mismos como
fin sexual; esto es, buscan partiendo de una posicidn narcisista, hombres
jovenes y semejantes a su propia persona, a los que quieren amar como su
madre los amé a ellos»'". En estos momentos sélo existe para Freud un tipo
concreto de homosexualidad: el exaltado por la civilizacion griega, aquel en el
que se busca en el objeto una transaccion, un compromiso o un pacto entre lo
masculino y lo femenino tal como se daba en la figura del Efebo. Se da asi una
generalizacion cuando Freud sefiala como objeto tnico de los invertidos «el
reflejo de la propia naturaleza bisexual»'>. Al menos, no se habla de otro tipo
de objeto homosexual y, por tanto, no se investiga sobre otras posibles moti-

(8) Cfr. S. FREUD: Tres ensayos para una teorfa sexual, ib., pag. 1229.

(9) 8. FREUD: Teorias sexuales infantiles, O. C., Il, pag. 1266.
(10) Cfr. S. FREUD: La moral sexual cultural y la nerviosidad moderna, Ib., pag. 1253,
(11) S. FREUD: Tres ensayos para una teoria sexual, |b., pag. 1178.
(12) Ib., pag. 1178.
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vaciones de la homosexualidad. La adherencia a la madre, el narcisismo, y la
amenaza de castracién quedan, pues, como los tres grandes elementos. El
esquema sigue construyéndose sin referencia alguna a la mujer.

En la tercera edicién de los Tres ensayos... en 1815 Freud adade una larga
nota que puede ser considerada como uno de los grandes textos sobre el tema
homosexual. Ahora sélo nos interesa resaltar que en cuanto al origen de la
homosexualidad le parece esencial «la eleccién narcisista de objeto y la per-
sistencia de la significacion sexual de la zona anal»'? sin que Freud se detenga
en la explicacién de tal connotacién anal. Sélo en dos casos Freud establece
una conexion necesaria entre las etapas pregenitales (oral y anal) y la homo-
sexualidad. Uno es el texto que acabamos de citar y otro es el Ensayo sobre
Leonardo de Vinci de 1910. En éste ultimo se habla de una conexion entre
oralidad y homosexualidad que la investigacion psicoanalitica con pacientes
homosexuales le revela «como intima y necesaria»'*.

En el caso del «<Hombre de los lobos», publicado en 1918, Freud establece
una conexion entre homosexualidad y las etapas pregenitales, pero no como
algo intimo y necesario, sino como derivado de una dindmica concreta y, por
tanto, accidental. Lo oral, lo anal y lo genital se encuentran en juego en el hombre
de los lobos, pero se trata de «una disociacién hacia tres niveles distintos»
de una tendencia sexual hacia un Unico objeto (el padre) y con un fin sexual
siempre pasivo (ser devorado, ser agredido y ser poseido por el padre)'®.
Lo homosexual del hombre de los lobos aparece, pues, vivido a tres niveles
distintos, sin que ninguno de ellos juegue un papel determinante en la causacién
de la homosexualidad. Llegados a la homosexualidad, las pulsiones orales,
anales y genitales van a vivirse homosexualmente, asi como llegados a la
heterosexualidad, dichas pulsiones se viviran de modo heterosexual. Creemos
que tal debe ser el sentido de la conexidn «intima y necesaria» de la que Freud
habla en su ensayo sobre Leonardo. En ningun texto posterior a los citados
vuelve Freud a establecer una conexion necesaria o causal entre lo homosexual
y lo oral o lo anal'®.

(18) Ib., pag. 1178.

(14) S. FREUD: Un recuerdo infantil de Leonardo de Vinci, 1b., pAg. 1698.

(15) S. FREUD: Historia de una neurosis infantil, O. C., ll, pag. 1975.

(18) El caso del <hombre de los lobos» nos remite a otra problematica en la que apenas podemos
entrar: la relacion entre la homosexualidad y algun tipo determinado de neurosis o psicosis.
El hombre de los lobos padece una neurosis obsesiva. S. FERENCZI vi6 una relacion especial
entre la homosexualidad y este tipo de neurosis (Cfr. L'homoérotisme: nosologie de I'homo-
sexualité masculine, O. C., Il, Parls 1970, pags. 117-129). Frente a esta teoria se enfrenta
S. FREUD en una nota de 1920 a los Tres ensayos para una teoria sexual, ib. pdgs.1178-1178.
Pensamos que la relacién existente entre la homosexualidad y cualquier tipo de neurosis es la
misma que la que puede existir entre la homosexualidad y los diversos niveles pregenitales.
La homosexualidad puede ser vivida en diversos contextos neuroticos (obsesivos, histéricos,
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En el caso del hombre de los lobos Freud nos remite a un nuevo orden de
motivacion en la causacion de la homosexualidad. Se trata del ligamen incestuoso
con el progenitor del mismo sexo a partir de la dimensién negativa del Edipo
o del Edipo invertido. De acuerdo con la disposicion bisexual, la situacién
edipica, presenta una fase activa y otra pasiva”, de tal modo, que durante el
Edipo, todo sujeto atraviesa por un periodo homosexual. De ahi, que en el
texto de 1919, Pegan a un nifio. Aportacién al conocimiento de la génesis de
las perversiones sexuales, aparezca de un modo explicito la bisexualidad edipica
como un factor que puede determinar la aberracion sexual tanto en la vida
infantil como en la adulta’®. Llama la atencién, sin embargo, el poco relieve
que Freud atribuye a la busqueda amorosa del padre como factor motivacional
de la homosexualidad masculina. Da la impresién como si la ambivalencia afectiva
hacia el padre, tan importante para Freud, se cargase casi siempre del lado
de la agresividad, con un olvido manifiesto del otro polo amoroso. La dindmica
personal del mismo Freud quizds posea la clave explicativa de tal insistencia
y tal olvido.

Hemos sefalado en mas de una ocasion el olvido freudiano de la homo-
sexualidad femenina. En 1920 tenemos un interesante texto clinico dedicado
por entero al tema de la mujer. Su titulo es: Sobre la psicogenésis de un caso
de homosexualidad femenina. Sin embargo, el texto, siendo muy importante
desde un punto de vista clinico, no lo es tanto desde una perspectiva teérica.
Hubi¢ramos esperado que Freud, ante un caso de homosexualidad femenina,
se hubiese detenido en algunas consideraciones generales sobre la génesis
de lo homosexual en la mujer. Pero no es asi. Una vez mds a Freud le interesa
la mujer mas como paciente que como objeto de estudio e investigacion. De
cualquier modo, el texto, a partir del caso concreto de la chica homosexual,

fébicos...) o psicéticos (paranoicos, m :niaco-depresivos o esquizofrénicos) sin que ello
implique una relacién [ntima y necesaria entre la homosexualidad y tales cuadros clinicos.
Otro asunto diverso es el de la relacion que pueda existir entre determinados cuadros clinicos
y la represion de la homosexualidad. Asi, por ejemplo, a partir de FREUD se insiste en la rela-
cién entre la represién de los contenidos homosexuales y la paranoia (Cfr. Observaciones
psicoanaliticas sobre un caso de paranoia («Dementia p :rinoides») autobiogréfic 1mente des-
crito, O. C., Il, pigs. 1487-1528; Sobre algunos mecanismos neurdticos en los celos, la
paranoia y la homosexualidad, O. C., Ill, pags. 2612-2616; Un caso de paranoia contrario a la
teoria psicoanalitica, O. C., I, pags. 2014-2016. El mismo tipo de relacion se establece entre los
contenidos homosexuales y la histeria (Cfr. Fantasfas histéricas y su relacion con la bisexualidad,
0. C., I, pAgs. 1349-1353). Refiriéndose al caracter obsesivo, FREUD sefala una relacion entre
la centuacion del caracter anal y la homosexualidad, pero tal conexién ap :rece claramente como
accidental y no necesaria pues la refiere s6lo a «determinados homosexuales» (Cfr. E/ cardcter
y el erotismo anal, ||, pags. 1354-1357).

(17) Cfr. S. FREUD: Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia sexual anatémica, O. C.,
I, pag. 2897.

(18) Cfr. S. FREUD: Pegan a un nifio. Aportacién al conocimiento de la génesis de las perversiones
sexuales, O. C,, lll, pags. 2477-2480.
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esboza algun rasgo de lo que posteriormente sera una teoria sobre la génesis
de la homosexualidad en la mujer.

Se trata de una chica de 18 afos que decepcionada por el padre en el deseo
de tener un hijo de él, rechaza, tras el desengafio, el deseo de un hijo, el amor
al hombre y, en general, la feminidad. Su objeto homosexual es, también en este
caso, una transaccién entre lo masculino y lo femenino: la sefiora que ama
recoge la imagen de la madre, por una parte, y del hermano mayor por ofra.
La orientacién homosexual de la chica es explicada por Freud como un deseo

de vengarse del padre'®. En una nota, sin embargo, nos apunta hacia otro tipo
de motivacién homosexual tanto masculina como femenina. Se trata de la
«retirada en favor de un tercero», por medio de la cual, se elude la rivalidad con
un competidor del mismo sexo (generalmente progenitor o hermano). La chica
del caso que nos ocupa, deja el campo libre a su madre en el acceso al hombre
o0, como en otro ejemplo que Freud nos presenta, un sujeto renuncia a la mujer
como un modo de evitar el intenso temor que su padre le causa?’.

A partir de 1920, en toda la obra freudiana, se deja sentir el impacto de las
pulsiones de muerte afirmadas en Mds alld del principio del placer. El tema de
la homosexualidad recibe también el impacto. Asi, /a transformacidn de impulsos
hostiles en carifiosos aparece en un texto de 1922 como un nuevo motivo de
orientacion homosexual. El caso mas frecuente, nos indica Freud, es el de la
rivalidad con un hermano mayor hacia el cual se dirigieron en la infancia intensos
deseos de muerte que son posteriormente reprimidos y transformados en tal
forma que «las personas antes consideradas como rivales se convirtieron en los
primeros objetos eréticos homosexuales»?'. Asi mismo, en E/ Yo y el Ello (1923)
la homosexualidad aparece como ejemplo de transformacién de las pulsiones
hostiles en erdticas «La actitud hostil no tiene probabilidad ninguna de conseguir
satisfaccion, y en consecuencia (..) es sustituida por la actitud erctica»?®,

Paralelamente a la afirmacién de las pulsiones de muerte, /a angustia de
castracién se convierte en los ultimos escritos freudianos en el motor del
conflicto psiquico en general y también de la orientacién homosexual®. La
amenaza de castracién esta intimamente ligada al periodo falico, durante el

(19) Cfr. S. FREUD: Sobre la psicogenésis de un caso de homosexualidad femenina, ib., pag. 2553.

(20) Ib., pag. 2553.

(21) S. FREUD: Sobre algunos mecanismos neurdticos en los celos, la paranoia y la homosexualidad,
ib., pag. 2617.

(22) S. FREUD: E/ Yo y el Ello, O. C., lll, pag. 2718.

(23) Sobre la progresiva importancia de la angustia de castracién en la obra de S. FREUD, Cfr.
Inhibicidn, sintoma y angustia (1926), 0. C.,, Ill, pags. 2833-2883. La angustia no nace como fruto
de la represién sino que es la causante de ella. La angustia es para Freud en esta obra
fundamentalmente angustia de castracion.
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cual, el nifio y la nifia s6lo reconocen un sélo organo genital, el masculino.
El tema de la castracién como motor de homosexualidad estaba ya presente,
segun vimos, en 1908. Ahora cobra una progresiva importancia con el trasfondo
de las pulsiones de muerte. En la Autobiografia (1925), Freud sintetiza el origen
de la homosexualidad como «dependiendo de la bisexualidad constitucional y la
primacia de la zona falica»**. En el breve y denso texto Fetichismo de 1927, la
angustia de castracion aparece igualmente como uno de los modos de acceso
de la homosexualidad; si bien se confiesa que no es posible explicar «por qué
algunos se tornan homosexuales» ante el «terrorifico impacto de la amenaza
de castracion al contemplar los genitales femeninos», mientras que otros
niegan tal impresion creando un fetiche y otros la superan accediendo a la
heterosexualidad sin ningun tipo de aberracién®*,

La amenaza de castracion constituye también la pieza clave en la explicacién
de la homosexualidad femenina. Hasta 1931 Freud no presenta ningdn tipo de
explicacién especifica sobre la eleccién homosexual en la mujer. Ella es, en
expresién del mismo Freud, «un continente ignorado»*°. Este «olvido» de la
mujer que hemos senalado en repetidas ocasiones resulta, ciertamente, sin-
tomatico no sélo en Freud sino también en el psicoanalisis posterior. Como
veremos mas adelante el discurso psicoanalitico sobre la homosexualidad
queda afectado por tal olvido.

En el texto Sobre la sexualidad femenina de 1931, Freud sefala los tres
caminos que la mujer puede seguir ante el complejo de castracion: apartarse
de un modo global de la sexualidad, tomar al padre como objeto y entrar asi
en la forma femenina del complejo de Edipo con la consiguiente aceptacién
de su feminidad, o mantenerse en una tenaz afirmacién de la masculinidad
amenazada conservando la esperanza de poseer alguna vez un pene. Tal
«complejo de masculinidad» de la mujer «puede desembocar en una eleccion
de objeto manifiestamente homosexual»?, En la misma linea se situa el texto
La feminidad publicado en 1933. La decepcion que, una vez entrada en el
Edipo, puede tener la nifa respecto a su padre, puede provocar una regresién
a la etapa anterior del complejo de masculinidad y, de este modo instaurarse
una eleccién homosexual de objeto’. Idéntica motivacién aparece en el texto
inconcluso datado en julio de 1938 y publicado pdstumamente en 1940,
Compendio de Psicoandlisis: la persistencia en el deseo de ser varén constituye
la pieza clave en la psicogénesis de la homosexualidad femenina?®,

(24) S. FREUD: Fetichismo, O. C., lll, pag. 2994.

(25) Cfr. S. FREUD: La feminidad, O. C., lll, pag. 3165.

(26) S. FREUD: Sobre la sexualidad femenina, O. C., lll, pag. 3080.

(27) Cfr. S. FREUD: La feminidad, ib., pag.3175.

(28) Cfr. S. FREUD: Compendio de psicoandlisis. Cap. VIl: Un ejemplo de la labor psicoanalitica,
O. C., Ill, pag. 3409.
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Hasta aqui, los textos mas importantes de Freud en relacién al origen de
la homosexualidad. Sintetizando las motivaciones principales de tal orientacion
homosexual tenemos, pues, en primer lugar la adherencia a la madre que
conduce hasta la identificacién con ella y, a partir de ahi, una eleccién narci-
sista de objeto por la que el sujeto busca en el otro su propia imagen al mismo
tiempo que elude la angustia de castracion. En segundo lugar aparece el
Edipo invertido por el que el padre (o la madre en la nifa) se convierte en el
objeto primario del deseo. Por dltimo, existe segun Freud, otro tipo de moti-
vacion situado en el orden de la agresividad, bien eludiendo /a rivalidad de un tercero
o bien por transformacién de los impulsos hostiles en carifiosos hacia una
persona del mismo sexo.

En cuanto a la mujer, aparecen como elementos especificos el complejo
de masculinidad y la consiguiente envidia del pene.

2. DIAGNOSTICO DE LA HOMOSEXUALIDAD

Nuestra segunda linea de andlisis de textos freudianos est4 referida, como
ya indicamos, al diagndstico de la homosexualidad. Para ello, hemos seguido
separadamente dos conceptos sumamente importantes para el tema y que nos
daran pie para una posterior discusion sobre la psicopatologia homosexual:
Se trata, por una parte, de la relacién homosexualidad-narcisismo y, por otra,
de la relacion homosexualidad-perversion.

2.1. Homosexualidad y eleccién narcisista de objeto

Ya hemos visto como en el origen de la homosexualidad, el narcisismo
constituye uno de los puntos mas importantes para Freud. A partir de la iden-
tificacion con la madre, posterior a una intensa fijacién en ella, el sujeto busca
a otros a partir de su propia imagen, esto es, busca a otros que como él y como
la «madre félica» fantaseada no estén desprovistos del pene. De este modo,
el sujeto se asegura frente a la angustia de castracion que remite a la diferen-
ciacion sexual y, por tanto, a lo diferente, a lo otro. Se encuentra encerrado en
lo «<homoios», en lo mismo, sélo frente a su imagen como Narciso. Seguimos,
no conviene olvidarlo, en un esquema elaborado para la homosexualidad mas-
culina. La mujer sigue olvidada. Sobre ello volveremos mas adelante.

La relacion entre homosexualidad y narcisismo estd presente en Freud
desde los comienzos: antes de investigar sobre el origen de la homosexualidad
y antes de la aparicién del concepto de narcisismo. Ya en 1900, en La inter-
pretacion de los suefos, al analizar un suefio de cardcter onanista en el que
se da una carencia de objeto incluso a nivel imaginativo, Freud sefala que se
trata de una satisfaccién «puramente autoerética, o mostrando, a lo mds, un

67 (235)



matiz homosexual»?®. Lo homosexual aparece asi como muy cercano a lo auto-
erdtico y bastante lejano del polo objetal.

En 1908, tratando ya la psicogénesis de lo homosexual y antes todavia de
la aparicion del concepto de narcisismo, Freud sefala que, en la homosexualidad,
el paso del autoerotismo al amor de objeto «no ha tenido efecto de un modo
correcto y completo»®. En el mismo sentido se expresa en el Caso Juanito
publicado un afio mas tarde®’.

En 1910, aparece por primera vez el concepto de narcisismo en una nota
anadida a Los tres ensayos..’?. A partir de este momento se establece una
distincién entre los conceptos de autoerotismo y narcisismo. En éste ultimo,
es el yo, como imagen unificada del cuerpo, el objeto de la libido narcisista.
El autoerotismo responde a un estado anarquico anterior a la constituci¢n del
yo y a una situacion en la que las pulsiones parciales no poseen ain un objeto
comun. A partir de este momento, Freud hablara de narcisismo al referirse
a la homosexualidad, puesto que en ella, es el yo el que se constituye como
objeto de la libido.

El Caso Schreber publicado en 1911, supone la introduccién del estadio
narcisista como un periodo mas de la evolucién libidinal. Queda situado como
un paso intermedio entre el autoerotismo y el amor objetal. Estamos ante un
texto importante tanto en referencia al concepto de narcisismo como al de
homosexualidad. Lo homosexual aparece ligado a lo narcisista, pero al mismo
tiempo, como un paso intermedio entre éste y la eleccion de objeto heterosexual.
No es puro narcisismo, puesto que se da una eleccién de objeto, pero, al mismo
tiempo, no llega a lo que se considera el punto final de la eleccién de objeto
heterosexual. Los homosexuales «no han logrado libertarse de la condicién
de que el objeto elegido posea genitales idénticos a los propios, conducta en
cuya determinacién ejerce intensa influencia aquella teoria sexual infantil,
segun la cual los dos sexos poseen drganos genitales idénticos»®%. De la
relacion narcisismo-homosexualidad femenina no se dice nada..

Tres afos mas tarde, en 1914, aparece un texto de suma importancia en
el conjunto tedrico freudiano: La introduccién del narcisismo. Tendremos
ocasion de volver detenidamente a él. Baste por ahora sefnalar que, en este
texto, el narcisismo aparece como una dimension esencial de todo psiquismo

(29) S. FREUD: La interpretacién de los sueiios, O. C., |, pag. 584.

(30) S. FREUD: La moral sexual cultura y la nerviosidad moderna, ib., pag. 1253.

(31) Cfr. S. FREUD: Analisis de la fébia de un nifio de cinco anos, O. C., Il, pag. 1421.

(32) Cfr. S. FREUD: Tres ensayos para una teoria sexual, ib., pag. 1178.

(83) S. FREUD: Observaciones psicoanaliticas sobre un caso de paranoia (~Dementia paranoides»)
autobiograficamente descrito, ib., pdg. 1617.
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humano en situacién normal o anormal y, lo que es mas importante para nosotros,
como una pieza clave en la explicacion de la vida amorosa. Por tanto, en toda
eleccion de objeto prescindiendo de que esta sea homo o heterosexual.

El ultimo texto en el que encontramos una relacion directa entre narcisismo
y homosexualidad es la Introduccién al psicoandlisis publicada en 1916-1917.
«La eleccién de objeto homosexual —nos dice Freud— se halla originariamente
més cerca al narcisismo que la eleccion de objeto heterosexual»>* (el subrayado
es nuestro). Pensamos que quizds no sea posible ir mas lejos de lo que en
este ultimo texto se nos dice sobre la relacion narcisismo-homosexualidad: la
eleccion de objeto homosexual esta originariamente mas cerca del narcisismo.
Volveremos posteriormente sobre el tema.

2.2. Homosexualidad y perversion

La homosexualidad es una perversion. En esto parece estar casi todo el
mundo de acuerdo. Freud asi la calificéd y asi es considerada por la mayoria
de los psicélogos, psiquiatras y psicoanalistas. Basta acercarse a la mayoria
de los diccionarios de psicologia, psicoandlisis o psicopatologia. En su practica
totalidad la homosexualidad aparece incluida en el apartado «perversion»®.
El esquema que se ofrece suele ser el proporcionado por Freud en el primero
de los Tres ensayos... titulado Las aberraciones sexuales. La homosexualidad
aparece como una perversion en cuanto que supone una desviacion del objeto
sexual normal. Sin embargo, ademas de la evolucion freudiana al respecto, hay
que sefalar que la gran revolucion de este capitulo de los Tres ensayos... viene
dada, no por la consideracion de la homosexualidad como perversion, sino
por la relativizacion de tal concepto en cuanto que deja de ser monopolio de
unos cuantos seres anormales, para venir a ser algo universal y constitutivo
de toda sexualidad humana. La existencia de una sexualidad infantil y la ruptura
de fronteras entre lo «normal» y lo «perverso» constituyeron las piedras de
escandalo de esta obra que llevé consigo el aislamiento y el ostracismo de
Freud. «<En ningun hombre normal —nos dice— falta una agregacion de caracter
perverso al fin sexual normal, y esta generalidad es suficiente para hacer notar

(34) S. FREUD: Introduccién al psicoandlisis, O. C., Il, pag. 2388.

(35) Cir. DORSCH: Diccionario de Psicologia, Barcelona 1976; N. SILLAMY: Diccionario de
Psicologla, Barcelona 1969; F. W. DOUCET: Diccionario de psicoanélisis cldsico, Barcelona
1975; L. EIDELBERG: Enciclopedia de psicoandlisis, Barcelona 1971; H. B. ENGLISH -
A. C. ENGLISH: Diccionario de Psicologia y psicoandlisis, Buenos Aires 1977; Y. POINSO -
R. GORI: Diccionario prdctico de psicopatologia, Barcelona 1976; J. LAPLANCHE — J. B. PON-
TALIS: Diccionario de psicoandlisis, Barcelona 1971. Todos estos autores coinciden en cla-
sificar la homosexualidad dentro del concepto de perversién, si bien existe una diversidad de
matices a la hora de hacerlo. Por ejemplo, H. B. English-A. C. English sefialan que la homosexua-
lidad debe ser considerada mds bien como inversién que como perversién y proponen el con-
cepto de anomalia sexual para evitar la carga emocional que comporta el término perversién.
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la impropiedad de emplear el término «perversién» en un sentido peyorativo.
Precisamente en los dominios de la vida sexual se tropieza con especiales
dificultades, a veces insolubles, cuando se quiere establecer una frontera
definitiva entre las simples variantes dentro de la amplitud fisiolégica y los
sintomas patoldgicos»®®. Ante esta dificultad para deslindar lo normal y lo
patoldgico, Freud sefala en este momento dos criterios para determinar lo
perverso: «cuando presenta los caracteres de exclusividad y fijacién, es cuando
podremos considerarla justificadamente como sintoma patolégico»®’.

La supremacia de la organizacion genital y la unificacidén en ella de todas
las pulsiones parciales infantiles vendra a constituir el criterio ultimo de «nor-
malidad» para Freud. La sexualidad adulta no seria sino el intento de sintesis
de un conjunto de pulsiones sexuales independientes, parciales, auténomas
que tienden a satisfacerse de modo autarquico (pulsiones orales, anales, falicas,
exhibicionistas, voyeristas, sadicas, masoquistas, etc..) La multiplicidad de
tales pulsiones constituye la fuente de las perversiones y sélo cuando quedan
sometidas a la primacia de la organizacién genital puede hablarse de madurez
sexual. El camino no es facil, puesto que existe siempre el riesgo de la regresion
a etapas anteriores y de fijacion en las mismas. La sexualidad infantil puede,
de este modo, continuarse en el adulto de tres modos diversos: las pulsiones
parciales no integradas daran lugar a la perversién; las pulsiones parciales
reprimidas daran lugar a la neurosis y, sélo cuando éstas quedan integradas
en la organizacién genital o sublimadas, podemos hablar de normalidad.

E! Caso Dora, publicado en 1905, delimita el concepto de perversién al
definirlo como «extralimitaciones de la funcion sexual en cuanto a la region
somatica y al objeto sexual»®®. En este texto, Freud relativiza una vez mas el
concepto al considerarlo como «desarrollo de gérmenes contenidos en la
disposicion sexual indiferenciada del nifio» y es, precisamente con la homo-
sexualidad, con lo que Freud intenta eliminar la carga emocional del concepto
de perversion: «la homosexualidad masculina, fue tolerada e incluso encargada
de importantes funciones sociales en un pueblo de civilizacién tan superior
como el griego». Sin embargo, la homosexualidad queda claramente incluida
en el concepto de perversidn en tanto que constituye una extralimitacién de
la funcién sexual en cuanto al objeto.

(36) S. FREUD: Tres ensayos para una teorfa sexual, ib., pag. 1187.

(37) Ib. pag. 1187.

(38) S. FREUD: Anélisis fragmentario de una histeria, O. C., |, pag. 960. La extralimitacién en cuanto
a la regién somdtica se refiere a la integracion de las pulsiones parciales en la organizacion
genital tal como hemos visto en los Tres ensayos...; la extralimitacién en cuanto al objeto sexual
se refiere a la desviacién con respecto a la heterosexualidad.
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No obstante, a partir de 1909, parece percibirse como una dificultad en
Freud cada vez que tiene que encuadrar la homosexualidad como perversiéon
para ser fiel al esquema de 1905. Asi pues, creemos advertir una evolucién
en Freud en cuanto a la relacion homosexualidad-perversion, que conduce hasta
la negacién del cardcter perverso y patologico de la homosexualidad. Veamoslo
mas de cerca.

En el Caso Juanito, publicado en 1909, Freud advierte la diferencia de la
homosexualidad con el resto de las perversiones. En ella, las deméas regiones
erégenas no tienen primacia sobre la zona genital. En la homosexualidad, lo
genital presenta un caracter unificador en contraposicion a las pulsiones
parciales, se busca un objeto completo y de un modo completo, no parcial®®.
So6lo en cuanto desviacion del objeto sexual considerado normal, puede, por
tanto, considerarse perversion a la homosexualidad, no en cuanto a extralimi-
tacion de la regién somatica.

Pero tenemos un texto del mismo afno (Psicoandlisis) en el que la perversién
se define sdlo en cuanto a extralimitacion de la region somatica, desapareciendo
el criterio de desviacidn respecto al objeto: «Puede suceder que no todos los
instintos parciales se someten a la primacia de la zona genital, y entonces el
instinto que ha quedado independiente constituye lo que llamamos perversion»*°,
Ningun otro criterio se establece.

En esta misma linea de diferenciacion entre lo homosexual y lo perverso
parece situarse Freud en la /ntroduccién del narcisismo, cuando al hablar de
las perturbaciones en el desarrollo se refiere a <los homosexuales y perversos»
como dos categorias diferenciadas*’.

En la Introduccién al Psicoandlisis (1916-1917) creemos encontrar otro
paso importante en la descalificaciéon de la homosexualidad como perversion.
Existe en este texto un marcado interés en eliminar diferencias entre homo-
sexuales y heterosexuales. Por una parte, se insiste en que los homosexuales
solo difieren en su vida sexual de lo considerado «normal» (entrecomillado por
el mismo Freud) y que, fuera de ésto, no presentan muchas veces ninguna
otra tara. Pero ademas, se afiade un rasgo importante en su modo de relacién
con el objeto sexual: «<se comportan, por lo menos con respecto a su objeto
sexual, aproximadamente del mismo modo que los normales con respecto al
suyo»*?. Del hecho de que no sean tan diferente de los normales, se sigue que
tampoco son tan excepcionales como, a veces, pretenden serlo: lo homosexual
(39) Cfir. 8. FREUD: Andlisis de la fobia de un nino de cinco anos, ib., pag. 1422.

(40) S. FREUD: Psicoandlisis, O. C., ll, pag.1557.

(41) S. FREUD: Introduccién al narcisismo, O. C., Il, »4g. 2025.
(42) S. FREUD: Introduccién al psicoandlisis, ib., pag. 2312,
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es patrimonio de todos, la homosexualidad, por tanto, no parece constituir ni
algo excepcional ni una perversién y, en el presente texto, sin anular las dife-
rencias entre la vida sexual normal y la homosexualidad, comienza a calificarse
a ésta ultima de un nuevo modo: «ramificacion» de la vida sexual: «De este
modo nos vemos obligados a ver en la homosexualidad una ramificacion casi
regular (regelmissige Abzweigung) de la vida eréticar»*®,

En el texto de 1920 Sobre la psicogénesis de un caso de homosexualidad
femenina continua la misma linea de descalificacion patolégica de la homo-
sexualidad. Freud se niega a considerar enferma a la chica por el hecho de
ser homosexual <La muchacha no era una enferma no sufria por motivos internos
ni se lamentaba de su estado— y la labor planteada no consistia en resolver
un conflicto neurdtico, sino en transformar una de las variantes de la organizacion
sexual en otra distinta (eine Variante del genitalem Sexualorganisation in die
andere liberzufiihren)»**. Al concepto de perversién le sustituye el de «variante»
al mismo tiempo que se relativiza también lo heterosexual como ideal: <hemos
de tener en cuenta que la sexualidad normal reposa en una limitacion de la
eleccion de objeto, y que en general la empresa de convertir en heterosexual
a un homosexual llegado a su completo desarrollo no tiene muchas mas pro-
babilidades de éxito que la labor contraria, sélo que ésta ultima no se intenta
nunca, naturalmente, por evidentes motivos préacticos»*°.

A partir de este momento, prdcticamente desaparece en la obra freudiana
el diagndstico sobre lo homosexual. Solo, en 1925, en la Autobiografia, se afirma
que la homosexualidad «apenas merece el nombre de perversién»*°.

Sin embargo, todavia podemos contar con una afirmacién freudiana contenida
en una carta del 9 de abril de 1935 dirigida a una madre americana que se habia
dirigido a Freud para que curase a su hijo de la homosexualidad. El texto es
revelador de hasta qué punto Freud ha evolucionado a lo largo de los afios
en cuanto a la calificacion de la homosexualidad: «Deduzco de su carta que
su hijo es un homosexual. Me impresiona mucho el hecho de que usted no
menciona esta palabra en su informacién sobre él. {Puedo preguntarle por qué
evita el uso de tal término? La homosexualidad no es desde luego una ventaja,
pero tampoco es nada de lo que uno deba avergonzarse, un vicio o una degra-
dacién, ni puede clasificarse como una enfermedad». Mds adelante, tras consi-
derar la dificultad para convertirle en heterosexual afirma: «Lo que el psicoana-
lisis puede hacer por su hijo ya es cosa diferente. Si es desdichado, neurético,

43) Ib., pag. 2314. G. W, XI, pag. 318.

(44) S.FREUD: Sobre la psicogénesis de un caso de homosexualidad femenina, lb., pag. 2647.G.W., XIl, pag. 276.
45) Ib., pag. 2547.

(46) S. FREUD: Autobiograffa, ib., pag. 2779.
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si vive desgarrado por sus conflictos, inhibiciones en su vida social, el andlisis
puede traerle armonia, tranquilidad mental, completa eficiencia, ya sea que
siga siendo homosexual o cambie»*’. Ciertamente, uno no deja de sorprenderse
al contrastar el presente texto con las torturas a las que muchos homosexuales
han sido sometidos por «ortodoxos freudianos» en sus intentos de extirpar la
homosexualidad olvidando muchas veces de este modo los auténticos conflictos
que éstas personas padecen.

2.3. Interrogaciones ultimas

La homosexualidad es generalmente considerada como una perversion.
Muchas veces, el criterio utilizado por algunos psiquiatras viene dado por una
clara extrapolacién desde lo psicolégico a lo ético*®. Otros autores, situandose
en marco mas estrictamente psicoldgico, califican la homosexualidad de per-
versién apoydndose en el esquema freudiano de 1905: el homosexual es per-
verso en cuanto desviado del objeto sexual normal.

Sin embargo, como hemos podido observar, existe una clara evolucion en
el pensamiento de Freud en cuanto a la relacién entre homosexualidad y per-
versién. El esquema de 1905 no es nunca radical y explicitamente negado
por Freud, pero se advierte una clara reduccién de lo pervertido a la extralimi-
tacion de la funcion sexual en cuanto a la region somatica, es decir, en cuanto
que las pulsiones parciales infantiles no queden asumidas en la organizacién
genital dltima. Lo homosexual, en cuanto que no constituye una pulsién parcial,
sino solo una desviacién en cuanto al objeto va dejando de ser considerada
perversion. El que no se llegue a una negacidn explicita de la perversidad de
la homosexualidad (si no lo es el texto de 1920, Sobre la psicogénesis de un
caso de homosexualidad femenina) quizas pueda explicarse por un intento de
Freud de mantener a toda costa el esquema de 1905. De ahl, que aunque en
1909 desaparezca el criterio de desviacion de objeto, y se hable posterior-
mente de la homosexualidad como «una de las variantes de la organizacion
sexual» (1915), al final, se contente con afirmar que «la homosexualidad apenas
merece el nombre de perversiéon» (1925). Pero no se niega explicitamente que
lo sea. De algiin modo, Freud parece no atreverse a descalificar lo afirmado
en una de sus obras mas queridas (Los tres ensayos...) y a descalificar total-
mente la patologia de la homosexualidad, cuando ya parecia poseer otra clave
de interpretacion del fendémeno. Quizds sea por eso, por lo que, sélo a un nivel

(47) S. FREUD: Carta a una madre americana. Citada por E. JONES: Vida y obra de Sigmund Freud,
Ill, pags. 214-215.

(48) Para M. ECK, por ejemplo, los criterios de perversién son: la voluntad de transgresion,ila
absolutizacion del mal, la autojustificacion, la destrccion y el proselitismo. Cfr. Sodoma. Ensayo
sobre la homosexualidad, Barcelona 1968, pags. 155-156.
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de escrito «no oficial», en la carta a una madre americana, de un modo claro
y abierto, afirma que la homosexualidad «no puede clasificarse como una
enfermedad» (1935).

Laplanche y Pontalis, en el Diccionario de Psicoandlisis, tras incluir la
homosexualidad como perversion, son conscientes de que, al considerar Freud
solamente el establecimiento de la organizacion genital como instaurador
de la normalidad, la homosexualidad, quedaria fuera de la perversion. Por ello,
y quizds con toda razon, sugieren que la organizacion genital supone la supe-
racion del complejo de Edipo, la asuncion del complejo de castracion y la
aceptacion de la prohibicion del incesto*®. Habria, pues, que interrogarse si
la homosexualidad implica intrinsecamente la negacién de alguno de estos
criterios expuestos o si existe alguna posibilidad de que la homosexualidad,
partiendo de la inevitable conflictividad edipica o del miedo a la castracion,
llegué a superar estas determinaciones para llegar a ser otra cosa que la sem-
piterna repeticién de un narcisismo que huye de la castraciéon o de una incesante
busqueda de padre o de la madre. La eleccion heterosexual parte también de
la amenaza de castracién y de una busqueda edipica de los progenitores;
pero todos estaremos de acuerdo en considerar que, partiendo de ahi, sea
posible, en una especie de epigénesis, llegar a otra cosa. A todo ello nos refe-
riremos posteriormente.

(Continuara)

Carlos M. Dominguez

(49) J. LAPLANCHE - J. B. PONTALIS: Diccionario de Psicoandlisis, Barcelona 19786, Pags. 285-288.
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