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La intimidad personal:
defensa, valoracion
y etica

E. Lopez Azpitarte
Doble dimensién de la intimidad

Hoy vivimos en un mundo donde se pregona con fuerza el derecho a la inti-
midad. Es decir, a tener un grupo reducido de personas, un lugar oculto y aco-
tado a cualquier extrafio, donde se pueda actuar de una manera mas libre y
espontdnea. Frente al esfuerzo por responder a las exigencias del medio social,
que implica muchas veces una cierta tensién por mantener las formas y conser-
var unas relaciones bastante superficiales, necesitamos todos un espacio aco-
gedor en el que podamos vivir mds a gusto y relajados. La existencia de la lamada
«familia nuclear» nace precisamente cuando la sociedad se hace demasiado
impersonal, anénima, mecanizada y conflictiva, para encontrar en ella una es-
pecie de compensacién a todo el humanismo y naturalidad que falta en las ac-
tividades sociales y publicas. Cuando mds conocida sea una persona por su
trabajo, fama o profesién, mds necesitado estard de este oasis tranquilo y re-
confortante. Que desde fuera vengan a entremeterse y obstaculizar este clima
intimo y privado lo catalogamos todos como una violacion.

Pero la intimidad no se reduce sdélo a este ambito reducido de la vida social,
que se comparte con los mas intimos y cercanos. Existe una zona mucho mas
profunda y escondida, en el corazén del hombre, que éste reserva basica y fun-
damentalmente para si, como el mayor patrimonio y riqueza de su propia per-
sonalidad. Las fronteras de este mundo estdn mucho mas vigiladas. Hay una
guardia constante que sélo permite la entrada, si alguna vez se concede, a
quienes uno desea abrirles su intimidad. Nadie tiene derecho a exigir esta in-
vitacién. Y aqui, todavia mas, cualquier intento que busque el conocimiento y
la penetracién, sin el permiso previo, se juzgard como un gesto sacrilego y
profanador.
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Las amenazas actuales: interrogantes éticos

Sin embargo, una de las amenazas mayores que pesan actualmente sobre
el individuo es la invasion de esa zona intima y personal. El hombre es un de-
vorador gigantesco de secretos e intimidades. Le gusta penetrar en esas re-
giones desconocidas, descubrir el lado oscuro y misterioso de las personas,
divulgar lo que nadie sabe. En sintesis, queremos la defensa de nuestra inti-
midad y, al mismo tiempo, deseamos introducirnos en la de otros.

Las formas de intromisién pueden ser multiples y mas o menos directas.
Son muchos los temas relacionados con esta problematica y que plantean —o
deberian plantear— una serie de interrogantes éticos. La revelacién de secretos
conocidos; las indagaciones y esfuerzos para la busqueda de una verdad; el
conocimiento de todo el mundo no consciente, por diferentes caminos; la uti-
lizacion de datos obtenidos en el trabajo profesional; el supuesto derecho a la
informacién que justifica, para determinados medios, el rumor y el sensacio-
nalismo; el uso de informes confidenciales o de tests psicoldgicos exigidos; la
consulta y confrontacidn con otros, en las que entran lo intimo de otras perso-
nas, para recabar un consejo u orientacion; la conveniencia de que superiores
y responsables conozcan el interior del otro para acertar en una decision. La
lista podria multiplicarse sin mucho esfuerzo. Todos tenemos casos, experien-
cias y situaciones sobre las que valdria la pena reflexionar con mayor deten-
cion. No serfa injusto afirmar que en este terreno, dentro de la sociedad civil y
eclesiastica, el-respeto y la delicadeza impresionante a la intimidad no han sido
siempre los valores mas caracteristicos y defendidos.

No pretendo ahora aportar una solucion ética. La valoracién y anilisis de lo
que significa la intimidad personal nos servirdn de base para su defensa y como
punto de partida para una respuesta a todos los problemas morales que se nos
pueden presentar. Aunque voy a fijarme en la intimidad de cada persona, mucho
de lo que digamos se aplica también, por una cierta analogia, a la vida intima
mas externa y social de la que habldabamos al principio.

Fenomenologia de la intimidad: la mascara del hombre

El hombre guarda siempre un misterio en su corazén, una zona reservada
a la mirada indiscreta de cualquier otro, que constituye el nicleo mas hondo
y arraigado de su personalidad. Se trata de ese mundo interior donde anidan
y se esconden los sentimientos, deseos, ilusiones, pensamientos, alegrias y
penas, nostalgias o vergiienzas, hechos u omisionés... que son lo mas nuestro
y de nosotros solos, porque nos hacen sentirnos como sujetos, no como un
objeto cualquiera. No es dificil encontrarse con personas que guardan celosa-
mente su secreto personal, que no han llegado a compartir hasta el momento,
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por uno u otro motivo, o que moriran, incluso, sin jamas habérselo revelado a
nadie.

El que no goza de semejante interioridad nunca llega a vivenciarse tampoco
como persona. Es curioso que el término griego para designar a ésta sea pre-
cisamente el de mdscara, —la careta que utilizaban los actores para represen-
tar un papel en el teatro, diferente, por supuesto, al que ejercian en su vida real—.
Es cierto que el vocablo nos suena hoy a mentira, hipocresia o disimulo, pero
su primitiva vinculacion (mascara = persona) nos descubre un contenido de
extraordinaria riqueza'.

En efecto, el hombre normal necesita una mdscara que reserve su intimidad
—su ser mas profundo—, para que manifieste hacia afuera aquello que exclusi-
vamente él desea patentizar y descubrir. Por ella se establece una linea fronte-
riza entre lo privado y lo publico, lo oculto y lo externo, ya que la publicidad y
apertura permanente de todo lo que somos resultarfa psicolégicamente inso-
portable. Todos habremos experimentado alguna vez la compasién y lastima
provocada por aquellas personas, que confiesan y descubren de inmediato y
a cualquiera sus problemas y sentimientos mdas intimos. Necesitamos un ritmo
de apertura y cierre que proteja nuestra interioridad, para no tener la impresion
de que todo el mundo puede conocernos hasta el fondo. No es simulacién o
hipocresia, sino la necesidad de encubrir lo que no debe manifestarse y la cer-
teza de ‘que eso nadie podrd arrebatarlo. El esquizofrénico sufre por la impre-
sidn desagradable y molesta que tiene de que su interior es transparente y de
cristal para todo el mundo. Le falta, justamente, su méscara, su personalidad.
Es el miedo instintivo que existe con frecuencia frente al psic6logo, porque él
podria conocer, sin posibilidad de defenderse, lo que uno quisiera ocultar a su mi-
rada.

La funcion del pudor: defensa del misterio personal

El pudor psicolégico aparece asi como una defensa de nuestra intimidad.
De la misma manera que el pudor corporal, cuando no se desvia hacia una reac-
cién patolégica, constituye una garantia para que el cuerpo no pierda su mis-
terio, para que la sexualidad se viva en un clima de respeto y delicadeza, el
psicoldgico protege el centro intimo de la mirada curiosa e inoportuna, ocul-
tando aquello que no estd hecho para convertirlo en objeto de interés, entrete-
nimiento o simple informacién. Es un mecanismo de defensa que salvaguarda
y valoriza el recinto sagrado de nuestra personalidad. Como una envoltura pro-

(1) Cfr,, por ejemplo, J. FERRATER MORA, Persona, en Diccionario de Filosofia, lll, 2.550 y ss.
Alianza Diccionarios, Madrid 19812, Entre lo poco que se ha escrito sobre el tema, recomiendo
la lectura de B. PETERS, La valeur morale de !'intimité personnelle, Studia Moralia 2 (1964)
191-254.
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tectora que impide abrir nuestro dentro a cualquiera y lo mantiene en una at-
mésfera de misterio respetuoso para no ofrecerlo a un intruso o extrafo?.

Todos comprendemos la sensacién insoportable que se produciria si, de
repente, nuestra interioridad quedase descubierta por completo y los otros,
desde fuera, pudiesen conocerla y expropiarla. Un sentimiento muy parecido
al que brotaria si una persona, también de pronto, se encontrara desnuda cor-
poralmente en medio de una reunidn. La vergiienza tendria matices algo dife-
rentes, pero en ambos casos estaria provocada por la manifestacion y publi-
cidad de algo que no deberia haberse revelado. Como el arrepentimiento que
nace cuando, después de un momento de alegria y euforia, se reconoce haber
hablado m4s de la cuenta. En todas estas circunstancias parece como destruida
nuestra personalidad (mascara) y el silencio misterioso del sujeto se convierte
en una simple mercancia o curiosidad.

Aqui no se trata s6lo de comunicar a otro lo que ¢l no sabe o desconoce.
Hay muchos secretos que son objetivos e impersonales, cuya revelacion tam-
poco afecta o compromete. El profesor de psicologia o teologia ensefia a sus
alumnos una serie de ideas que ¢l posee y que éstos ignoran. En este sentido,
descubre unos contenidos personales que ha elaborado con su trabajo y re-
flexién. Pero su clase tendria un significado muy distinto si el maestro entregase
a los discipulos sus propios problemas psicoldgicos o las dudas que experi-
menta en torno a su fe. En este ultimo caso, no daria simplemente los conoci-
mientos que tiene, sino que entregaria su propio yo, manifestaria lo que él es.
Ofreceria, en una palabra, la intimidad de su corazén, lo mas grande de su per-
sona. Por eso, ahora puede comprenderse mucho mejor por qué cualquier in-
tento de penetrar en esas zonas intimas, sin permiso o a la fuerza, se experi-
menta de inmediato como una brutal violacion. Es mds, cuando alguien se
acerca hacia esos limites con la intencion de traspasarlos por su propia inicia-
tiva, las puertas de la intimidad se cierran instintivamente. Para que el acceso
sea posible, se requiere con anterioridad algunas condiciones.

Riqueza humana de la confidencia: un regalo que ofrecer

En el lenguaje normal y corriente utilizamos el adjetivo /ntimo aplicado a
ciertos lugares, climas, momentos, personas, cuando ellos nos inclinan o fa-
cilitan a revelar nuestra intimidad. Se trata de una atmdsfera, que recubre toda
la situacion, en la que uno se siente a gusto, aceptado, querido, con mutua
confianza y cercania. No hay hueco para la distancia o la artificialidad, pues
existe un sentimiento seguro y protector. El otro no es ya un ser extrafo, des-

(2) Véanse las interesantes reflexiones de K. WOITYLA, Amor y responsabilidad, Razén y Fe, Ma-
drid 1969, 193-214. Lo dicho sobre el pudor sexual puede aplicarse también al psicolégico.
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conocido, sino alguien de quien uno intuye que se puede fiar. Un amigo ante
quien es posible descubrirse, porque lo siento capaz de comprenderme, porque
tengo la certeza de que me va a defender y respetar, porque aquello que le diga
lo guardara con una delicadeza impresionante.

Por todo lo dicho es facil deducir que la revelacién de la intimidad es el
regalo mayor que una persona puede ofrecer a alguien. Es una autocomuni-
cacidn que siempre constituye un privilegio. Los hombres sélo conocemos a
los demés desde fuera y a través de las apariencias —es decir, lo que uno es
y quiere representar con la mascara (personalidad)—, pero el conocimiento del
yo més profundo —el mds auténtico y verdadero— sélo se realiza cuando el otro
permite la entrada hasta esa zona oculta a la que nadie tiene acceso, sino aquel
a quien se le distingue con una gracia como ésta. Ser depositario de un secreto
intimo es un motivo de agradecimiento por parte del que lo recibe. El confidente
nos ha entregado lo mas sagrado de su ser. El consejo, el tiempo, la ayuda que
lleguemos a darle no alcanzara nunca el mismo nivel de su donacién. En la ba-
lanza de valores, su gesto de apertura tendra siempre un peso humano de mayor
riqueza y densidad. Frente a ¢él, tendriamos que ser nosotros los agradecidos®.

El que tenga un minimo de experiencia y sensibilidad sabe que, cuando una
persona se comunica asi, aunque sea para desvelarnos su fondo mds negativo
y vergonzoso, semejante revelaciéon nunca jamas la humilla y la rebaja ante el
que recibe sus confidencias, sino que siempre sirve para aumentar en éste la
estima y el aprecio. No es fdcil admitir esta conclusién —aparentemente incom-
prensible para una mirada extrafa o, incluso, para la persona que en esas cir-
cunstancias, con temor y sufrimiento, nos descubre el lado mds sombrio y mi-
serable de su existencia—, pero, cuando se ha valorizado y vivido lo que significa
tal gesto, no cabe otra actitud diferente. La gratitud y el carifio es la unica res-
puesta posible, porque nos ha obsequiado con lo mejor de su ser, més alld de
sus limites e incoherencias. Todos hemos sentido alguna vez, aunque a escala
muy reducida, como desaparece la agresividad, el rigorismo o la incomprension,
cuando el otro simplemente nos descubre algunas motivaciones que descono-
ciamos y hacian inexplicable su conducta exterior.

La respuesta frente al don: respeto, delicadeza, lealtad

Seria, por tanto, una gigantesca traicién utilizar este regalo concedido para
pasarlo a los otros, obtener algun provecho o valerse para cualquier tipo de

{3) No quiero con ello negar la entrega y el valor que supone la escucha humana. Para que el otro
se sienta escuchado se requiere, muchas veces, un esfuerzo grande para prescindir de las
propias preocupaciones y estados de animo, que imposibilitarian la sensacién benéfica de
sentirse cercano y acogido. El oyente tiene que entregar también su persona, aunque las ma-
nifestaciones de esta entrega no sean las mismas e, incluso con frecuencia, no se detecten
en la conversacién.
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informacion. Ninguno tiene derecho a participar de tales conocimientos sin la
previa autorizacion de aquel que es su Unico duefio. Nadie, a quien le haya sido
otorgado semejante privilegio, podra disponer de él para cualquier otra finalidad
por muy buena que sea. La guarda del secreto personal tendriamos que recu-
perarla como una de las obligaciones mas urgentes y sagradas. Yo creo since-
ramente que es un punto en el que hemos perdido bastante el respeto que me-
rece la intimidad. Cuando alguien llega a conocerla, deberia repetirse sin tregua
que nada de aquello es suyo, ni le pertenece y que nunca servirg, sin el corres-
pondiente permiso del sujeto, para ningun tipo de informacién. Los que por la
naturaleza de su trabajo —pienso, sobre todo, en los psicélogos y sacerdotes—
est4n mas en contacto con este mundo de las confidencias, corren el peligro
de habituarse a penetrar en él, como el que entra en su propia casa, olvidando
que cada nueva comunicacién habria que vivirla con un renovado asombro,
que cada nueva entrega es un gesto que no se merece y que nunca se puede
exigir. El corazén humano ha de tratarse con la misma limpieza, sensibilidad
y preocupacioén con las que el médico se acerca a la mesa de operaciones. En
sus manos queda depositada la vida de una persona.

Es verdad que, muchas veces, la entrega de un secreto personal tiene mo-
tivaciones interesadas. No se descubre la intimidad como un signo de afecto
y carifio, para sentir la alegria de un conocimiento mayor, sino para obtener un
beneficio o un cierto alivio. Las confidencias realizadas a un médico o abogado
no se habrian hecho si no se juzgaran utiles para la defensa o curacion del
cliente. En otras ocasiones, ser4 la urgencia de comunicar un problema o preo-
cupacién intima, cuyo peso se hace demasiado duro para soportarlo en solitario.
Se necesita la compaiiia de alguien que sirva de ayuda, estimulo, orientacion
o simplemente para que comparta, al menos, el sufrimiento y la angustia que
se lleva por dentro. Pero esta necesidad nmo cambia para nada el respeto debido
al misterio personal. Al contrario, yo diria que, en esas situaciones sobre todo,
el confidente debe experimentar nuestra lealtad y reconocimiento sin condi-
ciones. Jamas han de aprovecharse esas circunstancias para traicionarlo des-
pués con la utilizacion de tales conocimientos. No estamos sentados frente a
él, sino a su lado para que sepa que su secreto quedard siempre protegido®.

Asi puede comprenderse que el conocimiento de la intimidad resulta por
completo inaceptable cuando se realiza por la fuerza, el engafo, la sorpresa,
el chantaje o la indiscrecion. Semejante conquista supone una vergilienza para
el que la efectia por esos caminos, porque comete un auténtico robo, como el
que se apodera de algo que no le pertenece. Los Unicos secretos que valen la

(4) Algo parecido seria aplicable cuando la intimidad se descubre en reacciones externas incon-
troladas, a través del gesto, rubor, lapsus... Aqui también el respeto a lo mas sagrado de su
ser impone el correspondiente sigilo y delicadeza.
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pena saber son los que nacen de una apertura libre, como signo de confianza
o de una conveniencia mds o menos necesaria. Sentirse depositarios de ellos
no sera nunca un timbre de gloria, pero, desde luego, conseguir esto de otra
manera es una victoria degradante, como el que gana con trampas, mentiras
y simulacién. Toda su belleza y significado quedan definitivamente destruidos.

El desafio del secreto: la curiosidad y el miedo

éPor qué nos gusta, entonces, conocer y divulgar estos secretos persona-
les? éPor qué esta ansia de consumicion de la que se aprovechan para sus
ganancias las revistas y reporteros sin escrupulos? El rumor y el cotilleo en-
cuentran aqui un campo espléndido de conversacién, lo mismo que el sensa-
cionalismo de ciertas informaciones. El hecho parece todavia mas extraﬁé,
porque todos los hombres queremos y exigimos que nuestros secretos sean
celosamente guardados. éComo explicar esta aparente paradoja o la razén de
esta superficialidad y ligereza?

En todo secreto guardado y protegido existe como una especie de reto.
Mientras no conocemos el misterio interior de una persona, ésta nos provoca
un cierto desafio. Hasta que no penetremos por dentro, nos sentimos de alguna
manera impotentes frente a un poder que se nos escapa. Muchas explicaciones
resultan imposibles, pues desconocemos los porqués mas profundos de sus
reacciones y conductas. Su lejania y opacidad hace sentir nuestra limitacion
e ignorancia. Desde el momento en que tales limites desaparecen, nace la
impresion de una victoria. Se ha conseguido un tipo de dominio sobre el otro,
que aparecera ya delante de nosotros sin defensas ni fronteras, desnudo de
toda mascara, para podernos explicar mejor lo que sucede en lo hondo de su
persona. Lo que nadie o muy pocos consiguen se ha llegado a obtener. Un
sentimiento de falso orgullo o vanagloria estaria en el fondo de esa actitud.
Algo semejante a la satisfaccion experimentada cuando uno sabe las razones
ultimas de la autoridad, los secretos de la asambleas y consultas, desconoci-
das para la masa, que posibilitan determinadas explicaciones que no podran
darse en publico®.

Lo mismo sucede con la revelacién a otro de un secreto ajeno. Tal posibili-
dad hace que nos sintamos un tanto privilegiados, al sabernos poseedores de
algo que los demas ignoran y que nosotros podemos entregar como un signo

(5) Por eso, la autoridad, sobre todo en el ambito religioso, tiene que sufrir las incomprensiones
y criticas de los que juzgan ciertas decisiones, sin saber los ultimos y verdaderos motivos
que deben permanecer ignorados. Los que saben encajar estas interpretaciones superficiales
—a primera vista, l6gicas y un tanto coherentes— son aquellos que, de ordinario, no utilizan el
«secreto de oficio» como un intento de justificacién. El que acude mucho a ¢l es porque no
tiene otras razones validas...
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de confianza, como un gesto de superioridad. Tenemos una riqueza de la que
los otros carecen, con la ventaja supletoria de que esa comunicacién no repre-
senta ningun compromiso, porque lo revelado no afecta en absoluto a nuestra
propia intimidad. Es decir, nos revaloriza ante el otro por nuestro saber, nos
sirve como testimonio de amistad y, encima, nos deja tranquilos e intactos en
nuestro interior.

A veces también, sin embargo, la gente rehuye este tipo de confidencias.
Existe como un miedo instintivo de que los demds se acerquen para exponer
sus problemas personales. Prefeririamos, entonces, no saber nada y perma-
necer ignorantes. La explicacion de esta postura no resulta dificil. Penetrar en
la conciencia del otro, precisamente por todo lo que hemos dicho, es algo mu-
cho mas serio que estos sentimientos superficiales de poder o superioridad.
A partir de ese momento, brotan unas obligaciones que nos limitan y exigen
un cambio de actitud: todo lo que sepamos sera para vivirlo en soledad y sin
compartir; las inquietudes ajenas nos tendradn que preocupar, si el encuentro
no es puramente burocratico, como en una ventanilla de informacién; los pro-
blemas tratados, que no son, por supuesto, los problemas personales que
ahora nos afectan, ocupardan también un puesto dentro de nuestras propias
preocupaciones; el hecho de querer y aceptar a la persona como es requiere
un desprendimiento doloroso, cuando la sensibilidad desearla otras relaciones
diferentes... Por todo ello, y sin tener en cuenta otros matices, la entrega de la
intimidad, que no deja de ser nunca un regalo, constituye también un fuerte
compromiso con el que muchos no se quieren vincular. Es mucho mejor per-
manecer en una comoda y tranquila ignorancia.

La valoracion ética: principio fundamental

A partir de estos presupuestos hay que enfrentarse con todos los problemas
morales de los que hablabamos al principio y que se podrian multiplicar. Aqui
también nos encontramos con determinados conflictos entre valores diferentes.
El derecho a la informacidn de otras personas; la necesidad o urgencia de cier-
tos conocimientos que evitarian consecuencias negativas e injustas; la comu-
nicacion de datos intimos que se juzgan fundamentales para aceptar un com-
promiso, sobre todo si es definitivo y para siempre, etc., se enfrentan, muchas
veces, con el respeto debido a la intimidad. Hay que optar entre aquéllos o éste.
éCudl de estos valores ha de elegirse como el méds importante?

La solucion depende, en gran parte, de la preferencia que se otorgue a cada
uno de ellos. Y esto quedara determinado, principalmente, por la perspectiva,
sensibilidad e interés desde donde cada uno se acerque para valorar el con-
flicto. El derecho del publico a la informacidn o la defensa de la seguridad ciu-
dadana hardn que el periodista o el policia se inclinen mas por la primacia de
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estos valores que por el respeto a la intimidad, que mantienen como primario
el magistrado o el moralista. Por eso, para una valoracién ética mds objetiva,
me atreveria a dar los siguientes criterios de orientacion.

El consentimiento libre del individuo es absolutamente necesario para co-
nocer o profundizar en su interioridad. Apoderarse de ella por cualquier otro
método constituye siempre un atentado contra la dignidad de la persona. Si no
mantenemos este criterio como bdsico, quedaria abierta la amenaza constante
de una violaciéon que humilla y hiere tanto o mas que la fisica. La psicologia
tiene, al menos, las mismas exigencias que el cuerpo, aunque para muchos
hoy, por desgracia, sea menos importante desnudar psicolégicamente a una
persona que obligarla a un desnudo corporal.

No conviene, sin embargo, confundir la intimidad con el individualismo,
como si la persona pudiera privatizar, como propiedad. exclusiva, aun aquello
que los otros tienen derecho a saber y que el yo, por tanto, tendrfa la obligacién
de decir. El secreto personal se hace injusto e hiriente cuando rechaza la co-
municacion debida a la sociedad y pierde su belleza encantadora desde el
momento en que se ocuita en un silencio autosuficiente e individualista. El
derecho del otro hace que la guarda de la intimidad no sea siempre un valor
absoluto.

Algunos casos concretos

Cuando la persona no cumpliera con la obligacién de manifestarse o, in-
cluso, llegara a cometer una injusticia con su silencio, semejante actitud —con-
denable e inmoral, desde luego—, no justificaria nunca la utilizacién de un pro-
cedimiento indigno. Si la inmoralidad ajena eliminase la ética personal, volve-
riamos a la ley de la jungla y del mas fuerte. No quiero entrar ahora, sin embargo,
en la casuistica de alguna situacién limite, cuando con técnicas indagatorias
se consiguiera la confesion de algo que evitaria, por ejemplo, la tragedia de
muchas personas inocentes. Si, frente al que amenaza la vida del otro para
matarlo, la justa defensa permite su muerte, en caso de no existir otro remedio
eficaz, ¢{no seria licito también invadir su interior, cuando esto constituya la
unica posible defensa?®.

(6) Si no me atrevo a una condena absoluta, tampoco me deja tranquilo su tolerancia ética. Aun
evitando siempre cualquier género de torturas, como método denigrante y vergonzoso, quedan
algunos interrogantes teéricos y condiciones prédcticas de dificil respuesta y aplicacion. El
tema requeriria mayor amplitud. De cualquier manera, incluso en la hipétesis de que se acep-
tara su licitud, para circunstancias muy determinadas, tal excepcién no eliminaria el valor de
ese principio general.
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Otra situacién diferente se daria en la revelacion del secreto conocido cuan-
do la persona, que libremente lo ha desvelado, no desea comunicarlo a ningun
otro, y su negativa puede danar, entonces, a un tercero. El caso tipico més fre-
cuente hacia referencia, sobre todo, al secreto profesional. El médico, cono-
cedor de la enfermedad grave o hereditaria de un paciente que no la quiere
comunicar a su futuro cényuge, destaria obligado a manifestdrsela? Las opi-
niones han estado siempre divididas. Si algunos autores permitian su revela-
cion, sin imponerla de una forma obligatoria, otros prefieren la salvaguarda del
secreto, a pesar de la injusticia, porque mantener el sigilo, en conjunto y a la
larga, parece una actitud mas benéfica y provechosa, ya que defiende la con-
fianza indispensable en este tipo de relacion. Si el individuo supiera que, una
vez comunicado su interior, el otro podria utilizarlo contra su voluntad, se habria
negado por completo a este didlogo intimo. La ruptura de esta seguridad con-
fiada la creo mas importante que otros posibles males, a no ser que nos en-
contraramos de nuevo con el caso limite anterior’.

El espionaje y las practicas de los detectives no serfan condenables, desde
el punto de vista ético, si se respetaran las fronteras de la intimidad personal
y su objetivo quedara limitado a las conductas y manifestaciones externas de
los individuos. Lo dificil es mantener esa distancia respetuosa, cuando la in-
vasion de ese terreno, que se intenta realizar por cualquier medio y a cualquier
precio, posibilita pruebas mds objetivas y evidentes. Pero ya sabemos que la
eficacia o el éxito de una investigaciéon no justifica siempre la metodologia
empleada.

El que una persona haya hecho de su intimidad personal una simple mer-
cancia no justifica que pierda su derecho, como a veces se dice, para otras
ocasiones posteriores. La prostitucion —psicoldgica, en este caso—, no exime
del respeto debido a su persona, aunque ésta se venda por unos intereses
econdmicos. Si hace lo que quiere con lo que es suyo, aunque esté mal, los
otros no pueden hacer lo mismo con lo que de ninguna manera les pertenece.

La vida privada externa merece también, por analogfa, un respeto parecido,
aunque, por su cardcter mas publico, no alcanza una inviolabilidad tan abso-
luta. No hay por qué divulgar, sin un motivo justificante, los aspectos relacio-
nados con esta esfera mas oculta en la que el hombre se recluye, como en un
refugio pequefo, para no quedar expuesto continuamente a la publicidad. Ha-
bra datos, comentarios y hechos que no hieren ni violan su dignidad. Al con-
trario, a veces sirven para un conocimiento humano mas entrafiable de la misma

(7) Sobre este punto ver J. GAFO, Nuevas perspectivas en la moral médica, |bérico Europea de
Ediciones, Madrid 1978, 57-68. B. HARING, Libertad y fidelidad en Cristo, Herder, Barcelona
1982, 69-74, aunque personalmente yo subrayaria mas la importancia del secreto.
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persona, pero todos sabemos los intereses econdémicos o el deseo de hacer
dafio, que estdn en el fondo de tanto sensacionalismo. Lo malo y negativo se
utiliza para desprestigiar o para otros fines rastreros. Sélo cuando el conoci-
miento de esa parcela intima fuese necesario para que la gente pudiera juzgar
mejor a un individuo publico, evitar posibles engafos o tener mas datos para
una decisién, los comentarios serian aceptables, respetando siempre la vera-
cidad de los hechos. El derecho a la informacién tendria aqui una importancia
superior a la otra intimidad que, por ser mas externa y manifiesta, no encierra
un valor tan sagrado, ni viola el misterio profundo de la persona.

Los casos podrian multiplicarse, pero lo dicho y las soluciones apuntadas
ofrecen ya base para cualquier otro planteamiento. Lo mas importante de todo
no se encuentra, sin embargo, en la praxis, donde la complejidad quita, a veces,
la evidencia e impide las soluciones unanimes, sino en revalorizar y defender
este derecho a la intimidad personal, que determinara después otras opciones
concretas. Con tal intencién me atrevi a dejar por escrito las anteriores refle-
xiones.

E. Lopez Azpitarte
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