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la pseudo-moral
del comporitamiento

Un punto de partida frecuente:
sus ambigiiedades

El problema del comportamien-
to ha constituido siempre una pre-
ocupacion béasica de la existencia
humana. El hombre necesita ca-
nalizar su conducta, de alguna ma-
nera, para poder realizarse como
persona y vivir en relacién con los
demas. Cualquier tipo de ética
busca, en ultimo término, sefialar
lo bueno y lo ilicito en las dife-
rentes esferas de nuestra activi-
dad. La ley aparece, entonces, co-
mo una expresiéon de las exigen-
cias fundamentales del hombre
para orientar su propia vida, de
acuerdo con los mandatos y pro-
hibiciones que lo realizan o lo
destruyen. Por ello, a la pregunta
de cémo orientar nuestro compor-
tamiento se responde de ordinario:
hay que vivir conforme a lo que
estd mandado, someterse al impe-
rativo de la ley. Es la respuesta
més facil y espontanea. La buena
conducta serd un reflejo de aque-
llas normas que nos vienen im-
puestas por la autoridad. En cla-
ve religiosa, los mandamientos de
Dios y de la Iglesia constituirian
el ideal de una praxis cristiana. La
Revelacion insiste con frecuencia
en esta dimensién practica y obe-
diencial de la vida (1). Lo impor-
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tante es cumplir con la obligacion
que se nos manifiesta en lo pre-
ceptuado.

Sin embargo, esto que parece tan
simple y sencillo, no estd exento
de riesgos y oscuridades, que la
psicologia ha pretendido poner al
descubierto. La obediencia a la
ley tiene sentido, pero sélo cuan-
do este sometimiento se realiza
en un clima de autonomia y au-
tenticidad. Lo contrario nos lleva-
ria a una pseudo-moral del com-
portamiento, que tal vez sea mas
frecuente de lo que a primera vis-
ta creemos. Las siguientes consi-
deraciones podrian servir para una
reflexién, que nos ayudard a evi-
tar los posibles engafios y ambi-
gliedades de un planteamiento tan
frecuente en nuestra propia con-
ducta.

La educacién infantil: dimensién
egoista

Todos estamos de acuerdo en
que la educacién tiene que tener
necesariamente un origen externo
y “autoritario”. La mera instinti-
vidad del nifio no es suficiente pa-
ra regular un comportamiento hu-
mano. Desde €l comienzo de la
vida se impone la necesidad de
una ascesis, no ya como un lujo
religioso, sino como una exigencia



fundamental que evite la anar-
quia del simple capricho. Es la
funcién de los padres en estas pri-
meras etapas. Se trata de que la
conducta no se module en funcién
de las mecesidades inmediatas y
se acepte la consiguiente renuncia
imprescindible para una progresi-
va humanizacién. Lo més caracte-
ristico de una pedagogia humana
radica precisamente en el someti-
miento & una satisfaccién diferida,
retardada mas alld de su llamada
inmediata. Si el animal puede sa-
tisfacer sus propios impulsos a un
ritmo instintivo y esta conducta
queda ordenada por la teologia es-
pecial de cada uno, en el ser hu-
mano no es posible semejante re-
gulacién. La satisfaccién alimenti-
cia debera sujetarse a un horario
determinado; la renuncia al goce
de un capricho o su abandono pa-
ra un tiempo posterior aparecerd
como una urgencia educativa.

Ahora bien, al nifio no se le pue-
de imponer un sacrificio bastante
repetido, como éste, si no encuen-
tra una compensacién y un pre-
mio, que desea mucho mas que la
safisfaccién de su propio placer.
Como no tiene perspectiva de cara
al futuro y el campo de visién se
le reduce al presente, con su mi-
nimo de posibilidades, la renun-
cia a la satisfaccién momentinea
provocaria el malestar y la frus-
traccién més espantosa, de no ex-
perimentar, al mismo tiempo, la
gratificacion de aquello que busca
por encima de todo: €l amor y el
carifio de sus padres para no sen-
tirse solitario y abandonado en un
mundo hostil, extrafio, inconforta-
ble. El egoismo humano tiene
aqui una funcién ético-pedagdgica
insustituible. La obediencia va a
tener una motivacién terriblemen-
te interesada: es el precio para
no sentirse rechazado y encontrar
una acogida amorosa,

La psicologia moderna ha insis-
tido mucho en que esta alimenta-

cién psiquica, afectiva es todavia
mucho mas importante que la me-
ramente biologica (2). Como el
animal, al que le dan un terrén de
azticar después de cada actuacién
en el cireo, el nifio es “domestica-
do” para que actie también de
acuerdo con unos patrones y reci-
bir el carifioc que necesita, sin el
cual la vida se le haria radical-
mente insoportable, lo mismo que
si no le dieran la alimentacién su-
ficiente. Si se adapta a la realidad
y acepta las frustraciones y limi-
tes que se le imponen, es porque,
detrds de la privacién inmediata,
hay algo que anhela con una ma-
yor ilusién: el no sentirse recha-
zado y huérfano en su propia casa,
el experimentar el gozo de una
aceptaciéon y de una ternura.

Presiones posteriores: su
interiorizacion

El complejo de Edipo viene a
reforzar esta estructura autorita-
ria. El nifio, que vivencia al padre
como un obsticulo para la pose-
sién absoluta de su madre, no pue-
de entrar en una competencia de-
clarada con él y lo convierte, por
ello, en una especie de héroe, al
que admira e idealiza y del que
acepta su autoridad indiscutible
para no sufrir peores consecuen-
cias. La identificacién provocada
en el nifio no es sino la consecuen-
cia del miedo y amenaza de sufrir
un castigo posterior. Dentro de la
complejidad de este mecanismo,
lo unico que interesa subrayar
shora es el influjo, que la figura
paterna ejerce, para imponer de-
terminadas normas de conduc-
ta (3).

Por otra parte, mas alla de la
propia infancia, la civilizacién im-
pone también una serie de renun-
cias, como exigencias necesarias
para vivir armoniosamente en so-
ciedad. E1 hombre necesita sentir-
se aceptado por la comunidad en
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que vive, no experimentarse como
huésped o extranjero, pues sabe
muy bien que sin esa aceptaciéon
no podria desarrollar todas sus
posibilidades, ni superar el vacio
impresionante de una existencia
solitaria. En el fondo, todos teme-
mos la posibilidad de un rechazo,
de una expulsién que nos separe
del grupo, de la ideologia, de las
personas con las que nos sentimos
unidos.

Este miedo a perder el carifio
social —aquel rincon donde vivi-
mos al abrigo de la intemperie, al
calor de la amistad acogedora—
puede modelar nuestra conducta
de manera parecida a como sucede
en el niflo. Si obedecemos a los
imperativos de la autoridad —Ila-
mese Dios, Iglesia, partido o ideo-
logia— seria, en ese caso, para evi-
tar cualquier tipo de “excomu-
nion”. Aqui también lo unico que
se busca es un poco de proteccién
y seguridad, y para defenderla o se
renuncia a todo cambio que pu-
diera ser un peligro, o se acepta la
evolucion, pero por miedo a que-
darse marginado. El inmovilismo
de cualquier clase o la moda im-
puesta en cualquier terreno pue-
den ser un simbolo de esta doble
actitud infantilizada (4).

Todo este conjunto de presiones,
normas imperativas, prohibiciones,
pautas de conducta, costumbres so-
ciales sufren un proceso constante
de interiorizacién en la conciencia,
que puede llegar a convertirse en
un eco exacto de la autoridad ex-
terna. Las prohibiciones interiori-
zadds comienzan a funcionar en el
nifio, con una cierta apariencia de
autonomia, en cuanto que ejercen
su influjo en ausencia de los pa-
dres. Se harad lo que éstos manda-
ban, no ya por someterse a la voz
autoritaria de antes, sino por obe-
decer a esta otra llamada interior
que el hombre descubre en su den-
tro. Sin embargo, el significado de
ambas conductas puede ser muy
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parecido: se trata de un compor-
tamiento que sigue siendo infan-
til e irracional, pues no se sabe, en
Gltimo término, cuil es la razén
para actuar asi (5).

La sobrenaturalizacion de un proceso:
en busca de mayor seguridad

El peligro, por tanto, de esta
evdlucion reside en que lo que
debia ser una etapa pasajera, se
convierta en algo estable; que la
pre-moral necesaria para una edu-
cacioén, sea la unica forma de re-
gular la conducta mas adelante;
que el prélogo venga ya a consi-
derarse como una conclusion de-
finitiva. Estos mecanismos tan na-
turales no se eliminan por el he-
cho de sobrenaturalizar nuestra
vida con la religién. La idea de un
Dios que premia y castiga, la exis-
tencia de la Iglesia que nos mani-
fiesta y comunica la divina volun-
tad, o el dar cuenta de la conduc-
ta ante nuestra propia conciencia
pueden ser los sustitutives de
aquella primera autoridad pater-
na, cuando el sometimiento revis-
ta el mismo caracter infantil, cie-
go y egoista, que hemos visto con
anterioridad.

Pensemos, por ejemplo, en el
papel qgue Dios representa para la
vida de muchos cristianos. El apa-
rece como el objeto supremo de la
felicidad que el hombre anhela,
como plenitud de nuestra realiza-
cién personal, ayuda para nuestras
limitaciones, refugio de nuestra
angustia en la gran aventura de la
vida, el gran perdonador de cual-
quier debilidad. Es, en una pala-
bra, el mayor bien ofrecido al
hombre y su pérdida —el hecho
de sentirse rechazado por El— la
mayor tragedia o calamidad. En
esta contextura psicolégica es muy
facil que la praxis cristiana, nues-
tra docilidad a sus preceptos esté
motivada fundamentalmente por el
miedo a perder su proteccién y se-



guridad, por el deseo de conse-
guir nuestro propio interés, ;Pue-
de darse asi una conducta adulta
y madura? (6).

No dudo que este camino sea
también positivo como etapa in-
troductoria, con tal de superar es-
ta primera fase egocéntrica. Dios
no utiliza esquemas ajenos a nues-
tra psicologia y la amistad con El,
como sucede en las primeras expe-
riencias del amor humano, se ini-
cia siempre en un clima de mar-
cado egoismo, que habra de puri-
ficarse con el tiempo y la madu-
racién. Pero no deja de ser lamen-
table que esta superacion no Sse
consiga por muchos cristianos, que
se mantienen fieles a Dios, espe-
cialmente y sobre todo, por evitar
las consecuencias tragicas de una
mala coducta. También aqui, su
“buen” comportamiento, cuya ra-
cionalidad y significado ignoran
casi por completo, es el precio exi-
gido para no sentirse rechazado
por Dios. jCuantos son los que
preferirian su no existencia para
vivir asi mas a gusto y con mayor
libertad! (7). De nuevo se da un
paralelismo con la imagen del pa-
dre, cuyo poder suscita la agresi-
vidad e incluso un odio profundo,
pero que ni siquiera interesa lle-
gar a reconocer. Resulta mucho
mas “provechoso” y reconfortante
seguir creyendo que se ama, pues
descubrir lo contrario, seria sufi-
ciente para sentirnos culpables y
merecedores de castigo.

Todo esto explica por qué se
forma con tanta facilidad wuna
conciencia autoritaria, como un
mecanismo espontaneo del psiquis-
mo humano. El aspecto mas carac-
teristico reside en que sus deter-
minaciones no nacen por un jui-
cio de valor sobre la conducta, si-
no por ser mandatos de la autori-
dad. Su fuerza radica en las emo-
ciones de temor y admiracién que
despierta, no en el analisis racio-
nal y motivado de sus contenidos.

La buena conciencia se tiene por
el simple hecho de haber compla-
cido a la autoridad; es un senti-
miento benéfico de seguridad y
bienestar al recibir su aprobacion.
La mala conciencia, por el contra-
rio, brota ante el peligro de ser
castigado y, sobre todo, de ser
abandonado por ella. La persona
busca, por encima de todo, su pro-
pia seguridad y ésta sélo la viven-
cia cuando se siente vinculada y
protegida por la fuerza del poder.
La virtud suprema, en una estruc-
tura asi es la obediencia, que im-
pide hasta la posibilidad de la du-
da o de la critica. Es una imagen
a nivel personal, de lo que suce-
de en cualquier tipo de dictadura
politica o religiosa (8).

La autonomia: una exigencia para
la madurez

De todo lo dicho creo que puede
sacarse una primera conclusion
evidente: si queremos vivir de
una forma adulta, no basta la sim-
ple obediencia a la ley, el someti-
miento a lo mandado por la auto-
ridad; es necesario que nuestro
comportamiento tenga una motiva-
cién auténoma, que sepamos dar
razéon de nuestra conducta y expli-
car por qué debemos obrar de una
u otra manera. Hasta que no va-
yamos motivando nuestra actua-
cion concreta, dentro de las posi-
bilidades mas o menos limitadas
de cada individuo, no podra con-
seguirse un grado minimo de ma-
duracidén y libertad verdadera. Y
la explicacién ultima sobre la
bondad o malicia de una accién
no se encontrard jamas en el he-
cho de que esté mandada o prohi-
bida —esto constituye lo mas es-
pecifico del comportamiento in-
fantil, como hemos visto—, sino
en el anéilisis y estudio de su con-
tenido interno. Lo contrario no
tiene ningun sentido humano ni
evangélico, por muy acostumbra-
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dos que estemos a vivir de esa
manera, como si fuese la mas cris-
tiana y religiosa de todas. El si-
guiente texto de Sto. Tomas con-
firma sin reservas esta orientacion
de base: “Asi pues, quien actia
espontaneamente, actia con liber-
tad, pero el que recibe su impul-
so de otro no obra libremente.
Aquel, por tanto, que evita el mal,
no por ser un mal, sino @ causa de
estar mandado, no es libre; pero
pero quien lo evita por ser un mal,
ése es libre” (9).

Traducido con otras palabras,
significa que una moral auténoma
y libre, como debe ser la cristia-
na, no debe aceptar imperativos
éticos por la sola razon de estar
mandados. El hombre, como cons-
tructor de su propia historia, debe
sentirse iluminado por los valo-
res, cuyo sentido él mismo se pue-
de explicar, si desea penetrar en
su interior. Ha pasado la época
de un moralismo barato y ya no
es suficiente decir que esto o aque-
llo es malo o pecaminoso, aunque
pongamos en juego la santa vo-
luntad de Dios para apoyar la
obligatoriedad y fuerza de nues-
tras afirmaciones. Dios no es un
ser caprichoso, que hace bueno o
malo lo que a El se le ocurre, ni
la Iglesia debe serlo tampoco. Si
un comportamiento resulta inad-
misible, el hombre tiene derecho
v puede llegar a saber por qué. Y
en lugar de levantar mas la voz
para repetir de nuevo la condena,
se requeriria un esfuerzo mucho
mayor para ayudarle a este posi-
ble descubrimiento. El camino
contrario —recordar simplemente
que estd mandado o prohibido—
es mucho mas facil y comodo, pero
no es el mas auténtico ni verda-
dero. El intento por orientarnos
hacia esa autonomia es, pues, una
primera exigencia psicolégica para
la madurez del hombre y del cris-
tiano (10).
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El lado oscuro del hombre:
significado de la represion

La misma psicologia nos puede
iluminar también para penetrar
en otro nivel mas hondo que este
infantilismo superficial. Me refie-
ro al mundo oculto e inconsciente
de nuestras propias motivaciones,
pues no s6lo es necesario tenerlas
como hemos dicho, sino que hay
también que llegar a conocer cua-
les son las verdaderas, las autén-
ticas, las que influyen realmente
en las formas concretas de actuar.

El hombre no siempre reaccio-
na con logica en sus comporta-
mientos —lo sabemos todos por
experiencia— porque tenemos de
ordinario una doble motivacion:
la mas superficial y aparente de
nuestro Yo y la que opera bajo la
superficie, de una manera encu-
bierta y disimulada. De esta 1lti-
ma somos con frecuencia ignoran-
tes, pues pertenece al mundo del
inconsciente, hacia el que arroja-
mos, de una forma dirigida, todo
aquello que no nos gusta aceptar
o conocer. Ademas de los olvidos
naturales, se dan otra serie impre-
sionante de olvidos interesados.

Hay, en efecto, una zona obscu-
ra y sombria de nuestro psiquis-
mo, donde guardamos celosamen-
te los aspectos negativos, con los
gue no deseamos encontrarnos en
la realidad. Es la consecuencia del
fendmeno tan conocido de la re-
presién. Cuando la “censura” —ba-
jo €l nombre de padre, conciencia,
sociedad, Iglesia o Dios— impide
la manifestacién de ciertos impul-
sos, los cataloga como pecamino-
sos o deshumanizantes, los denun-
cia como indignos del hombre, la
mejor forma para escaparse de
ellos es llegar a reprimirlos por
completo. Asi se elimina de raiz
cualquier tipo de angustia o cul-
pabilidad y una posible desilucién
del narcisismo, pues la vida se



mantiene limpia y en tensién per-
fecta hacia el ideal programado.

La represion no es un acto de
voluntad para no dejarse llevar
por el impulso andrquico, descon-
trolado, sino que supone el ani-
quilamiento del mismo para no
caer en la cuenta de su existen-
cia ni sentir sus efectos. No se tra-
ta, pues, de un esfuerzo laborioso,
sino precisamente de todo lo con-
trario: la ausencia mas absoluta
del instinto que, al quedar repri-
mido, deja de llamar a la puerta
de la conciencia, no molesta con
sus insinuaciones ni sus conse-
cuencias se constatan de una ma-
nera directa (11).

Todo ello supone la presencia
de un doble sistema psiquico en
nuestra personalidad. El que per-
manece inconsciente es la sombra,
el lado oscuro del hombre, el ver-
tedero de la vida, donde arroja-
mos la basura y miseria de la pro-
pia existencia. Y el otro, la per-
sonalidad aparente, la que presen-
tamos hacia el exterior modelada
por las normas del comportamien-
to. constituye la persona —el tér-
mino griego es sinénimo de m4s-
cara, utilizada en el teatro para
las representaciones—, que oculta
y disimula la verdad completa del
ser humano. Una parte principal
de la educacidon, a todos los nive-
les, estd orientada para hacernos
mas sociales y aceptados por la
exterioridad de nuestra conducta.
El Yo recibe de esa forma su pre-
mio con el reconocimiento otorga-
do por la sociedad y por la propia
conciencia. Las otras tendencias,
que no concuerdan con el ideal
propuesto y podrian rebajar la es-
timacién conseguida, tienen el pe-
ligro de ser arrojadas a la sombra
—la regién mas humillante y ver-
gonzosa del hombre—, cuya reali-
dad procuramos no reconocer. La
personalidad queda asi recortada,
pues el Yo desconoce la existen-
cia de un mundo que, a pesar de

su tranquilidad aparente y de su
silencio clandestino, va a orientar,
en gran parte, el mismo compor-
tamiento externo (12).

La pseudo-moral del inconsciente

Si hay algo claro, que ha pues-
to de manifiesto el psicoanalisis,
es la actividad encubierta de to-
dos los elementos reprimidos. El
dinamismo del impulso no des-
aparece por la represion, sino que
busca salir a la superficie, aunque
para ello necesita cambiar de ros-
tro a fin de que la “censura” no
lo reconozca como indeseable y le
impida su manifestacién. Si logra
burlar la vigilancia y atravesar la
frontera de lo consciente es por
haber ocultado, bajo otras aparien-
cias, su verdadera identidad. La
conducta que aparece, entonces,
como buena y aceptable puede te-
ner, en el fondo, otras motivacio-
nes bastantes diferentes a las que
el individuo cree. Se trata, en rea-
lidad, de un comportamiento pseu-
do-moral, pues la persona, victima
de ese engafio, justifica su actua-
ciébn con motivaciones auténticas
en apariencia, pero cuyo significa-
do es otro muy diferente.

Nadie desea reconocer las mul-
tiples tendencias negativas que to-
dos poseemos, ni quisiera dejarse
llevar por ellas, pero se olvida su
enorme influjo en la practica,
cuando se hacen presentes con
otras apariencias positivas. Asi el
instinto de dominacién se oculta
y acepta si lo llamamos celo apos-
tolico, el pasivismo se convierte
en espiritu de obediencia, la avi-
dez en un deseo de iniciativa y
creatividad, el miedo ante la vida
en abandono a la Providencia, el
masoquismo se designa como as-
cética cristiana y llenar el propio
vacio como un gesto sincero de
amor. La lista podria hacerse in-
terminable y no pretendo que sea
exhaustiva. Lo dicho es un peque-
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fio muestrario de cémo la pseudo-
moral reproduce las normas y los
valores de la ética verdadera, ob-
jetiva, aunque el modo de vivirla
sea diferente por el simple hecho
de esa motivacién desconocida
(13). La inconsciencia de tal con-
ducta no reside en que el sujeto
no tenga razon para actuar como
lo hace, sino en que la razén ver-
dadera para obrar asi no es tanto
la que dice, cuanto la otra mas
oculta e inconfesada.

La neurosis: un mecanismo de
compensacion

Este mantener lo reprimido fue-
ra de la conciencia supone un gas-
to continuo de energias, porque
los elementos inconscientes ejer-
cen una presion continua hacia la
zona consciente y ésta, por una
contra-presién, intenta mantener
el dificil equilibrio. Por eso, lo re-
primido aparece siempre inaltera-
ble e imperecedero y se encuen-
tra, tal y como estaba, al cabo de
muchos afios. Lo que explica que
a veces, en épocas tardias de la
vida, se puedan presentar con to-
do su realismo determinadas ten-
dencias, de las que nunca se ha-
bian sospechado su existencia.

Cuando esta represiéon se hace
excesiva, brota la neurosis: una
manera concreta de superar el
conflicto interno entre los impul-
sos conscientes e inconscientes.
Las manifestaciones neuroticas
vienen a ser la salida que el indi-
viduo encuentra, por la puerta
falsa, para aliviar tales tensiones.
El Yo descubre en los sintomas pa-
tolégicos un cierto beneficio, una
cierta satisfaccién, que de alguna
manera se oculta para burlarse de
las resistencias impuestas. La neu-
rosis suele ser, en el fondo, un
mecanismo de compensacién y sus
diferentes formas son frecuentes
aun en las personas normales, cu-
yva patologia no resulta molesta ni

176

significativa, pero que impide, al
menos, un comportamiento autén-
tico y verdadero (14).

Si la ética es una ciencia que
ilumina al hombre para su plena
realizacién como persona, debe
denunciar, como punto de parti-
da, la posible mentira e hipocresia
de la conducta humana, para que
ésta se fundamente, dentro de lo
que sea factible en las diferentes
situaciones, en la mayor autenti-
cidad. Llegar al descubrimiento
de las raices mas profundas no es
dable sin un serio psicoandlisis,
pues se trata de caminar hacia
esas zonas completamente desco-
nocidas, de las que el hombre no
tiene muchas veces la mas mini-
ma sospecha, pero para la vida
normal y ordinaria estas reflexio-
nes tienen también su utilidad y
aplicacién, ya que nos ponen en
guardia contra tantos falsos ilu-
sionismos con sus compensaciones
peligrosas. E1 hombre tiene que
irse haciendo responsable, a tra-
vés de un conocimiento progresi-
vo, de esos procesos inconscientes,
para que los valores de su con-
ducta respondan a una motivacién
verdadera.

Hacia a reconciliacion consigo mismo:
el encuentro con la verdad

Hay, por tanto, una segunda
obligacién de sacar a la luz los es-
tratos mas profundos de la perso-
nalidad, cuya jurisdiccion escapa
al dominio del Yo, pero este paso
no puede efectuarse sin una cri-
sis, que sacude el mundo super-
ficial en que se vivia y produce
un efecto desolador. Es el encuen-
tro terrible y desconcertante con
la realidad que no se aceptaba vy,
por ello, habiamos postergado en
el més absoluto de los olvidos. Lo
que cuesta trabajo y hace tamba-
lear a nuestro psiquismo es ad-
mitir sin tapujos que esa otra ver-
tiente sombria y vergonzosa, con



su aspecto descorazonador, hostil
y repugnante pertenece también
a nuestra verdad, El individuo
tiene que reconciliarse con la to-
talidad de su existencia, sin el in-
tento de disminuir o disimular,
con otros mecanismos de defensa,
lo que acepta como una parte real
de su patrimonio.

El hombre, por tanto, debe
aprender a vivir pacifica y armo-
niosamente con una serie de ele-
mentos con los que habia luchado
a muerte para vencerlos y elimi-
narlos, pues ha descubierto que
le acompafian para siempre, en el
mismo departamento del tren, du-
rante el largo viaje de su existen-
cia, Desde ahora en adelante hay
que proseguir el camino en estre-
cha relacion con nuestras tenden-
cias egoistas, interesadas, hipécri-
tas, andrquicas, libidinosas o con
cualquier otro impulso negativo.
Esto no significa la necesidad de
actuar conforme a tales exigencias
instintivas, sino la serena acepta-
ciébn de que, por debajo de nues-
tro perfeccionismo, existe en el
hombre una misma e idéntica mi-
seria. La antigua imagen idealista
del Yo se siente quebrada, arroja-
da de su trono de perfecciéon para
hermanarse con su pobreza radi-
cal.

Fiste encuentro doloroso es una
tarea extraordinariamente dificil,
en proporcién al desconocimiento
personal, no sélo por la herida pro-
vocada en nuestro narcisismo, sino
porque existe el peligro de caer
en el extremo contrario, como una
nueva forma de autodefensa, y ad-
mitir esa realidad descubierta co-
mo si fuese algo contra lo que no
podemos luchar y de cuyas conse-
cuencias préacticas ya no es posible
tampoco prescindir. E1 hombre se
sentird de tal manera condiciona-
do que, si antes valoraba ilusa-
mente su Yo, ahora lo devalde de
tal forma que se entregue cobar-
demente a sus exigencias. Aceptar

el lado negativo de la sombra no
significa dejarse vencer por ella.
No podemos sentirnos satisfechos
con la exterioridad de una buena
conducta, porque lo inconsciente
puede determinar con mas fuerza
la vida de un hombre que su nu-
cleo consciente, pero la existencia
de aquella realidad tampoco pue-
de justificar las consecuencias ne-
gativas, que de ella brotan, a ni-
vel personal y comunitario.

Mas allad de esta desilusion y do-
lor, se opera una transformacién
gozosa de la personalidad, pues el
hombre va recuperando una zona
extensa que permanecia alejada
de su jurisdiccién. Hasta ahora
tenfa un conocimiento imperfecto
v deformado de su realidad, una
idealizacién ilusoria de su propia
imagen, que ird cambiando poco a
poco por otra nueva cue, si a pri-
mera vista parece méas pobre y li-
mitada, es infinitamente mds be-
lla y enriquecedora por su verda-
dera autenticidad (15).

La comunién con el hombre: més alla
del rigorismo

Por otra parte —y este aspecto
me parece de capital importan-
cia— mi cara sombreada no es na-
da méas que un exponente signifi-
cativo de la sombra existente en
el corazén de la humanidad. Hoy
los hombres nos quejamos mucho
de que no somos capaces de vivir
reconciliados los unos con los
otros, de no superar las diferen-
cias ideol6gicas para encontrarnos
con las personas, de mantener un
recelo constante con los que no
encajan con nuesira manera de
ser o mentalidad, La explicacion
de este fendémeno podria vislum-
brarse por aqui: si no somos ca-
paces de reconciliarnos con los ele-
mentos negativos de la propia rea-
lidad, porque no los conozco o no
deseo aceptarlos, serd imposible
que acepte comprensivamente esos
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mismos elementos en los demas.
El encuentro y la reconciliacién
con el otro comienza, cuando el
hombre se reconcilia consigo mis-
mo y se abre con carifio hacia la
interioridad mas profunda de su
corazon.

El rigorismo es siempre la con-
secuencia l6gica y una sefial ma-
nifiesta de que o la persona no ha
llegado a conocerse en profundi-
dad o de que busca condenar en
el otro lo que no desea aceptar de
ningtin modo para si. De esta ul-
tima forma, parece como que se
elimina y aleja la propia oposicién
inconsciente, al condenarla en al-
go ajeno, exterior —que se con-
vierte en “victima propiciatoria”—
y se mantiene una falsa tranquili-
dad de conciencia. Asi la condena
del herético puede servir para
combatir la propia duda, precisa-
mente por los muchos anatemas
lanzados contra él, que hacen sen-
tirse seguro en la més pura orto-
doxia; el enemigo politico y la
confabulacién extranjera habria
que inventarlos, si no existieran,
para combatir en ellos la insegu-
ridad nacional; y hasta el despre-
cio por las prostitutas seria el me-
jor modo de no reconocer otros
deseos inconfesados. Ninguna per-
sona, mas o menos consciente de
su verdad y con un reconocimiento
amoroso de su dimensidn negativa,
podrd condenar con rigorismo e
incomprensién una conducta hu-
mana. Las aplicaciones concretas
podrian ser muy numerosas, pero
no creo que se necesiten ahora
otros comentarios: simplemente
pedir un poco de reflexién para
cualquier tipo de integrismo radi-
cal.

Conclusiones finales
Estas reflexiones nos llevan a la
conclusién de que lo méas impor-

tante no es que el individuo sea
bueno, cumpla con una determi-
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nadas pautas de comportamiento
—que también pueden darse en
animales domesticados—, sino que
su conducta sea auténoma, madu-
ra, no infantilizada, psicoléogica-
mente limpia para que los ele-
mentos reprimidos no busquen
otras compensaciones peligrosas.
El mal oculto, que actia bajo la
superficie, tiene el riesgo de pro-
vocar una infecciéon, cuya amena-
za desaparece en la medida que el
individuo toma conciencia de él y
busca, como tarea, la posibilidad
de integrarlo.

Por eso, como deciamos al prin-
cipio, no es suficiente atenerse a
la ley, como norma suprema y de-
finitiva de conducta. Una orienta-
cién de este tipo, tan frecuente en
la vida cristiana, fomenta una se-
rie de actitudes ambigiias, que di-
ficultan para una posterior auto-
nomia y purificaciéon motivacional.
En el fondo, vy desde una perspec-
tiva cristiana, se encuentra la cons-
tante tentacion del fariseismo, que
da gracias a Dios por no ser co-
mo los demas hombres (Lc 18, 9-
12). La insistencia en el cumpli-
miento de la ley puede servir sé6-
lo para mantener la conciencia
tranquila y autosatisfecha con una
obediencia infantil, para arrojar
en el olvido lo que no concuerde
con tales exigencias, pero la vida,
entonces, no deberia adjetivarse
como humana ni cristiana.

Esa meta hacia la autonomia y
autenticidad del comportamiento
no serd posible alcanzarla con to-
da su plenitud. El hombre perfec-
to, gracias a Dios, no existe, co-
mo tampoco el completamente
normal, pero no debe olvidarse
que la vida cristiana no consiste
en un esteticismo virtuoso; desde
la pobreza y limitacién humana es
dable un comportamiento sincero,
auténtico y una entrega a Dios
mas profunda que con muchas
manifestaciones “virtuosas”.
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Ver, por ejemplo, J. L'Hour, La morale de Ualliance. Paris, 1966. P.REMY,
Foi chrétienne et morale, Paris, 1973. C. Spicq, Teologia moral del Nuevo
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neurosis ¥y moral cristiana. Madrid, 1966. . BISsoNNIER, Psychopédagogie
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D. Vasser, Le temps du désir. Paris, 1969, cap. L

No me resisto a copiar esta cita del P, R. VIiLaRrINO, que constituye un ejem-
plo tipico de la educacién tan paco humana, gue a veces hemos recibido.
Es la prueba 7. para demostrar la existencia de Dios: “¢Por qué tenemos
que ser buenos, sl no hay Dios? ¢Por qué tenemos que ser justos y honradaos,
sl no hay Dios? ¢Por qué he de sacrificarme yo, ni respetar siguiera a
otros, si no hay Dios? Yo soy el primero. La justicla es una farsa, la
carldad otra y el altruismo otra, sl no hay Dios. ¢Por qué he de ser casto,
fiel a mi consorte, decente en mis actos? (Por gué no he de ser como
el tigre que mata, devora y se va sin remordimiento; como el gato que
roba, come y se va tan tranquilo; como el toro o el caballo gue hace
una bajeza sin preocupaciones; como el animal m#as desaprensivo, que
hace lo gue quiere sin distinguir el bien del mal, lo justo de lo injusto,
lo herdico de lo canalla, lo noble y sublime de lo degradado y brutal?
;Quién me impone a mi estas ideas sino Dios? Si Dios no existe, no existe
lo bueno ni lo malo, ni lo decente o indecente. Todo es decente y todo
es bueno”. Puntos de catecismo. Bilbao, 1947, 9.* ed., p. 60.

E. Fromm, El miedo a la libertad. Buenos Alres, 1947, v el anallsis sobre
la conclencla autoritaria en Etica y Psicoandlisis. Meéxlieo, 1971, 7.2 ed., pPD.
157-172.

In epistolam II ad Corinthios, cap. III, lect. IIL

Con esto no elimino la necesidad de la Revelacion, el valor del Magiste-
rio de la Iglesia, la experiencia de la Tradicion ete., que constituyen una
ayuda especial para la clarificacién de los mismos problemas étlcos. Son
puntos de los que no podemos tratar ahora, pero gue tampoco son in-
compatibles con los que hemos afirmado hasta aqui.

J. LapiancreE-J. B. PonraLis, Diccionario de psicoandlisis. Barcelona, 1974
en las voces Censura, Complejo de Edipo, Inconsciente, Represién, Su-
per-Yo, Yo.

Recomiendo la lectura de E. NEuMAN, Psicologin profunda y nueva ética.
Buenos Alires, 1960.

Es ya clasico el libro de Cu. ObiEr, Les deux Sources consciente et in-
consciente de la vie morale. Amsterdam, 1958, Cfr. también P. V. VER-
GRIETE, La pseudo-morale inconsciente, Suppl. Vie spir. 2 (1948). 293-310,
y G. Pianazzi, Elementi di “pseudo-morale inconscia”, Sales, 34 (1972)
653-711.

Por su sencillez y practicidad remito a E. RINGEL, Iniciacién en los pro-
blemas bdsicos de la neurosis. Madrid, 1964. También O. FENICHEL, Teoria
de la meurcsis. Buenos Aires, 1957, y A. Moreno, La psicologia profunda,
el pecado ¥ la conciencia moral, Arbor 89 (1974) 168-179.

Cir. las reflexiones sobre estos temas de L. CEnciLro, Libido, terapia y éti-
ca. Estella, 1974.
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